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1 JOHDANTO

Elintarviketeollisuuden ja -kaupan kehittyminen seka kansainvalistyminen ovat
johtaneet siihen, etté elintarvikkeet myydaan kuluttajille pdéosin valmiiksi pakattuina.
Tama on kuitenkin mahdollista vain, jos elintarvikepakkauksissa on tiedot siitad, mita
pakkaus sisaltaa. llman pakkausmerkintoja nykyaikainen elintarvikkeiden jakelu ei voisi
toimia lainkaan. Merkintojen perusteella kuluttaja muodostaa kasityksen
elintarvikkeesta ja tekee valintoja eri tuotteiden valilla. Merkinnoista han saa tietoja
muun muassa elintarvikkeen maarasta, valmistustavasta ja koostumuksesta, myos niista
ainesosista, joita hanen on syyta valttaa. Pakkausmerkinnat suojaavat kuluttajan
terveytta ja kuluttajaa taloudellisilta tappioilta.

Pakkausmerkinnat ovat tarkeita ja siksi niiden tekeminen elintarvikepakkauksiin on
saadetty pakolliseksi. Tietojen antaminen koskee myds pakkaamattomia elintarvikkeita.

Elintarvikkeesta vastuussa olevan elintarvikealan toimijan velvollisuutena on huolehtia
merkintojen tekemisesta siten, etta elintarvikkeesta annetut tiedot ovat
totuudenmukaiset ja riittavat eivatka johda kuluttajaa harhaan.

Elintarvikkeesta annettavia tietoja koskeva lainsdaadanto ja sen valvonta takaavat
osaltaan elintarvikealan toimijoiden tasapuolisen kohtelun ja yhtaldisen kilpailuaseman.

Elintarviketieto-opas

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille (jaljempana
Elintarviketieto-opas) on tarkoitettu seka elintarvikevalvojien etta elintarvikealan
toimijoiden kayttoon.

Elintarviketieto-oppaassa on tietoa pakatuista ja pakkaamattomista elintarvikkeista
annettavista yleisista pakollisista tiedoista ja niita koskevista merkintamaarayksista.
Oppaassa on huomioitu erityisesti yleisen pakkausmerkintalainsaadannon eli Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o0 1169/2011 (jaljempéana
elintarviketietoasetus) ja maa- ja metsatalousministerion asetuksen (MMMa) 834/2014
saannokset. Oppaassa kdydaan lapi myos erdissa erityissdadoksissa olevia yleisia
merkintamaarayksia, jotka liittyvat muun muassa elintarvikkeen voimakassuolaisuuteen
(MMMa 1010/2014) ja alkuperamaan ilmoittamiseen (kuten Komission
taytantoonpanoasetus EU 2018/775 ja MMMa 218/2017). Oppaassa viitataan
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran aikana valmistuneisiin ohjeisiin, joita ajan myo6ta
paivitetaan Ruokaviraston ohjepohijiin.

Elintarviketieto-opas sisdltaa tarvittavat viittaukset merkintamaarayksiin, mutta

maaraysten toistamista on pyritty valttamaan. Tasta syysta oppaan kaytto edellyttaa
tuekseen varsinaisen saadoéstekstin.
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2 LAINSAADANTO JA OHJEET

Pakollisilla elintarviketiedoilla tarkoitetaan tietoja, jotka on annettava loppukuluttajalle
ja suurtaloudelle. Ne voidaan jaotella yleisen lainsdadannon ja erityislainsaadannon
edellyttdmiin tietoihin. Toimija voi antaa vapaaehtoisia tietoja, mutta myos niiden
osalta tulee noudattaa hyvaa tiedotuskaytantoa.

Yleiset merkinnat on tehtava kaikkiin elintarvikepakkauksiin, jollei muualla ole toisin
saadetty. Yleisilla merkintdasaadoksilla tarkoitetaan elintarvikelaissa (23/2006),
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EY) N:o 178/2002 (yleisessa
elintarvikeasetuksessa) seka elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annetuissa
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EU) N:o 1169/2011 ja maa- ja
metsatalousministerion asetuksessa 834/2014 saadettyja merkintamaarayksia.

Yleisten tietojen lisdksi elintarvikkeesta tulee tarvittaessa antaa myds muita tietoja, joita
saadellaan erityislainsaadannolla. Erityissadadokset koskevat tiettyja elintarvikkeita tai
elintarvikeryhmia. Erityislainsdadannon edellyttamat merkinnat on tehtava kaikissa
tapauksissa, ellei poikkeuksista ole erikseen saddetty erityislainsaadanndssa.

Kaikkia elintarvikkeita koskevissa erityissdaadoksissa on merkintamaarayksia, jotka ovat
luonteeltaan yleisia, horisontaalisia. Naita saaddksia ovat muun muassa seuraavat:
pakasteasetus, elintarvikeparannelainsdadanto (lisdaineet, aromit ja entsyymit),
elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista annettu asetus, elintarvikkeen
taydentamista koskeva asetus, voimakassuolaisuutta koskeva kansallinen asetus,
elintarvikkeen alkuperdamaan ilmoittamista koskevat yleiset sdadokset, muuntogeenisen
elintarvikkeen ilmoittamista koskevat saadokset, luomualaa koskevat saddokset ja
elintarvikkeiden sateilytysta koskevat sdadokset.

Erityislainsdadantod, vain tiettya elintarvikeryhmaa koskevia sdannoksia, on laadittu
tietyille elintarvikeryhmille. Ne on kuvattu taulukossa 1.
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Taulukko 1. Tiettya elintarvikeryhmaa koskevia erityissaannoksia ja niihin liittyvaa

ohjeistusta.

Elintarvikkeet

Elintarvikkeita koskeva erityislainsdaadanto ja ohjeistus

Nimisuojatut elintarvikkeet
(suojattu alkuperénimitys, suojattu
maantieteellinen merkintd, aito
perinteinen tuote)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1151/2012

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Maito ja maitotuotteet (maaritelmit ja
nimitykset)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1308/2013 maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:o
992/72, (ETY) N:0 234/79, (EY) N:o 1037/2001 ja (EY) N:o
1234/2007 kumoamisesta (Jaljemp&na Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013
maataloustuotteiden yhteisesta markkinajarjestelysta)
Maa- ja metsatalousministerion asetus (699/2013)
raakamaidon tuotannon ja luovutuksen
elintarvikehygieniasta (muutettu MMM:n asetuksella

83/2017)

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 458/2013 tietyista
osittain tai kokonaan kuivatuista sailotyista maidoista
(muutettu KTM:n asetuksella 1107/2007)

Maa- ja metsadtalousministerion asetus 264/2012 eraita
elintarvikkeita koskevista vaatimuksista (juusto,
sulatejuusto ja juustovalmiste)

Eviran ohje16040. Raakamaidon ja ternimaidon tuotannon
ja myynnin valvonta

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Siipikarjan liha

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1308/2013 maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta

Komission asetus (EY) N:o 543/2008 yksityiskohtaisista
saannoista siipikarjanlihan kaupan pitdmisen vaatimusten
osalta

Komission taytantoonpanoasetus EU N:o 1337/2013
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)

N:o0 1169/2011 soveltamissadnndista tuoreen, jaghdytetyn
tai jaddytetyn sianlihan, lampaan- tai vuohenlihan ja
siipikarjan lihan alkuperamaan tai lahtopaikan
ilmoittamisen osalta

Sianliha, lampaanliha ja vuohenliha

Komission taytdantéonpanoasetus EU N:o 1337/2013

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.
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https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442674485&text=1151/2012&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442674485&text=1151/2012&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/eun-nimisuojajarjestelma/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130699?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=699%2F2013
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170083
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2003/20030458
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20071107
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/laitokset/raakamaito_eviran_ohje_16040_2-fi-org.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/maito-ja-maitovalmisteet/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547445144963&text=543/2008&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547444244474&text=1337/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547444244474&text=1337/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/elintarvikkeiden-alkuperamerkinnat/

Elintarviketieto-opas

Ruokaviraston ohje 17068/2

Elintarvikkeet

Elintarvikkeita koskeva erityislainsaddanto ja ohjeistus

Naudanliha

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o
1760/2000

Komission asetus (EY) N:o 1825/2000)

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Vasikanliha, karitsan liha

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1308/2013 maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Makkara Maa- ja metsatalousministerion asetus 264/2012 eraita
elintarvikkeita koskevista vaatimuksista
Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.
Kananmuna Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o

1308/2013 maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta

Komission asetus (EY) N:o 589/2008 neuvoston asetuksen
(EY) N:o 1234/2007 soveltamista koskevista
yksityiskohtaisista sddannoistd munien kaupan pitamisen
vaatimusten osalta (munien kaupan pitdamisen asetus)

Maa- ja metsatalousministerion asetus 264/2012 eraita
elintarvikkeita koskevista vaatimuksista

(Luokittelemattomat kananmunat)

Eviran ohje 16034. Kananmunien ja muiden linnunmunien
tuotanto ja myynti

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.
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https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1760&DTA=2000&qid=1535612938231&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1760&DTA=2000&qid=1535612938231&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1825&DTA=2000&qid=1535613482445&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/elintarvikkeiden-alkuperamerkinnat/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/liha-ja-lihavalmisteet/naudanlihan-merkitseminen/
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/liha-ja-lihavalmisteet/makkara/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547445830382&text=589/2008&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/laitokset/kananmuna/eviran_ohje_16034.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/laitokset/kananmuna/

Elintarviketieto-opas

Ruokaviraston ohje 17068/2

Elintarvikkeet

Elintarvikkeita koskeva erityislainsaddanto ja ohjeistus

Kalastus- ja vesiviljelytuotteet

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1379/2013 kalastus- ja vesiviljelytuotealan yhteisesta
markkinajarjestelystd ja neuvoston asetusten (EY) N:o
1184/2006 ja (EY) N:o 1224/2009 muuttamisesta seka
neuvoston asetuksen (EY) N:o 104/2000 kumoamisesta

Maa- ja metsatalousministerién asetus 1158/2018
kalastus- ja vesiviljelytuotteiden sallituista kauppanimista

Council Regulation (EEC) No 2136/89 of 21 June 1989
laying down common marketing standards for preserved
sardines;

Council Regulation (EEC) No 1536/92 of 9 June 1992 laying
down common marketing standards for preserved tuna
and bonito;

Council Regulation (EC) No 2406/96 of 26 November 1996
laying down common marketing standards for certain

fishery products

Eviran ohje16023. Kalastustuotteiden valvonta

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Levitettavat ravintorasvat

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1308/2013 maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta

Oliivioljyt (kuvaukset ja maaritelmat)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o
1308/2013 maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta

Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 29/2012

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Mehut ja kasvistdysmehut

Maa- ja metsatalousministerion asetus 264/2012 eraita
elintarvikkeita koskevista vaatimuksista

Hedelmaitdaysmehut ja tietyt vastaavat
valmisteet

Maa- ja metsatalousministerion asetus 662/2013
hedelmatdysmehuista ja tietyistd vastaavista valmisteista

Eviran ohje 17072. Hedelma- ja kasvistaysmehujen seka
tiettyjen vastaavien valmisteiden koostumus ja

pakkausmerkinnat -ohje valvojille ja toimijoille

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Hedelmahillot, hyytel6t, marmeladit ja
tietyt vastaavat valmisteet

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 474/2003
hedelmahilloista, hyytel6istd, marmeladeista ja tietyista
vastaavista valmisteista

Eviran ohje 17021. Hedelmabhillojen, hyyteldiden ja
marmeladien koostumus ja pakkausmerkinnat

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.
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https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547446216563&text=1379/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181158
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1530186780134&uri=CELEX:01989R2136-20081231
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1530186780134&uri=CELEX:01989R2136-20081231
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1530186780134&uri=CELEX:01989R2136-20081231
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:31992R1536&qid=1530186864011&from=FI
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:31992R1536&qid=1530186864011&from=FI
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:31992R1536&qid=1530186864011&from=FI
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:01996R2406-20050602&qid=1530184752791&from=FI
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:01996R2406-20050602&qid=1530184752791&from=FI
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:01996R2406-20050602&qid=1530184752791&from=FI
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kalat-ja-kalastustuotteet/eviran_ohje_16023_5_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kalat-ja-kalastustuotteet/kalan-merkinnat/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547446930774&text=komission%20t%C3%A4yt%C3%A4nt%C3%B6%C3%B6npanoasetus%2029/2012&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/oliivioljy/
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130662
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/pakkausmerkinnat/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/mehut-taysmehut-ja-nektarit/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2003/20030474
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/pakkausmerkinnat/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/hillot-hyytelo-ja-marmeladi/

Elintarviketieto-opas

Ruokaviraston ohje 17068/2

Elintarvikkeet

Elintarvikkeita koskeva erityislainsaddanto ja ohjeistus

Hunaja Maa- ja metsatalousministerion asetus 392/2015 hunajasta
Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.
Sokeri Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 446/2003

sokereista

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Kaakao- ja suklaatuotteet

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 451/2013 kaakao-
ja suklaatuotteista

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Kahviuutteet ja sikurituotteet

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 675/2000
kahviuutteista ja sikuriuutteista

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Pakatut vedet

Maa- ja metsatalousministerion asetus 166/2010
pakatusta vedesta

Eviran ohje 17057. Pakatun veden valvonta

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Erityisille ryhmille tarkoitetut
elintarvikkeet

(dqidinmaidonkorvikkeet ja
vieroitusvalmisteet, viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat, erityisiin
ladkinnallisiin tarkoitetut elintarvikkeet
eli kliiniset ravintovalmisteet seka
painonhallintaan tarkoitetut
ruokavalionkorvikkeet)

Euroopan neuvoston ja parlamentin asetus (EU N:o
609/2013) imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetuista ruoista,
erityisiin 1adkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitetuista
elintarvikkeista ja painonhallintaan tarkoitetuista
ruokavalionkorvikkeista

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Ravintolisat

Maa- ja metsatalousministerion asetus 78/2010
ravintolisista

Eviran ohje 17012. Ravintolisdopas elintarvikevalvojille ja
elintarvikealan toimijoille

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Uuselintarvikkeet

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2015/2283
uuselintarvikkeista

Komission taytantoonpanoasetus (EU) 2017/2470 unionin
uuselintarvikeluettelon laatimisesta uuselintarvikkeista
annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen

(EU) 2015/2283 mukaisesti

Lisatietoa uuselintarvikkeista on saatavilla Ruokaviraston
internet-sivulla.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150392
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/hunaja/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2003/20030446
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/sokeri/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2003/20030451
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/suklaa-kaakao/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2000/20000675
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kahviuutteet-ja-sikuriuutteet/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100166
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/pakatut-vedet/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/pakatut-vedet/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547448544830&text=609/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20100078
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/oppaat/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/ravintolisat/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547448937485&text=2015/2283&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547449170589&text=2017/2470&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/

Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Elintarvikkeet Elintarvikkeita koskeva erityislainsaddanto ja ohjeistus
Kokonaiset kasvikset Komission taytantéonpanoasetus EU N:o 543/2011

neuvoston asetuksen (EY) N:o 1234/2007 soveltamista
koskevista yksityiskohtaisista sddnnoistd hedelma- ja
vihannesalan sekd hedelma- ja vihannesjalostealan osalta

Eviran ohje 17061. Tuoreiden hedelmien ja vihannesten
kaupan pitdmista koskevat vaatimukset

Lisda aiheesta on Ruokaviraston internet-sivulla.

Elintarvikkeita ja niista annettavia tietoja koskeva lainsaadant® on haettavissa internet-

osoitteista seuraavasti:

e EU-lainsdadanto: https://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=fi (Numero- ja
vuosiluvun haun jalkeen otetaan voimassa oleva uusin konsolidoitu versio, jos
sellainen on. Konsolidoitu versio tarkoittaa saadosta, johon on paivitetty viimeiset
lainsdadannon muutokset.

e Kansallinen lainsdadanto: https://www.finlex.fi/fi/.

Ruokavirasto on antanut merkintdmaaradysten soveltamisesta erillisid, yksityiskohtaisia
ohjeita, jotka ovat asiasisalloltdan pasosin voimassa, vaikka niissa saattaa olla viela
viittauksia vanhentuneeseen lainsdadantoon. Osa ohjeista on
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran aikaisia ohjeita. Ohjeiden sisalt6a on sisallytetty
Elintarviketieto-oppaaseen. Elintarvikkeista annettavia tietoja koskevia ohjeita on
luettavissa Ruokaviraston internet-sivulta.

Oiva-arviointiohjeet

Oiva-arviointiohjeet eli elintarvikevalvonnan tarkastustietojen julkistamisjarjestelmaa
koskevat arviointiohjeet on tarkoitettu kuntien elintarvikevalvojille viranomaiskayttoon.
Ohjeet toimivat valvojien apuna Oiva-arvosanoja maariteltdessa. Yritykset voivat
kdyttaa ohjeita apuna esimerkiksi arvioitaessa omaa toimintaansa. Elintarvikkeesta
annettavia tietoja on kasitelty Qiva-arviointiohjeissa 13.1 — 13.6, jotka ovat samat
ilmoitetuille ja hyvaksytyille elintarvikehuoneistoille.

Pk-yritysten neuvontahankkeen tuloksena syntyneet materiaalit

Pienten ja keskisuurten yritysten (Pk-yritykset) neuvontahankkeen tuloksena on
valmistunut paljon oppimismateriaalia yrityksen perustamisesta pakkausmerkintojen
laadintaan. Pakkausmerkintdjen ja reseptiikan verkkokoulutusmateriaali, joka
pohjautuu Elintarviketieto-oppaaseen, ja muut Pk-yritysten neuvontahankkeen
materiaalit ovat luettavissa taalta.

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja

viranomaistoiminnassa tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole
oikeudelliselta luonteeltaan muita viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kadessa
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https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547453768624&text=543/2011&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/alkutuotanto/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kasvikset/
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=fi
https://www.finlex.fi/fi/
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/pakkausmerkinnat/
https://www.oivahymy.fi/yrityksille/tarkastusohjeet/
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/valmistus-ja-myynti/elintarvikeyrityksen-perustaminen-ja-toiminta/

Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

lainsdadannon soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin. Tassd ohjeessa
on seka suoria lainauksia lainsdadannosta etta tulkintoja lainsdadannon soveltamisesta.
Lainsdadanto on erotettu omaksi kappaleekseen tai viittaamalla tekstissa lainattuun
saadokseen. Ohjeessa esitetyt tulkinnat ovat Ruokaviraston nakemyksia siitd, miten
lainsdaadantoa tulisi soveltaa.

Saadokset

Elintarvikelaki (23/2006),2-4ja6-7 §

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille (elintarviketietoasetus)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002
elintarvikelainsdadadantoa koskevista yleisista periaatteista ja vaatimuksista,
Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta seka elintarvikkeiden
turvallisuuteen liittyvista menettelyista (jaljempéana yleinen elintarvikeasetus)
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1829/2003 muuntogeenisista
elintarvikkeista ja rehuista

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006 elintarvikkeita
koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista.

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1830/2003 muuntogeenisten
organismien jaljitettavyydesta ja merkitsemisestd ja muuntogeenisista
organismeista valmistettujen elintarvikkeiden ja rehujen jiljitettavyydesta seka
direktiivin 2001/18/EY muuttamisesta

Neuvoston asetus (EY) N:o 834/2007 luonnonmukaisesta tuotannosta ja
luonnonmukaisesti tuotettujen tuotteiden merkinnoista seka asetuksen (ETY) N:o
2092/91 kumoamisesta (voimassa 31.12.2020 saakka)

Euroopan parlamentin ja Neuvoston asetus (EU) 2018/848, luonnonmukaisesta
tuotannosta ja luonnonmukaisesti tuotettujen tuotteiden merkinndista ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 834/2007 kumoamisesta (voimassa, sovellettava viimeistaan
1.1.2021 alkaen)

Komission taytantéonpanoasetus (EU) 2018/775 elintarvikkeen pddainesosan
alkuperamaan tai lahtopaikan ilmoittamisesta (voimassa, sovellettava viimeistaan
1.4.2020 alkaen)

Pakasteasetus (818/2012)

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014); muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta
voimakassuolaiseksi (1010/2014)

Maa- ja metsatalousministerion asetus 218/2017 eraiden elintarvikkeiden
alkuperamaan ilmoittamisesta (voimassa 21.5.2019 saakka, mutta asetuksen
voimassaololle haetaan jatkoaikaa 31.3.2020 asti).
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3 MAARITELMAT

Elintarviketietoasetuksen | luvun artiklassa 2 kasitelldan pakkausmerkintoéihin liittyvia
maaritelmia, joita sovelletaan ja joista yleisid ovat:

2. artikla, 1 a) asetuksen (EY) N:o 178/2002, 3. artikla, kohta:
18) “lopullisella kuluttajalla” elintarvikkeen viimeistéa kuluttajaa, joka ei kayta
elintarviketta mihinkaan elintarvikealan liiketoimeen tai toimintaan.

2. artikla, 1 b) asetuksen (EY) N:o 852/2004, 2. artikla, 1. kohta:

n) “jalostamattomilla tuotteilla” elintarvikkeita, jotka eivat ole lapikdyneet
jalostamiskasittelyd, mukaan lukien tuotteet, jotka on jaettu, ositettu, annosteltu,
viipaloitu, leikattu luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty, murskattu, leikattu,
puhdistettu, siistitty, kuorittu, jauhettu jauheeksi, jaahdytetty, jaddytetty, pakastettu tai
sulatettu.

m) "jalostamisella” toimintaa, jonka avulla alkuperdista tuotetta muutetaan
merkittavasti, esimerkiksi kuumentamalla, savustamalla, suolaamalla, kypsyttamalla,
kuivaamalla, marinoimalla, uuttamalla, puristamalla tai pursottamalla tai mainittujen
kasittelyjen yhdistelmalla.

o) "jalostetuilla tuotteilla” jalostamattomia tuotteita jalostettaessa syntyvia
elintarvikkeita. Nama tuotteet voivat sisaltaa aineksia, joita tarvitaan niiden
valmistuksessa tai antamaan niille erityisida ominaisuuksia.

2. artikla, 1 g) vertaileva ja harhaanjohtava mainonta (Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivin 2006/114/EY 2 artiklan a, b, c kohta):

a) “mainonnalla” tarkoitetaan missa tahansa muodossa olevaa tietoa tai esitysta, joka
annetaan elinkeinon, liiketoiminnan, kdsityon tai ammatin harjoittamisen yhteydessa
tavaroiden tai palvelujen, mukaan lukien kiinteda omaisuus, oikeudet ja velvollisuudet,
menekin edistamiseksi.

b) “harhaanjohtavalla mainonnalla” tarkoitetaan kaikkea mainontaa, joka tavalla tai
toisella, esitystapa mukaan lukien, harhauttaa tai on omiaan harhauttamaan niita
henkil6ita, joille se on osoitettu tai jotka se tavoittaa, ja joka harhauttavan
ominaisuutensa takia on omiaan vaikuttamaan heidan taloudelliseen kayttaytymiseensa
taikka aiheuttaa tai on omiaan aiheuttamaan vahinkoa kilpailijalle.

c) "vertailevalla mainonnalla” tarkoitetaan kaikkea mainontaa, josta suoraan tai
epadsuorasti voidaan tunnistaa kilpailija tai kilpailijan tarjoamat tavarat tai palvelut.

2. artikla, 2 a) "elintarviketiedoilla” tietoja, jotka koskevat elintarviketta ja jotka
asetetaan loppukuluttajan saataville etiketilla, muulla mukana seuraavalla materiaalilla
tai milla tahansa muulla keinolla, mukaan lukien modernin teknologian valineet ja
sanallinen viestinta.

2. artikla, 2 d) "suurtalouksilla” mitad tahansa laitoksia (mukaan lukien ajoneuvot ja
kiinteat tai liikkuvat kojut), kuten ravintoloita, ruokaloita, kouluja, sairaaloita ja
ateriapalveluja tarjoavia yrityksia, joissa osana toimintaa valmistetaan elintarvikkeita,
jotka ovat valmiita loppukuluttajan nautittavaksi.
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2. artikla, 2 e) ”"valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” loppukuluttajalle ja suurtalouksille
sellaisenaan tarkoitettua myyntiyksikkda, joka kasittaa elintarvikkeen ja pakkauksen,
johon elintarvike on pakattu ennen myytavaksi toimittamista, riippumatta siita,
peittdadko pakkaus elintarvikkeen kokonaan tai vain osittain, kuitenkin aina siten, etta
sisallystd ei voi muuttaa avaamatta tai vaihtamatta pakkausta. ”Valmiiksi pakatulla
elintarvikkeella” ei tarkoiteta kuluttajan pyynnosta myyntitiloissa pakattuja
elintarvikkeita tai valitonta myyntia varten valmiiksi pakattuja elintarvikkeita.

2. artikla, 2 f) "ainesosalla” elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa kaytettya
ainetta tai tuotetta, aromit, elintarvikelisdaineet ja elintarvike-entsyymit sekd koostetun
ainesosan osat mukaan lukien, joka on mukana valmiissa tuotteessa sellaisenaan tai
jossakin muussa muodossa; jadamia ei pideta ainesosina.

2. artikla, 2 i) "etiketillda” mita tahansa elintarvikkeen pakkaukseen tai astiaan
kirjoitettua, painettua, kaavaimella tehtya, leimattua, kohokuvioitua, kuvioitua tai
liitettya lappua, merkkia, kuvaa tai muuta kuvausta.

2. artikla, 2 j) "merkinnalld” elintarvikkeeseen liittyvda mainintaa, tietoa, tavaramerkkia,
tuotenimed, kuvaa tai tunnusta, joka on tehty mihin tahansa kyseista elintarviketta
seuraavaan tai siihen viittaavaan pakkaukseen, asiakirjaan, tiedotteeseen, etikettiin,
renkaaseen tai kaulukseen.

2. artikla, 2 k) “nahtavissa olevalla kentalld” kaikkia pakkauksen pintoja, jotka voidaan
lukea yhdesta ja samasta katselukulmasta.

2. artikla, 2 1) ”paaasiallisella ndhtavissa olevalla kentdlla” pakkauksen nahtavissa
olevaa kenttda, jonka kuluttaja todenndkdisimmin havaitsee ensimmaisena ostohetkelld
ja jonka avulla kuluttaja voi valittdmasti maaritelld, mista tai millaisesta tuotteesta on
kyse ja, tarvittaessa, mikd on sen kaupallinen nimi. Jos pakkauksella on useita
samanlaisia padasiallisia nahtavissa olevia kenttia, padasiallinen nahtavissa oleva kentta
on elintarvikealan toimijan valitsema kentta.

2. artikla, 2 q) ”"pddainesosalla” sellaista elintarvikkeen ainesosaa tai ainesosien
vhdistelmad, jonka osuus kyseisesta elintarvikkeesta on yli 50 prosenttia tai

jonka kuluttaja yleensa liittaa elintarvikkeen nimeen ja josta vaaditaan useimmissa
tapauksissa maaran ilmoittamista.

Maa- ja metsidtalousministerion asetuksen (834/2014) 3 §:ssa tarkoitetaan

1) ”elintarvikkeen luovutuspaikalla” elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 1 momentissa
tarkoitettua ilmoitettua elintarvikehuoneistoa.

2) ”pakkaamattomalla elintarvikkeella” loppukuluttajalle sellaisenaan tarkoitettua
elintarviketta, jonka kuluttaja itse pakkaa tai joka pakataan kuluttajan pyynnosta
elintarvikkeen luovutuspaikassa, joka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen
luovutuspaikassa valitonta myyntia varten tai joka tarjoillaan elintarvikkeen
luovutuspaikassa loppukuluttajalle valmiina nautittavaksi.
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3) “valittomalla myynnilla” elintarvikkeen myyntia, jossa tuote on pakattu valmiiksi
elintarvikkeen luovutuspaikassa myynnin nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi
(MMMa 1042/2016).

4) ”elintarvike-erdlld” joukkoa elintarvikkeen myyntiyksikoita, jotka on tuotettu,
valmistettu tai pakattu kaytannollisesti katsoen samoissa olosuhteissa.

Lisdksi on laadittu eri lainsdddantojen pohjalta maaritelmatarkennuksia. Esimerkiksi
Euroopan komission terveys- ja kuluttaja-asioiden padosasto on antanut ohjeet
asetusten (EY) N:o 852/2004 ja N:o 853/2004 tiettyjen saanndsten taytantdonpanosta.

Euroopan komission ohjeet elintarvikkeiden hygieniaa koskevan asetuksen (EY) N:o
852/2004 tiettyjen sdannosten taytantdonpanosta on luettavissa:
http://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety fh legis guidance reg
-2004-852 fi.pdf

Euroopan komission ohjeet eldinperaisten elintarvikkeiden hygieniaa koskevan
asetuksen (EY) N:o 853/2004 tiettyjen sdannosten taytantdonpanosta on luettavissa:
http://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety fh legis guidance reg
-2004-853 fi.pdf

Lisaa aiheesta:
http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/hygienelegislation/guide en.htm

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 artikla

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 3 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 3 artikla

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 852/2004
elintarvikehygieniasta, 2 artikla.
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4 MERKINTAMAARAYKSET

4.1. Yleistd

Merkintamaarayksilla tarkoitetaan elintarvikelain (23/2006) tai sen nojalla annettuja
seka elintarvikelain 3 §:n soveltamisalaan kuuluvia Euroopan unionin saanndksia ja
muita EU:n saannoksia, jotka koskevat elintarvikkeiden pakkausmerkintéja tai muuten
myynnin yhteydessa elintarvikkeista annettavia tietoja.

Merkintamaaraykset perustuvat padosin EU:n antamiin saadoksiin, jotka on
implementoitu eli liitetty osaksi Suomen lainsdaadantoa (direktiivit) tai jotka ovat
voimassa sellaisenaan (lait, asetukset). Tarkein naista saadoksista on Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille (elintarviketietoasetus). Elintarvikkeesta annettavia tietoja koskevat yleiset
vaatimukset on esitetty elintarvikelaissa (23/2006) ja yleisessa elintarvikeasetuksessa
(EY) N:0 178/2002.

Merkintamaarayksia sovelletaan kaikkiin elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu
loppukuluttajalle, mukaan lukien suurtalouksien toimittamat elintarvikkeet ja
elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu toimitettaviksi suurtalouksille.

Elintarviketietoasetuksen pakolliset merkintavaatimukset ovat ldhtokohtaisesti samat,

lukuun ottamatta ravintoarvomerkintoja, kuin mita oli aiemmassa pakkausmerkintéja

koskevassa lainsdadannossa, kauppa- ja teollisuusministerion asetuksessa (1084/2004).

Elintarviketietoasetuksessa sdddetdan tarkennuksia entisiin pakkausmerkintatietoihin,

joista oleellisemmat muutokset ovat seuraavat:

e tekstin vahimmaiskoko maaritellaan

e elintarvikkeen nimea tdaydentdvat tiedot tarkentuvat

e allergeeneja ja intoleransseja aiheuttavat aineet korostuvat

e alkuperdamaan tai lahtopaikan merkintavelvoite laajenee

e etdamyynnistd sdddetdan

e ravintoarvomerkinta pakolliseksi lahes kaikkiin tuotteisiin

e ravintoarvomerkinndissa suola ilmoitetaan natriumin sijaan ja suolan maara
ilmoitetaan elintarvikkeen kokonaisnatriumin perusteella.

Elintarviketietoasetuksen piiriin kuuluvat myos pakkaamattomat elintarvikkeet, joista
ilmoitettavista yleisista tiedoista saddetaan tarkemmin kansallisesti maa- ja
metsatalousministerion asetuksella 834/2014 (muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa
154/2019).

Elintarviketietoasetuksen 9 artiklassa esitetyt yleiset merkintavaatimukset kasitellaan
Elintarviketieto-oppaan kohdassa 6 "Yleiset merkinnat pakatuissa elintarvikkeissa”.
Naiden lisaksi on olemassa muitakin yleisia merkint6ja, joita kasitelladn oppaan kohdissa
7,9ja 12.
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Elintarvikkeita koskeva erityislainsddadanto sisaltaa useita tuotekohtaisia
merkintamaarayksia (esimerkiksi levitettavista ravintorasvoista, marja- ja
hedelméavalmisteista, ravintolisista ja erityisille ryhmille tarkoitetuista elintarvikkeista,
viite Taulukko 1. "Tiettya elintarvikeryhmaa koskevia erityissdannoksia ja niihin liittyvaa
ohjeistusta”). Erityislainsdadannén merkinnat tehdaan elintarvikepakkaukseen yleensa
yleisten merkintdjen lisaksi tai niiden sijasta sen mukaan, kuinka niistd on saadetty.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014); muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.

4.2. Luettavuus, selvyys ja havaittavuus

Yleista

Pakolliset elintarviketiedot on merkittava nakyvaan kohtaan ja niiden tulee olla:
e helposti luettavia

e helposti havaittavia

e selvid

e riittdvan suurikokoisin kirjasimin tehtyja

e ymmarrettavia

e pysyvalla tavalla tehtyja.

Jotta ndma periaatteet toteutuisivat, edellytetdan lisdksi, ettei merkintdja peiteta,
hamarreta tai katkaista millaan muulla kirjallisella tai kuvallisella esityksella.

Tavoitteena tulee olla, ettd normaalin nakdékyvyn omaava henkild pystyy lukemaan
merkinnat vaivatta ilman apuvalineita samalla tavoin kuin sanomalehtia taikka kirjoja.

Nama yleiset periaatteet koskevat seka pakatuista ettda pakkaamattomista
elintarvikkeista annettavia tietoja.

Luettavuus

Merkintdjen luettavuus maaritelldadan muun muassa kirjasinkoolla, kirjasinten valisella
etaisyydella, rivien valisella etdisyydella, viivan paksuudella, tekstin varilla, kirjasinlajilla,
kirjasinten leveyden ja korkeuden valiselld suhteella, materiaalin pinnalla seka
kirjoituksen ja taustan huomattavalla kontrastilla.

Pakkausmerkintdjen luettavuus edellyttaa, ettd merkinnat erottuvat riittavan selvasti

taustasta. Pakkauksen koristeluun, ulkomuotoon tai pakkaustekniikkaan liittyvat seikat
eivat kuitenkaan saa vdahentaa merkint6jen luettavuutta, selvyytta tai havaittavuutta.
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Esimerkiksi haitarimaista tai taitettavaa etikettid ei pideta sopivana mallina pakollisten
pakkausmerkintdjen ilmaisutavalle, koska merkinnat eivat ole silloin vaivatta luettavissa.
Lisaksi etiketin avaaminen ja sulkeminen kestaa harvoin kovan kayton.

Kontrastia koskeva ongelma ilmenee, kun teksti on lilan saman savyinen kuin taustavari.
Jos esimerkiksi pullapitkon pakkauksessa ainesosat on kirjoitettu keltaisella tekstilla
ruskealle taustalle, niin tekstin lukeminen on mahdotonta tai erittdin hankalaa. Joskus
kdare on lisdksi rypistynyt niin, etta teksti jaa kdareen poimuihin eikd merkint6ja pysty
tastakaan syysta lukemaan.

Havaittavuus

Helposti havaittavuus edellyttaa, etta pakkausmerkinnat ovat riittdvan suuria suhteessa
pakkauksen kokoon ja ettd ne ovat helposti havaittavassa paikassa.

Pakkauksen muoto vaikuttaa siihen, mita paikkaa on pidettava nakyvana. Esimerkiksi
pakkauksen pohjaan ei yleensa pida sijoittaa mitdan merkintdja, mutta litteissa
tuotteissa, kuten suklaalevyt ja -rasiat, se on nakyvampi paikka merkinngille kuin
pakkauksen sivut. Jos merkinta kuitenkin tehddaan pakkauksen pohjaan, kuten muun
muassa sdilykkeiden paivaysmerkinndssa on tapana, on pakkausmerkinnoissa selkedsti
ilmaistava, mista paivays on ndhtavissa. Esimerkiksi “parasta ennen 2020 loppua. Katso
pakkauksen pohjaan”.

Havaittavuutta koskevia vaatimuksia ei saa syrjayttaa sen vuoksi, etta pakkauksen
nakyvimmat paikat halutaan varata kuluttajiin vetoaville kuville tai muulle
mainostekstille. Taman vuoksi esimerkiksi pastillirasioissa ei ole hyvaksyttavaa sijoittaa
merkint6ja rasian yhdelle kapealle sivulle, jos selvyytta ja havaittavuutta koskevat
vaatimukset eivat tayty.

Paivaysmerkinta voidaan sijoittaa myos pakkauksen sulkijaan, jos merkinta on riittavan
selked ja tayttaa havaittavuudelle ja luettavuudelle asetetut vaatimukset.

Pakollisista pakkausmerkinndista on elintarvikkeen nimen, sisallon maaran ja juomien
todellisen alkoholipitoisuuden tilavuusprosentteina (kun alkoholipitoisuus on suurempi
kuin 1,2 tilavuusprosenttia) oltava samassa ndhtavissa olevassa kentdssa. Nahtavissa
olevalla kentdlla tarkoitetaan kaikkia pakkauksen pintoja, jotka voidaan lukea yhdesta ja
samasta katselukulmasta.

Merkintéjen koko

Pakkaustekstin koko vaikuttaa paitsi merkintojen luettavuuteen myoés havaittavuuteen.
Elintarviketietoasetuksen 9 artiklassa luetellut pakolliset tiedot tulee tehda pakkaukseen
tai etikettiin selkedn luettavuuden varmistavalla tavalla sellaisella kirjasinkoolla, jonka
x-korkeus on vahintaan 1,2 mm. Pienissa pakkauksissa ja astioissa, joissa suurimman
pinnan pinta-ala on pienempi kuin 80 cm?, x-korkeuden on oltava vihintdadn 0,9 mm.
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Isojen kirjainten ja numeroiden koon on vastattava kirjainta “A”, joka on sanan
"Appendix” ensimmainen kirjain ja jonka x-korkeus on vahintadan 1,2 mm. Jos pakolliset
tiedot annetaan kapiteelilla, silloin noudatetaan A-kirjasinkokoa (x on silloin 1,2 mm).

Pakkausmerkinnat on kuitenkin myos suhteutettava pakkauksen kokoon ndhden, jotta
ne olisivat hyvin havaittavissa.

Kuva 1. Elintarviketietoasetuksen liitteessa IV on maaritelty x-kirjasin korkeus.

Pakkauksen suurimman pinnan pinta-alan maarittely:

Kun pakkaus on suorakaiteen tai laatikon muotoinen, ”suurimman pinta-alan”
maadrittely on yksinkertaista: pinta-ala on yksi kyseisen pakkauksen sivu (korkeus x
leveys). Suurimman pinta-alan maarittaminen on vaikeampaa sylinterimaisten
pakkausten (esimerkiksi tolkit) tai pullojen kohdalla, jotka ovat muodoltaan usein
epasaannollisia. Kdytannossa “suurimpana pinta-alana" sylinterimaisissa (esimerkiksi
tolkit) tai pullomaisissa pakkauksissa, joiden muoto on usein epasaannollinen, voidaan
pitdd esimerkiksi aluetta, josta luetaan pois pohja ja kansi, laipat purkkien yla- ja
alaosassa, seka pullojen ja purkkien hartia- ja kaulaosa. Komission tiedonanto (2018/C
196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta,
kohta 2.3.1)
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Pakkauksen suurimman pinnan pinta-ala lasketaan eri pakkausmuodoista seuraavasti:

Neli6 = sivu 2 eli x?

Suorakaide = korkeus x leveys eliax b

Kolmion pinta-ala = kanta x korkeus / 2

Pallon pinta-ala A = 4mr?

Pullosta ei lasketa hartioita, kaulaa ja pohjaa, vaan vaippa:
Vaipan pinta-ala = 2nr x h

m(pii) = 3,14; r = sade (eli puolet halkaisijasta), h = korkeus

Sisdllon maaran kirjasinkoolle on vield erityisid sadannoksia kauppa- ja
teollisuusministerion paatoksessa valmispakkauksista (179/2000). Paatoksen
noudattamista valvoo Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (TUKES). Valmispakkauksissa,
pienelld e-merkinnalla merkityissa, sisallon nimellismaara (nimellispaino tai
nimellistilavuus) ilmaistaan kilogrammoina, grammoina, litroina, senttilitroina tai
millilitroina ja merkitddn numeroilla, joiden tulee olla vahintaan kooltaan:
e 6 mm korkeita, jos nimellismaara enemman kuin 1 000 g tai 100 cl
e 4 mm korkeita, jos maara on 1 000 g tai 100 cl tai vdhemman, mutta
enemman kuin 200 g tai 20 cl
e 3 mm korkeita, jos maara on 200 g tai 20 cl tai vdhemman, mutta
enemman kuin 50 g tai 5 cl
e 2 mm korkeita, jos maara on enintaan 50 g tai 5 cl.

Pakkauksissa maaritettya vahimmaiskirjasinkokoa ei vaadita sovellettavan
pakkaamattomista elintarvikkeista annettaviin tietoihin tai vapaaehtoisesti annettaviin
elintarviketietoihin, kuten ravitsemus- ja terveysvaitteisiin.

Pakkauksissa useilla kielilla esiintyvat merkinnat sekda muut vapaaehtoisesti annettavat
tiedot eivat saa heikentda merkintdjen selvyytta. Jos merkinnat eivat ole luettavia, on
vapaaehtoisia merkintdja vahennettava tarpeen mukaan, jotta saadaan tilaa suomen- ja
ruotsinkielisille merkinndille. Toinen vaihtoehto on hoitaa suomen- ja ruotsinkieliset
merkinnat erillisella tarralla.

Ymmarrettavyys ja sanojen lyhenteet

Nakyvyytta ja havaittavuutta koskevien vaatimusten lisdksi merkintdjen tulee olla
sellaisia, ettd ne voidaan ymmartaa.

Merkintéjen ymmarrettavyytta heikentda muun muassa sanojen lyhentaminen, milla
pyritddn supistamaan merkintdjen vaatimaa tilaa. Esimerkkina tallaisesta pakollisten
merkintdjen lyhentamisesta ymmarrettavyyden kustannuksella on viimeisen
kayttopaivan typistdminen muotoon v.k.p. tai vkp tai "parasta ennen" muotoon p.e.
Paivaysmerkintdihin liittyvaa merkintdjen ymmarrettavyytta on kasitelty myds kohdassa
6.7.1.
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Kuluttajan ei voida olettaa ymmartavan lyhenteitad GL (tai G), M ja L ravintolan
ruokalistassa ilman niiden avaamista. Jos naita lyhenteita kdytetdan, ne tulee selittds,
mita niilld tarkoitetaan, esimerkiksi ruokalistan alareunassa lukee G = gluteeniton, M =
maidoton ja L = laktoositon.

Pysyvyys

Merkintdjen tulee kestaa pakkausten hankauksen ja kosteuden rasitusta normaaleissa
kaytto- ja sdilytysolosuhteissa. Merkintdjen tekeminen pysyvalla tavalla, esimerkiksi
pienikokoisiin tai erikoisen muotoisiin makeisiin (pakkauksiin), saattaa olla teknisesti
hankalaa. Pakkauksen suunnittelun vaiheessa on tarpeen ottaa huomioon etiketin ja
merkintdjen kiinnittyminen ja pysyvyys, jotta valtytadan myéhemmin uudelleen
pakkaamiselta.

Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 artikla (kohta 2, i - m), seka 7, 12 ja 13 artikla ja liite IV
e Kauppa- ja teollisuusministerion paatos valmispakkauksista (179/2000).

Ohjeet

e Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:o0 1169/2011 soveltamisesta, kohta 2.3.

4.3. Elintarvikkeesta oikeat tiedot, harhaanjohtavien tietojen antaminen kielletty

Yleisen elintarvikeasetuksen (EY) N:o 178/2002 mukaan elintarvikelainsdadannon on
pyrittdva suojaamaan kuluttajien etuja seka tarjoamaan kuluttajille Iahtékohdat tietoon
perustuvien elintarvikevalintojen tekemiseksi. Sen tavoitteena on ehkaista vilpilliset
menettelyt, elintarvikkeiden vaarentaminen ja kaikki muut menettelytavat, jotka voivat
johtaa kuluttajia harhaan (8 artikla).

Yleisen elintarvikeasetuksen mukaan elintarvikkeiden merkinnat, mainonta ja
esillepano, myos niiden muoto, ulkonako ja pakkaukset, kaytetyt pakkausmateriaalit,
tapa, jolla ne on asetettu, ja olosuhteet, joissa ne esitelldan, seka tiedot, joita niista
annetaan millad tahansa tavalla, ei saa johtaa kuluttajia harhaan (16 artikla).

Elintarvikelain (23/2006) mukaan elintarvikkeesta annettavien tietojen tulee olla
totuudenmukaisia ja riittavia, eika elintarvikkeesta saa antaa harhaanjohtavia tietoja.
Elintarvikkeella ei saa esittda olevan ihmisen sairauksien ennalta ehkaisemiseen,
hoitamiseen tai parantamiseen liittyvia ominaisuuksia eika viitata sellaisiin tietoihin,
ellei muualla lainsdadanndssa toisin sddadetd. Sdannds koskee elintarvikkeen
pakkauksessa, esitteessa, mainoksessa tai muulla tavoin markkinoinnin yhteydessa
annettavia tietoja, kuten esimerkiksi internetissa annettavia tietoja (1 ja 9 §).
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Elintarviketietoasetuksen artiklan 7 mukaan elintarviketietojen on oltava oikeellisia.
Merkinnat eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen ominaisuuksien,
koostumuksen, luonteen, tunnistettavuuden, maaran, sailyvyyden, alkuperamaan tai
lahtopaikan, valmistus- tai tuotantomenetelman tai muun vastaavan seikan suhteen.

My0s sindllaén totuudenmukaisten tietojen antaminen voi olla harhaanjohtavaa.
Esimerkiksi, jos jokin olennainen seikka jatetddan mainitsematta tai tuotetta vaitetdan
lisdaineettomaksi, vaikka kyseiseen tuotteeseen / tuoteryhmaan ei saa muutenkaan
lisata lisdaineita. Harhaanjohtavana voidaan pitda myos esimerkiksi sitd, ettd
korostetaan koostumukseen liittyvaa seikkaa, jota elintarvikemaaraykset edellyttavat
kaikilta samankaltaisilta elintarvikkeilta ja jonka korostaminen on omiaan luomaan
kuvaa, etta kyseinen tuote poikkeaisi jotenkin muista vastaavista tuotteista. Myos
pantaessa elintarvikkeita esille niiden ulkoasulla, nimityksella tai kuvallisilla esityksilla
voidaan antaa vaara kuva elintarvikkeesta tai sen ainesosasta, esimerkiksi, kun
elintarvikkeessa luontaisesti oleva tai normaalisti kdytetty ainesosa on korvattu jollakin
muulla ainesosalla.

Pakkauksessa oleva merkintd, joka on totuudenvastainen, on myds harhaanjohtava.
Tallainen tieto voi olla esimerkiksi sisallon maaraksi ilmoitettu 200 g, kun todellinen
sisallén maara on 150 g.

Vapaaehtoiset tiedot, joiden ilmoittamista ei ole saadetty pakolliseksi, ovat esimerkiksi
erilaiset positiiviset tai negatiiviset vaitteet ja ilmaisut seka kuvat. Tallaisetkaan
merkinnat eivat saa olla totuudenvastaisia, harhaanjohtavia tai muutoin maaraysten
vastaisia. Vapaaehtoisia merkint6ja ja markkinointia on kasitelty kohdassa 12.

Saadokset

e Elintarvikelaki (23/2006) 1, 7,9, 55 -57 ja 60 §, 5 kohta

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 7 artikla

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 8 ja 16 artikla.

4.4. Kielimaaraykset

Elintarviketietoasetuksessa sdddetdan, ettd jasenvaltiot, joissa elintarviketta pidetdan
kaupan, voivat omalla alueellaan maarata, milld unionin virallisista kielistd pakolliset
elintarviketiedot on annettava (15 art.).

Kielilain (423/2003) mukaan Suomen kansalliskielet ovat suomi ja ruotsi. Kielellisen
jaotuksen perusyksikko on kunta. Kunta on joko yksikielinen tai kaksikielinen.
Valtioneuvoston asetuksella sadadetdan joka kymmenes vuosi virallisen tilaston
perusteella, mitka kunnat ovat kaksikielisia ja mika on ndiden kuntien enemmiston kieli
seka mitka kunnat ovat suomen- tai ruotsinkielisia yksikielisia kuntia.
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Kunta on sdadettava kaksikieliseksi, jos kunnassa on sekd suomen- etta ruotsinkielisia
asukkaita ja vahemmistd on vahintaan kahdeksan prosenttia asukkaista tai vahintdan

3 000 asukasta. Kaksikielinen kunta on sdadettéva yksikieliseksi, jos vihemmisto on alle
3 000 asukasta ja sen osuus on laskenut alle kuuden prosentin. Kunnan valtuuston
esityksestd valtioneuvoston asetuksella voidaan saatda kunta kaksikieliseksi seuraavaksi
kymmenvuotisjaksoksi, vaikka kunta muuten olisi yksikielinen (Kielilaki 423/2003, 5 §).
Valtioneuvoston asetus (13.12.2012/53 v. 2013) kuntien kielellisestd asemasta vuosina
2013 - 2022 on luettavissa osoitteesta:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20130053

Pakatut elintarvikkeet

Valmiiksi pakatun elintarvikkeen pakolliset pakkausmerkinnat on kaksikielisessa
kunnassa myytaviin tai muuten luovutettaviin elintarvikkeisiin tehtava ainakin suomen
ja ruotsin kielella. Valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden, joita myydaan tai muuten
luovutetaan vain yksikielisessa kunnassa, pakolliset pakkausmerkinnat on tehtava
ainakin kyseisen kunnan kielelld (Maa- ja metsatalousministerion asetus (834/2014, 4 §).

Suomen- tai ruotsinkieliset tekstit voidaan sijoittaa pakkauksessa eri paikkoihin, mutta
niiden tulee sisallollisesti vastata toisiaan. Suositeltavaa on, etta seka elintarvikkeen
suomenkielinen etta ruotsinkielinen nimi sijoitettaisiin mahdollisuuksien mukaan
kaupallisen nimen yhteyteen. Pienet erot merkinndissa ovat sallittuja, esimerkiksi
lisdaineet voidaan ilmoittaa suomenkielisessa tekstissa E-koodeilla ja ruotsinkielisessa
tekstissa lisdaineiden nimilla.

Elintarvikkeesta annettavat pakolliset tiedot saa lisaksi antaa vapaaehtoisesti muulla
kuin suomen ja ruotsin kielella. Jos pakolliset pakkausmerkinnat annetaan usealla
kielelld, se ei saa heikentdaa suomen- ja ruotsinkielisten merkint6jen luettavuutta ja
havaittavuutta.

Vapaaehtoiset pakkausmerkinnat voidaan tehda yhdella tai usealla kielellda; merkintdjen
sisalldssa voi olla eroavuuksia.

Poikkeuksena kielimaarayksiin voidaan eraat merkinnat tehda vain jollakin vieraalla

kielelld. Ruokavirasto katsoo, etta tallaisia merkintdja ovat muun muassa seuraavat:

e Elintarvikkeen nimi. Jos vieraskielinen nimi on Suomessa vakiintunut yleiseen
kayttoon tai se ymmarretddn myods vieraskielisessa muodossaan (lisatietoja
kohdassa 6.1.2).

e Maahantuotujen elintarvikkeiden alkuperamaa tai ldhtopaikka ilmoitettuna jollakin
kansainvalisesti tunnetulla kielella tai kirjainlyhenteella (lisdtietoja kohdassa 6.10.1).

e Sisallon maara (lisatietoja kohdassa 6.6).

e Toimijan nimi ja osoite (lisdtietoja kohdassa 6.8).
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Pakkaamattomat elintarvikkeet

Pakkaamattomien elintarviketietojen kielivaatimuksista ei ole sdadadetty kansallisesti.
Ruokavirasto suosittelee, ettd pakkaamattomista elintarvikkeista tiedot annettaisiin
kaksikielisissa kunnissa sekda suomen- etta ruotsinkielelld ja yksikielisissa kunnissa
kyseisen kunnan kielella.

Esimerkkeja:

Esimerkki. Milla kielella pakattujen elintarvikkeiden vapaaehtoiset tiedot, kuten
gluteeniton tai laktoositon, tulee antaa?

Vapaaehtoiset tiedot, kuten gluteeniton tai laktoositon, voidaan antaa milla kielella
vain, koska niiden kielivaatimuksista ei ole saadetty. Jos oletetaan kuluttajan
ymmartavan esimerkiksi englanninkielisen sanan, kuten ”“gluten free” tai ”lactose free”,
sanaa tai vaitetta koskevat mahdolliset ehdot tulee tayttya ja kyseista vaitetta koskevat
mahdolliset lisatiedot ilmoittaa pakollisena pakkauksessa. Esimerkiksi laktoositon -
vaitteen yhteydessa Ruokavirasto ohjeistaa, etta ravintoarvomerkinnan kanssa samassa
nahtavissa olevassa kentdssd, esimerkiksi ravintoarvomerkinnan alapuolella ilmoitetaan
laktoosin maara grammoina / 100 g tai 100 ml tuote. Gluteenin maéaraa ei tarvitse
ilmoittaa, koska vaitteen “gluteeniton” (tai “vahagluteeninen”) kdyton ehdoista on
saadetty erikseen EU:n yhteisessa lainsddadanndssa. Vapaaehtoisesta vaitteestd johtuvat
pakolliset lisdtiedot tulee ilmoittaa pakkauksessa suomeksi ja ruotsiksi, jos elintarvikkeet
ovat myynnissa Suomessa.

Esimerkki. Voidaanko pakolliset tiedot antaa ruotsinkielen asemasta muilla pohjoismaisilla
kielilla, jos kirjoitusasu ei paljon poikkea?

Pakattujen elintarvikkeiden pakolliset tiedot tulee antaa suomeksi ja ruotsiksi, kun
elintarvikkeita myydaan Suomessa. Ennen meilla sdaddettiin, etta ruotsin kielen
asemasta voidaan kdyttaa norjan- tai tanskankielisia merkintéja, mutta kyseinen
helpotus on poistunut.

Esimerkki. Milla kielella elintarvikkeiden pakkausmerkinnat tulee antaa, kun elintarvikkeet
valmistetaan Suomessa, ja ne myydaan seka kotimaan etta ulkomaan lennoilla?

Suomen merkintamaaraysten mukaiset pakkausmerkinnat on tehtdva elintarvikkeisiin,
jotka on tarkoitettu luovutettavaksi Suomen alueella. Joten, jos toimitetaan Suomen
lennoille tuotteita pakattuina, tulee niissa olla sekd suomen- etta ruotsinkieliset
merkinnat.

Jos pakatut tuotteet luovutetaan Suomen rajojen ulkopuolella kuluttajille, esimerkiksi
lentokoneissa, tulee tuotteiden ja niistd annettavien tietojen tayttda EU:n
lainsdddanndn vaatimukset, jollei kohdemaan viranomainen tai lainsdadantdé muuta
vaadi (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 178/2002 eli yleisen
elintarvikeasetuksen johdanto-osan kohta 24).
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Suomen kielivaatimukset eivat ulotu elintarvikkeisiin, jotka luovutetaan Suomen rajojen
ulkopuolella. Elintarviketietoasetuksen 15 artikla saataa, etta pakolliset elintarviketiedot
on annettava kielelld, jota kuluttajat niissa jasenvaltioissa, joissa elintarviketta pidetdan
kaupan, ymmartavat helposti. Ruokaviraston tulkinnan mukaan Suomesta ldhteviin ja
ulkomaan lentoreiteilld luovutettaviin elintarvikepakkauksiin riittaa, kun pakolliset
tiedot annetaan englanniksi. Elintarviketietojen antaminen usealla kielelld on myds
sallittua.

Esimerkki. Milla kielella tulee pakolliset tiedot antaa elintarvikkeista, joita myydaan
pakattuina vain lentoasemilla, esimerkiksi yksinomaan sen kansainvalisella puolella?
Elintarvikkeita myyvien toimijoiden volyymit saattavat olla erittdin suuret ja suurin osa
tuotteista saapuu maahan suoraan ulkomaisilta toimittajilta tai yritysten eurooppalaisilta
keskusvarastoilta.

Kukin EU-maa saa alueellaan paattaa, yhdella vai useammallako EU:n virallisella kielella
tiedot elintarvikkeista tulee antaa. Tiedot on annettava silla kielelld, jota kuluttajat
niissa jasenvaltioissa, joissa elintarviketta pidetdaan kaupan, ymmartavat helposti.
Suomessa on maa- ja metsatalousministerio saatanyt, etta pakattuna myytavista
elintarvikkeista pakolliset tiedot tulee antaa suomen- ja ruotsin kielelld, kun niita
myydaan kaksikielisessa kunnassa; yksikielisessa kunnassa riittaa kyseisen kunnan
kielella annetut tiedot.

Esimerkki. Milla kielella pakolliset tiedot pakatuista ja pakkaamattomista elintarvikkeista
tulee antaa, kun elintarvikkeet myydaan suomalaisille Suomessa etdamyyntina, esimerkiksi
internetissa?

Pakatuista elintarvikkeista tulee pakolliset elintarviketiedot antaa suomeksi ja ruotsiksi;
pakkaamattomista suomeksi ja/tai ruotsiksi. Ruokavirasto suosittaa, etta
pakkaamattomista annettaisiin tiedot seka suomeksi etta ruotsiksi. Pakolliset tiedot
voidaan antaa esimerkiksi siten, ettd otetaan kuva suomen- ja ruotsinkielisista
pakkausmerkinnoistd, jos merkinnat ovat selvia ja helposti luettavia.

Sdadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 14 ja 15 artikla.

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 4 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

e Kielilaki (423/2003),5 §

e Valtioneuvoston asetus kuntien kielellisestda asemasta vuosina 2013 - 2022
(13.12.2012/53 v. 2013).
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4.5. Vastuu merkintdjen tekemisesta

Elintarviketiedoista on vastuussa toimija, jonka nimella tai toiminimella elintarviketta
pidetddn kaupan tai jos tdma toimija ei ole sijoittautunut unioniin, tuontia unionin
markkinoille harjoittava toimija. Etdmyynnissa annettavista tiedoista on vastuussa
etamyyntid harjoittava elintarvikealan toimija. Esimerkiksi verkkokauppamyynnissa
vastuu tietojen antamisesta on silla toimijalla, joka on rekisterdinyt verkkokaupan
verkkotunnuksen.

Muut elintarvikealan toimijat, jotka eivat vaikuta elintarviketietoihin, vastaavat siit3,
etteivat ne pida kaupan, tarjoile, luovuta tai vie maasta elintarvikkeita, joiden
pakkausmerkinnat he tietavat tai olettavat saamiensa tietojen perusteella olevan
elintarvikelainsdadannon vastaisia.

Vaikka jokainen elintarvikealan toimija on velvollinen huolehtimaan siita, etta
elintarvike on maardysten mukainen, kohdistuu merkintavastuu ensi sijassa siihen
elintarvikealan toimijaan, joka ensimmaiseksi laskee tai toimittaa tuotteen markkinoille.
Merkintdjen tekija vastaa siitd, etta kaikki pakolliset merkinnat on tehty elintarvikkeen
pakkaukseen huomioiden unionin ja kansallisen saddosten vaatimukset, ja ettd ne ovat
oikein tehtyja, selvia ja havaittavia.

Niiden elintarvikealan toimijoiden, jotka toimittavat muille elintarvikealan toimijoille
elintarvikkeita, joita ei ole tarkoitettu loppukuluttajalle tai suurtalouksiin, on osaltaan
varmistettava, etta nailld muilla elintarvikealan toimijoilla on riittavat tiedot
velvoitteidensa tayttamiseen.

Kaupassa pakattujen ja irtotavarana myytadvien tuotteiden merkinndista ja niiden
oikeellisuudesta vastaa kauppa ja vastaavasti tarjoilupaikassa tarjoilupaikka.

Valvontaviranomainen voi puuttua virheellisiin tai puutteellisiin merkintéihin missa
tahansa elintarvikkeen tuotanto-, jalostus- tai jakeluvaiheessa.

Esimerkki. Vahittaismyymala myy Yrityksen X maahantuomia elintarvikkeita, joiden
pakkauksista puuttuvat seka suomen- ettd ruotsinkieliset pakkausmerkinnat. Kenen
vastuulla on laittaa suomen- ja ruotsinkieliset pakkausmerkinnat pakkauksiin?
Suomen- ja ruotsinkielisten pakkausmerkintdjen tekeminen pakkauksiin kuuluu
maahantuojalle. Merkintdjen tekeminen ei sindnsa kuulu vahittaismyymalalle.
Vahittdismyymala vastaa kuitenkin yleisen elintarvikeasetuksen 178/2002 mukaisesti
elintarviketta myytdessa siitd, etta merkinnat tayttavat elintarvikelainsaadannon
vaatimukset. Tasta syysta valvontaviranomainen voi maarata elintarvikelain 55 §:n
nojalla, ettd ennen kuin vahittdiskauppa myy tai luovuttaa elintarvikkeita, niihin on
tehtdva asiaankuuluvat suomen- ja ruotsinkieliset pakkausmerkinnat.
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Elintarvikealan toimijan omavalvonta

Elintarvikealan toimijalla on oltava riittavat ja oikeat tiedot tuottamastaan,
jalostamastaan ja jakelemastaan elintarvikkeesta. Toimijan tulee olla selvilla
elintarvikkeen luonteesta, koostumuksesta, maarasta, sailyvyydestd, alkuperasta,
valmistus- ja tuotantomenetelmasta, elintarvikkeesta annettavista tiedoista ja
sovellettavasta lainsdadannodsta voidakseen antaa tiedot sadaddsten mukaisesti oikein.

Omavalvontasuunnitelmassa tulee olla kuvattuna, miten toimija varmistaa muun
muassa

tuotteidensa koostumuksen ja pakkausmerkintdjen vastaavuuden

sisallon maaran oikeellisuuden

allergioita ja intoleransseja aiheuttavien aineiden ja tuotteiden ilmoittamisen seka
ristikontaminaation estamisen

vahimmaissailyvyysajan / viimeisen kadyttéajankohdan oikeellisuuden; ajankohdan
madrittamisen tulee perustua lainsdaadannon edellyttamiin sailytyslampdtiloihin.

Saadokset

Elintarvikelaki (23/2006) 6 - 9, 16 - 21, 24, 53,55 - 57 § ja 60 § 5 kohta, 65 - 68 § ja
79 §

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 17, 18, 19 ja 21
artikla

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 8 artikla

Kuluttajansuojalaki (38/1978).
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5 MERKINTAMAARAYSTEN SOVELTAMISALA

5.1. Merkinnan kasite

"Merkinnalla” tarkoitetaan elintarvikkeeseen liittyvdaa mainintaa, tietoa, tavaramerkkia,
tuotenimed, kuvaa tai tunnusta, joka on tehty mihin tahansa kyseista elintarviketta
seuraavaan tai siihen viittaavaan pakkaukseen, asiakirjaan, tiedotteeseen, etikettiin,
renkaaseen tai kaulukseen.

Pakkausmerkinnat on tehtava elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu luovutettaviksi
valmiiksi pakattuina kuluttajalle tai suurtaloudelle. Merkintavelvoite koskee myds
kuluttajille ilmaiseksi jaettavia valmiiksi pakattuja elintarvikkeita.

Merkintamaaraykset koskevat myos esitteessa tai muulla tavoin myynnin yhteydessa
annettavia tietoja. Niita sovelletaan myds pakkaamattomiin elintarvikkeisiin sen
mukaan, kuin niistd on erikseen saadetty.

Elintarviketietoasetuksen merkintamaarayksia sovelletaan liikenteenharjoittajien
tarjoamiin ateriapalveluihin silloin, kun Idhtémaa on EU:n jdsenvaltio tai ETA-maa
(elintarviketietoasetus, 1 artikla, 3. kohta). Perussopimuksesta on lisda osoitteesta:
https://europa.eu/european-union/law/treaties fi

Elintarviketietoasetus saataa etamyynnista. Sahkoéinen kaupankaynti, esimerkiksi
internetin valityksella tapahtuva elintarvikekauppa, on myos elintarvikkeiden myyntia.
Tallaiselle kaupankaynnille on ominaista, etta ostaja ei voi tutustua tuotteeseen samalla
tavoin kuin myymalassa. Taman vuoksi sahkodisessa kaupankaynnissa sovelletaan
merkintdmaarayksia siten kuin muussakin myynnin yhteydessa tapahtuvassa tietojen
antamisessa.

Erityislainsdadanto sisaltda myds erdita poikkeuksia yleisten merkintamaardysten
soveltamisalasta. Esimerkiksi elintarvikelisdaineiden pakkauksiin on tehtdva niista
sadadetyt merkinnat siita riippumatta, onko niiden vastaanottaja teollisuus, kauppa tai
kuluttaja.

Elintarvikkeiden markkinointiin sovelletaan elintarvikelain 67 §:n mukaisesti myos
kuluttajansuojalakia (38/1978) ja sopimattomasta menettelystd elinkeinotoiminnassa
annettua lakia (1061/1978).

Elintarvikelakia ei sovelleta (eika siten mydskdaan merkintamaarayksia, 4 §):

e yksityistalouden omaan kayttéon tarkoitettuun alkutuotantoon

e omaan kayttoon tarkoitettujen elintarvikkeiden valmistukseen, kasittelyyn tai
varastointiin yksityistalouksissa; seka

e alkoholijuomiin tai alkoholivalmisteisiin siltd osin kuin niista saddetaan muussa
lainsddadanndssa.
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Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 artikla (kohta 2, a - d, j) ja 14 artikla

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014); muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

e Elintarvikelaki (23/2006) 2-4,6ja 67 §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 3 artikla, kohta 18

e Kuluttajansuojalaki (38/1978)

e Laki sopimattomasta menettelysta elinkeinotoiminnassa (1061/1978)

e Valtioneuvoston asetus kuluttajien kannalta sopimattomasta menettelysta
markkinoinnissa ja asiakassuhteissa (601/2008).

Seuraavassa tarkennetaan yleisten merkintamaaraysten soveltamista kohta kohdalta.

5.2. Elintarvikkeen kdsite

Elintarvikkeella tarkoitetaan mita tahansa ainetta tai tuotetta, myos jalostettua, osittain
jalostettua tai jalostamatonta tuotetta, joka on tarkoitettu tai jonka voidaan
kohtuudella olettaa tulevan ihmisten nautittavaksi (Yleinen elintarvikeasetus, artikla 2).
Jalostettu ja jalostamaton elintarvike on maaritelty tdman oppaan kohdassa 3.
Maaritelmat.

Elintarvike kasittaa kaikki ainesosat, jotka on tarkoituksellisesti lisatty elintarvikkeeseen
sen valmistuksen ja kasittelyn aikana. Siihen sisaltyy vesi, joka on otettu ns.
juomavesidirektiivin (98/83/EY) 6 artiklan mukaisen laatuvaatimuksen
vaatimustenmukaisuuden maarittelykohdan jalkeen seka luontaiset kivennaisvedet
direktiivin (2009/54/EY) mukaisesti. Pakatusta vedesta lisad Ruokaviraston internet-
sivulla.

Juomavesidirektiivi (98/83/EY) maarittelee vaatimustenmukaisuuden kohdan
elintarvikkeita tuottavassa yrityksessa siihen kohtaan, jossa kyseista vetta kdytetaan
yrityksessa ja myyntiin tarkoitetun pullotetun tai sdilidissa toimitettavan veden osalta
silhen kohtaan, jossa vesi pullotetaan tai pannaan sailidihin. Veden kayttéa voi olla
esimerkiksi se, etta vetta kdytetaan yhtena elintarvikkeen raaka-aineena tai se, etta
elintarvikealan toimija kasittelee vesilaitoksen toimittamaa talousvetta saatamalla
veden pH-arvoa.

Elintarvikkeen maaritelmaan eivat sisally rehut, elavat eldimet (paitsi jos ne on
tarkoitus saattaa markkinoille ihmisten ravinnoksi), kasvit ennen niiden korjuuta,
ladkkeet, kosmeettiset valmisteet, tupakka ja tupakkatuotteet, huumeet ja
psykotrooppiset aineet (henkiseen toimintaan vaikuttavat aineet) seka jaamat ja
epapuhtaudet.
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My0s ravintolisat ovat elintarvikkeita, vaikka ne saattavat muistuttaa ulkonaéltaan ja
kayttotavaltaan ladkkeitd. Ravintolisalla tarkoitetaan puristeena, kapselina, pastillina,
tablettina, pillering, jauheena, tiivisteend, uutteena, nesteend tai muussa vastaavassa
annosmuodossa myytavaa valmiiksi pakattua valmistetta, jota pidetdan kaupan
elintarvikkeena. Ravintolisat nautitaan pienind mitta-annoksina ja niista saatavalla
energiamaaralla ei ole merkitystd ruokavalion kannalta. Ravintolisat ovat
ravintoaineiden tai muiden aineiden, joilla on ravitsemuksellinen tai fysiologinen
vaikutus, tiivistettyja lahteitd, joiden tarkoitus on tdydentda ruokavaliota. Ravintolisilla
ei tarkoiteta valmistetta, joka lddkelain (395/1987) nojalla luokitellaan ladkkeeksi (Maa-
ja metsatalousministerion asetus ravintolisista 78/2010, 2 § 1).

Alkoholia sisaltavat elintarvikkeet

Alkoholijuomat ja alkoholivalmisteet sisaltyvat yleisen elintarvikeasetuksen
elintarvikekasitteeseen. Alkoholijuomiin ja alkoholivalmisteisiin sovelletaan
elintarvikemaarayksia silta osin kuin niista ei erikseen sddadeta muussa lainsaddannossa.
Yleisten tulkintaperiaatteiden mukaan alkoholilainsadadanto erityislainsaadantona
syrjayttaa elintarvikelainsaadannon silloin, kuin erityislainsddadannossa on jostain
seikasta saadetty.

e Elintarvikkeen alkoholipitoisuuden merkitsemisesta on kerrottu kohdassa 6.14.

e Alkoholipitoisella aineella tarkoitetaan sellaista ainetta ja tuotetta, joka sisaltaa
enemman kuin 1,2 tilavuusprosenttia etyylialkoholia (alkoholilaki 1102/2017, 3 §).

e Alkoholijuomalla tarkoitetaan juotavaksi tarkoitettua alkoholipitoista ainetta, joka
sisdltdd enemman kuin 1,2 tilavuusprosenttia ja enintadn 80 tilavuusprosenttia
etyylialkoholia. Alkoholijuomia ovat muun muassa olut, siideri, viini, likdori, viina,
vodka ja konjakki. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, Valvira, valvoo yli
2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia sisaltavia alkoholijuomia ja niiden merkintoja
alkoholi- ja elintarvikelainsaadannon perusteella. Lisda aiheesta on Valviran
internet-sivulla: https://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholijuomien valvonta

e Alkoholivalmiste on enemman kuin 1,2 tilavuusprosenttia etyylialkoholia sisdltava
aine, joka ei ole alkoholijuoma eika vakiviina ja joka voi olla denaturoitu. (Lievasti
denaturoituja alkoholivalmisteita voivat olla esimerkiksi liuottimet,
kosmetiikkatuotteet ja teknokemian tuotteet, joiden valmistuksessa kdytetdan
lievasti denaturoitua etanolia.) Valmisteen alkoholipitoisuutena
tilavuusprosentteina pidetdan sen alkoholipitoisuutta painoprosentteina.
Alkoholivalmisteita voivat olla esimerkiksi alkoholijuomista ja denaturoimattomasta
vakiviinasta valmistetut alkoholipitoiset makeiset, kuten likdorikonvehdit, jaatelot,
marja- ja hedelmasailykkeet ja ravintolisat. Naihin tehdaan elintarvikelain mukaiset
merkinnat.

e Alkoholivalmisteiden pakkausmerkinndissd on huomioitava
elintarvikelainsdadadannon lisdksi EU-lainsdddannon alkoholijuomia koskeva
nimikkeisto. Jos tuotteen nimessa kaytetdan EU-lainsdadannossa maariteltyja
tislattujen juomien nimikkeita, esimerkiksi Whisky-mehujaapuikko, niin silloin pitda
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kayttaa tislattujen juomien Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o
110/2008 mukaista nimea ja kaiken alkoholin pitaa tulla viskista.

e Kiinteda ainetta olevaan tai kiinteda ainetta sisaltavaan alkoholivalmisteeseen, joka
on tarkoitettu nautittavaksi sellaisenaan tai joka voidaan saada juotavaksi
erottamalla siitd ainesosia tai lisdaamalla siihen nestettd, sovelletaan alkoholijuomien
vahittdaismyyntia ja anniskelua sekd markkinointia koskevia saanndksia. Esimerkiksi
jaatelo saadaan sulattamalla nestemaiseksi, jolloin se on kdytdnnossa juomaa.
Alkoholipulvereihin vetta lisdamalla saadaan alkoholijuomaa.

e Elintarvikealan toimijan, joka myy enemman kuin 2,8 paino- % sisaltavia
alkoholivalmisteita vahittaismyyntipaikassa, on otettava huomioon omavalvonnassa
elintarvikelainsdadannon lisaksi alkoholilain velvoitteet, miten hoitaa ndiden
tuotteiden myynti ja valvonta, esimerkiksi lapsille (alkoholilaki 1102/2017, 55 §).
Alkoholivalmisteet ovat alkoholiveronalaisia tuotteita. Alkoholivalmisteiden
valmistaja, maahantuoja ja myyja eivat saa edistaa tai esitelld niiden kayttoa
paihtymiseen. Alkoholivalmisteiden tukkumyynti ei vaadi lupaa Valviralta eika niista
tehda ilmoitusta Valviraan.

e Alkoholijuomien valmistukseen tarkoitetut ainekset (esimerkiksi kotiviini- ja
kotiolutainekset) seka alkoholijuomiin sekoitettavat aromivalmisteet ovat
elintarvikkeita, joiden pakkausmerkinnat tehddan noudattaen elintarvikelain
mukaisia pakkausmerkintamaarayksia. Alkoholijuomiin tarkoitetut mikserit
(esimerkiksi turkinpippurijuoma) eivat sisalla alkoholia ja niihin tehdadan
elintarvikelain mukaiset merkinnat.

Ladkkeet, perinteiset kasvirohdosvalmisteet ja homeopaattiset valmisteet ovat
laakelaissa (395/1987) saadettyja valmisteita. Ne eivat ole elintarvikkeita, eika niihin
sovelleta elintarvikelainsdadantoa. Ravintolisdoppaassa on esitetty ladkkeiden ja
elintarvikkeiden (ravintolisat) valinen rajanveto.

Tupakat ja purutupakat eivat ole elintarvikkeita, eika niihin ndin ollen sovelleta
elintarvikesaadoksia.

Tupakkakasvia sisaltamaton nuuska on tupakkalain ndkokulmasta tupakan vastiketta eli
kayttotarkoitukseltaan tupakkaa vastaavaa, tupakkaa sisdltamatonta nautintoainetta.
Tupakan vastikkeen mainonta, epdsuora mainonta ja muu myynninedistdminen on
kielletty. Tupakkakasvia sisdltamatonta nuuskaa ei saa siis milldan tavalla mainostaa
esimerkiksi lehdessa tai myyntipaikan sisalla. Sellaisia nuuskarasioiden pahvipakkauksia,
joissa on esimerkiksi kuva tuotteesta tai joissa mainitaan tuotteen tuotenimi, voidaan
pitaa tupakkalain vastaisena myynninedistamisena. Tupakkalain ndkdkulmasta ei ole
estettd sille, ettd pakkauksessa kerrotaan tuotteen olevan tupakaton ja/tai nikotiiniton.

Elintarvikkeet, jotka muistuttavat tupakkaa, kun niitda myydaan nuuskan nakdisissa
rasioissa (annospusseja), valvotaan myds elintarvikelain nojalla. Ruokavirasto on
linjannut, ettd suun kautta nautittavat kyseiset tuotteet ovat elintarvikkeita. Sita vastoin
hengitettavat, esimerkiksi yrttisavukkeet ja vesipiipun kautta nautittavat yrttituotteet,
vaikka niissa ei ole tupakkakasvia, eivat kuulu elintarvikevalvonnan piiriin.
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Saddokset

e Elintarvikelaki (23/2006) 4ja 6 §

e Alkoholilaki (1102/2017) 3 §

e Asetus alkoholivalmisteista ja denaturoimisesta (1345/1994) 15 § ja 16 §

e L3akelaki (395/1987) 3, 5 a, b § (muutos muun muassa 853/2005, 1046/1993,
330/2013)

e Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen paatos ladkeluettelosta (1095/2009)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisistd (78/2010)

e Tupakkalaki (693/1976)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 110/2008 tislattujen
alkoholijuomien maéritelmista, kuvauksesta, esittelysta, merkinnoista ja
maantieteellisten merkintdjen suojaamisesta seka neuvoston asetuksen
1576/89/ETY kumoamisesta.

Ohjeet

e Eviran ohje 17012. Ravintolisdopas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille
e Eviran ohje 17057. Pakatun veden valvontaohje.

5.3. Valmiiksi pakatun ja pakkaamaton elintarvikkeen kasite

Valmiiksi pakattu elintarvike

"Valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” tarkoitetaan loppukuluttajalle ja suurtalouksille
sellaisenaan tarkoitettua myyntiyksikkda, joka kasittaa elintarvikkeen ja pakkauksen,
johon elintarvike on pakattu ennen myytavaksi toimittamista, riippumatta siita,
peittdako pakkaus elintarvikkeen kokonaan tai vain osittain, kuitenkin aina siten, etta
sisallysta ei voi muuttaa avaamatta tai vaihtamatta pakkausta; valmiiksi pakatulla
elintarvikkeella’ ei tarkoiteta kuluttajan pyynnosta myyntitiloissa pakattuja
elintarvikkeita tai valitonta myyntia varten valmiiksi pakattuja elintarvikkeita
(elintarviketietoasetus, 2.art.2 e).

Valmiiksi pakattu elintarvike on ennen myyntia jo valmiiksi suljettu pakkaukseen
kokonaan tai osittain siten, etta pakkauksen sisdltoa ei voida muuttaa avaamatta tai
rikkomatta pakkausta ja joka on sellaisenaan tarkoitettu luovutettavaksi kuluttajalle tai
suurtaloudelle. Valmiiksi pakattu elintarvike on talldin yksi myyntiyksikkao.

Elintarvikkeen esille ottaminen pakkauksesta edellyttdaa aina jonkinlaista avaamis- tai
rikkomistoimenpidettd, kuten suojakalvon poistamista elintarvikkeen ymparilta. Sen
sijaan sellaisia kooltaan vahaisia elintarvikkeita, kuten makeisia, jotka on kaaritty
paperiin niiden kasittelyn ja kaupanpidon helpottamiseksi, ei ole syyta pitaa valmiiksi
pakattuina, jos niitd myydaan painon mukaan, kuten vastaavia kadreettomia
irtomakeisia. Jos makeisia myydaan yksittdin (esimerkiksi tikkukaramellit ja purukumit),
ne katsotaan valmiiksi pakatuiksi.
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Teollisuuden pakkaamat ja kauppoihin loppukuluttajalle toimittamat elintarvikkeet
edellyttavat useimmiten tadysin suljettua pakkausta.

Pakkaamaton elintarvike

Pakkaamattomalla elintarvikkeella tarkoitetaan loppukuluttajalle sellaisenaan
tarkoitettua elintarviketta,
- jonka kuluttaja itse pakkaa TAl
- joka pakataan kuluttajan pyynnosta elintarvikkeen luovutuspaikassa (esimerkiksi
palvelumyynti) TAI
- joka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen luovutuspaikassa vdliténtd myyntid
varten (= elintarvikkeen myyntid, jossa tuote on pakattu valmiiksi elintarvikkeen
luovutuspaikassa, myynnin nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi)
- elintarviketta, joka tarjoillaan elintarvikkeen luovutuspaikassa loppukuluttajalle
valmiina nautittavaksi (MMMa 834/2014, 3 §).

Esimerkkeja

Esimerkkeja tapauksista, jolloin elintarviketta ei pidetd valmiiksi pakattuna, vaan

pakkaamattomana:

e elintarvike on pakattu loppukuluttajalle elintarvikkeen luovutuspaikassa (myymala,
suurtalous) valitontd myyntia varten. Tastd esimerkkeina ovat

" tuotteet, jotka pakataan ennalta palvelumyynnin yhteydessa.
tuote-esittelija pakkaa tuotteen ennalta valmiiksi pussiin tai muuhun
paallykseen ja siten nopeuttaa palvelumyynnin yhteydessa kuluttajalle
tapahtuvaa tuotteiden luovutusta.

kahvilan linjastossa on pakattu elintarvikkeita ennalta kasittelyn

helpottamiseksi ja nopeuttamiseksi (esimerkiksi valmiit voileivat ja sampylat

ja take-away salaatit), ja ne on joko tarkoitettu nautittavaksi paikan paalla tai
mukaan otettavaksi. (Huom. sen sijaan teollisuuden kuluttajille pakkaamiin ja
myytaviin elintarvikkeisiin edellytetdaan tehtavaksi pakkausmerkinnat.)
kioskissa taytetdaan ennalta sampyloita, pakataan esimerkiksi muovikalvoon
ja myydaan myyjan toimesta.

e kuluttaja itse pakkaa (itsepalvelumyyntipisteet).

e elintarvike vasta ostohetkelld suljetaan pakkaukseen (palvelumyynti).

e tuote pakataan elintarviketeollisuudessa ostajalle erikseen taman tekemasta
ennakkotilauksesta (lihatilaus, kakkutilaus).

e tuote pakataan suurtaloudessa ostajalle erikseen taman tekemasta tilauksesta
(pizzatilaus, lounasateria).

e myymaldssa myytaviin ja sielld yksittdin lapinakyvaan pakkaukseen, esimerkiksi
muovikelmuun, pakatut juustot, jotka myydaan joko palvelu- tai
itsepalvelumyynnissa, katsotaan poikkeuksellisesti aina pakkaamattomaksi. Juustot
on pakattu ennakkoon kasittelyn helpottamiseksi.
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e kasviksia koskeva erityislainsadadanto: yhden kokonaisen kasviksen, esimerkiksi
kurkun tai paprikan, pakkaaminen lapindkyvaan pakkaukseen, "kelmutettu
pakkaus", ei ole pakkaus, vaan se on suojapakkaus. Jos kurkkuja pakataan kelmuun
useampia kuin yksi, silloin se on pakkaus. Samoin niputetut vihannekset avoimessa
kdadrepakkauksessa katsotaan pakkaamattomaksi tuotteeksi.

Esimerkki. Sulkematon tai avoin pakkaus

Kaupoissa pakataan asiakkaalle muun muassa leipaa avonaisiin pusseihin, jolloin
tuotteet ovat niin sanotusti pakkaamattomia. Samasta syysta ei kaikkia pakollisia
merkint6ja voida vaatia mydskaan avoimiin perunapusseihin tai marjaropposiin.

Esimerkki. Milloin elintarvike katsotaan valiténta myyntia varten pakatuksi elintarvikkeeksi
eli pakkaamattomaksi?

Arvioitaessa, onko elintarvike pakattu vdliténtd myyntid varten, on otettava huomioon
elintarvikkeen pakkauspaikka ja -tapa sekd myyntiaika. Léhtokohtaisesti elintarvikkeita
pakataan valittdomaan myyntiin myynnin nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi
vahittaismyyntipaikassa tai tarjoilupaikassa (eli elintarvikkeen luovutuspaikassa).

Myymaladssa voidaan pakata valittomaan myyntiin karamelleja pusseihin tai
pikaruokaravintolassa salaattikastikkeita pieniin pulloihin tai salaatteja suljettuihin
rasioihin. Jos tuotteiden myyntiaika on lyhyt ja ne on pakattu luovutuspaikassa
helpottamaan ja nopeuttamaan myyntitapahtumaa, voidaan ne katsoa pakatuksi
valittdmaan myyntiin.

Jos elintarvikkeita pakataan esimerkiksi leipomossa suljettaviin paperipusseihin tai
leivoslaatikoihin ja ne toimitetaan yksinomaan saman toimijan viereiseen tai muuten
lahella sijaitsevaan vahittaismyyntipaikkaan tai tarjoilupaikkaan, voidaan tuotteita pitaa
poikkeuksellisesti valitonta myyntia varten pakattuina. Mikali elintarvikkeita on
tarkoitus myyda pitkan aikaa ja on pakattu esimerkiksi vakuumipakkaukseen tai muulla
tavoin suljettu pakkaukseen tuotteen pitkdn sdilyvyyden varmentamiseksi myymaldssa,
elintarvikkeita on pidettava valmiiksi pakattuina. Jos esimerkiksi leipomoalan toimija
toimittaa pakattuja tuotteita muun kuin oman yrityksen toimipisteeseen, tuotteet
katsotaan silloin pakatuiksi.

Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 artikla, kohta 2 e)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
834/2014,3 §, 5 - 8 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka
voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.
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5.4. Mihin merkinndt on tehtava?

Valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden pakolliset elintarviketiedot on esitettava suoraan
pakkauksessa (tai siihen kiinnitetyssa etiketissd), jossa tuote luovutetaan kuluttajalle tai
suurtaloudelle.

Jos pakkaus sisaltdaa sisemman pakkauksen (sisdpakkaus) tai useampia sisdpakkauksia
(ryhmapakkaus) ei merkintdja tule tehda niihin, jolleivat ne ole selvasti ndhtavissa ja
luettavissa ulommaista pakkausta avaamatta (lapindkyva pakkaus).

Poikkeuksellisesti my6s sisemmissa pakkauksissa on oltava pakkausmerkinnat:

e jos ryhmapakkauksen sisaltamat sisapakkaukset myydaan tai muuten luovutetaan
edelleen kuluttajille (ovat myyntiyksikoita).

e jos elintarvike on tarkoitettu sdilytettavaksi ja kaytettavaksi sisa- eli
kayttopakkauksessa. Talloin siihen Ruokavirasto suosittaa sellaiset yleiset merkinnat,
jotka ovat valttamattomat kayttajan taloudelliseksi tai terveydelliseksi
suojaamiseksi, kuten elintarvikkeen nimi, vahimmaissailyvyysaika (= parasta ennen) /
viimeinen kayttoajankohta -pdivaysmerkinta, allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat
aineet ja tuotteet (elintarviketietoasetuksen liite I1), sdilytys- ja kdyttéohjeet seka
eranumero tarvittaessa.

Elintarviketietoasetuksen artiklan 8 mukaan, jos valmiiksi pakattu elintarvike on

loppukuluttajalle tarkoitettu,

a) mutta sitd pidetdan kaupan ennen myyntia loppukuluttajalle, ei kuitenkaan
suurtaloudelle (esimerkiksi myymalalle toimitetut tukkupakkaukset, jotka
myymalassa puretaan) tai

b) elintarvike on tarkoitettu suurtaloudessa tapahtuvaan valmistukseen, prosessointiin
tai pilkkomiseen,

voidaan merkintatiedot antaa silloin myds asiakirjoissa. Talloin asiakirjat, jotka sisaltavat

kaikki merkinnat, seuraavat kyseisen elintarvikkeen mukana, tai ne toimitetaan ennen

elintarvikkeen luovutusta tai sen yhteydessa. Kyseenomaisessa tapauksessa
pakkauksessa, jossa elintarvike pannaan myyntiin, on kuitenkin oltava seuraavat
merkinnat:

- elintarvikkeen nimi

- vahimmaissailyvyysaika / viimeinen kayttoajankohta

- erityiset sailytysolosuhteet ja / tai kayttéolosuhteet

- elintarvikealan toimijan nimi tai aputoiminimi ja osoite.

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat yleiset merkintatiedot on ilmoitettava
loppukuluttajalle kirjallisesti elintarvikkeen luovutuspaikassa pakkaamattoman
elintarvikkeen laheisyydessa olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai
taulussa tai muulla vastaavalla selkeélla tavalla. Tiedot voidaan antaa myos suullisesti
tietyin edellytyksin. Lisad aiheesta on kohdassa 7. Pakkaamattomista elintarvikkeista
annettavat tiedot.
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Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 12 ja 44 artikla

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 8 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.

5.5. Myynti ja muu luovuttaminen

Elintarviketietoasetus koskee valmiiksi pakattuina ja pakkaamattomina luovutettavia
(myytavaksi tai muuten luovutettavaksi tarkoitettuja) elintarvikkeita. Siten
elintarvikelain merkintamaaraykset koskevat kaupanpidettdvien elintarvikkeiden lisaksi
myOs muuta luovutusta. Muulla luovutuksella tarkoitetaan elintarvikkeen antamista
korvauksetta avustukseksi, lahjaksi, naytteeksi, kokeiltavaksi tai muuhun vastaavaan
tarkoitukseen (esimerkiksi yritysten yksityistilaisuuksissaan tyontekijoilleen tai muille
sidosryhmilleen ilmaiseksi luovutettavat valmiiksi pakatut elintarvikkeet ja niin sanotut
kylkidiset).

Lisaksi myyntiautomaatista (vendor-automaatti) valmiiksi pakattuina myytavat
elintarvikkeet kuuluvat merkintavelvoitteen piiriin. Asiaa on kasitelty lisda kohdassa 8.
Etamyynnissd annettavat tiedot.

Ruokavirasto on laatinut ohjeen ”“Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet” ruoka-apua
antaville ja valittaville toimijoille, seka toimintaa valvoville kuntien
elintarvikevalvontaviranomaisille. Ohjeessa on lainsdddannon riskiperusteiseen
soveltamiseen pohjautuvia tulkintoja, joita sovelletaan vain
hyvantekevaisyystoiminnassa erityisena poikkeuksellisena toimintatapana.

Pakkausmerkinnat tulee tehda elintarvikkeiden pakkauksiin siita riippumatta, onko
kyseessa torilla myyva henkilo tai koko maassa toimiva suuryritys. Ammattikoulussa tai
muussa vastaavassa oppilaitoksessa oppilastyona valmistetut ja sielld myytavat
elintarvikkeet pakataan usein valittémaan myyntiin, jolloin ne katsotaan
pakkaamattomiksi. Jos tuotteet katsotaan pakatuiksi, tulee silloin ilmoittaa pakolliset
pakkausmerkinnat. Elintarviketietoasetuksen liitteessa V on lueteltu ne elintarvikkeet,
jotka on vapautettu ravintoarvomerkinnasta.

Lahiruoan myynti- ja jakelukanavissa, esimerkiksi REKO:ssa (Rejal konsumtion — Reilua
kuluttamista) pakataan elintarvikkeita ostajalle ostajan tekeman tilauksen mukaan,
jonka jalkeen elintarvikkeet toimitetaan asiakkaalle. Talloin elintarvikkeet katsotaan
pakkaamattomiksi. Jos elintarvikkeita myydaan etamyynnissa, on silloin annettava ne
tiedot, jotka edellytetdadn yleensa etamyynnissa annettavaksi.
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Rahtipalvaamossa kasitellddn ainoastaan yksityishenkildiden toimittamaa lihaa.
Rahtipalvaamo valmistaa tuotteet asiakkaan toiveiden mukaan. Tilatut jalostetut
tuotteet, kuten esimerkiksi lihasailykkeet, palautuvat takaisin yksityishenkildiden omaan
kdyttoon. Rahtipalvaamon valmistamia jalosteita ei saa myyda eteenpain.
Elintarvikelainsdadanto ei vaadi kyseisiin pakkauksiin mitddan merkintoja. Ruokavirasto
suosittelee talloin, ettd pakkauksissa olisi hyva olla ainakin tuotteen nimi,
valmistuspaiva ja rahtipalvaamon nimi ja osoite. (Rahtipalvaamot ovat ilmoitettuja
elintarvikehuoneistoja. Osa rahtipalvaamoista voi toimia osan ajasta, esimerkiksi 9 kk
laitoksena ja loput ajasta rahtipalvaamona. Jos on kyseessa laitostoimintakausi, eivat
yksityishenkilot voi toimittaa silloin tarkastamatonta lihaa laitokseen.)

Elintarviketietoasetusta sovelletaan elintarvikealan toimijoihin elintarvikeketjun kaikissa
vaiheissa silloin, kun niiden toiminta liittyy elintarviketietojen antamiseen kuluttajille.
Pakkausmerkintavelvoite ei koske sellaisia elintarvikehuoneistoja, joilta ei edellyteta
elintarvikelain (23/2006) 13 §:n mukaista ilmoitusta (13 § 6 mom.). Esimerkiksi ndin
ollen koti- ja maatilataloudessa valmistettuihin ja myyjaisissa tai muissa vastaavissa
tilaisuuksissa tilapadisesti myytaviin pakattuihin elintarvikkeisiin ei vaadita
elintarviketietoasetuksen 9 artiklan edellyttamia pakollisia pakkausmerkintdja.
Ruokavirasto ohjeistaa, etta kuluttajan riittdvan tiedonsaannin turvaamiseksi tall6in
vahintaan elintarvikkeen nimi seka allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja
tuotteet (elintarviketietoasetuksen liite Il), sisallon maara ja valmistuspaiva tulisi
ilmoittaa pakkauksessa. Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet on
ilmoitettava pakkaamattomista.

Merkintdavaatimus ei koske myo6skaan suurtalouksissa luovutettavia sinappi-, ketsuppi-,
marmeladi- ja makeutusainepakkauksia ja muita vastaavia pakkauksia, joiden
tarkoituksena on helpottaa kyseisen elintarvikkeen kasittelya tarjoilun (ruoan tai kahvin)
yhteydessa. Koska ne tarjotaan osana ateriaa, niita ei katsota myyntiyksikdiksi. Taman
vuoksi riittaa, etta tallaisissa tapauksissa elintarviketiedot ilmoitetaan
ryhmapakkauksissa.

Saadokset

e Elintarvikelaki (23/2006) 2 § ja 6 §, kohta 14

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 1, 9 ja 44 artikla

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
834/2014, 6 — 8 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.

Ohjeet

e Eviran ohje 16035. Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet.
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5.6. Kuluttaja, suurtalous ja teollisuus

Merkinnat on tehtava siina tapauksessa, etta elintarvike on tarkoitettu luovutettavaksi
kuluttajalle tai suurtaloudelle.

Elintarvikelaissa tarkoitetaan “kuluttajalla” lopullista kuluttajaa siten, kuin se on
madritelty yleisessa elintarvikeasetuksessa. Yleisen elintarvikeasetuksen 3 artiklan 18
kohdan mukaan lopullisella kuluttajalla tarkoitetaan elintarvikkeen viimeista kuluttajaa,
joka ei kayta elintarviketta mihinkaan elintarvikealan liiketoimintaan tai toimintaan.
Maaritelma vastaa sisallollisesti aikaisemmin voimassa olleen lainsaadannon
madritelmaa kuluttajasta ja kuluttajaan rinnastettavasta henkilostosta.

Elintarviketietoasetuksessa tarkoitetaan ”“suurtalouksilla” mita tahansa laitoksia
(mukaan lukien ajoneuvot ja kiinteat tai liikkuvat kojut), kuten ravintoloita, ruokaloita,
kouluja, sairaaloita ja ateriapalveluja tarjoavia yrityksid, joissa osana toimintaa
valmistetaan elintarvikkeita, jotka ovat valmiita loppukuluttajan nautittavaksi.

Yleisten merkintdamaardysten mukaisia merkintdja ei siten tarvitse tehda esimerkiksi
pakkauksiin, joissa tavaraa toimitetaan irtomyyntia varten kauppaan tai pakkauksiin,
joissa elintarvikkeita toimitetaan teollisuuteen. Kaupalle ja teollisuudelle on kuitenkin
annettava oikeat ja riittavat tiedot niiden kayttamista elintarvikkeista, puolivalmisteista
ja raaka-aineista, jotta ne voivat tehda oikeat merkinnat myymiensa tai valmistamiensa
tuotteiden pakkauksiin tai esitteisiin.

Yleisten sdadosten lisdksi erityislainsdadanto sisaltad merkintamaarayksia, jotka
koskevat myos teollisuuteen ja kauppaan luovutettavia elintarvikkeita. Esimerkiksi
aromeja, entsyymeja ja lisdaineita sisaltaviin pakkauksiin tehdaan kyseisten maaraysten
mukaiset merkinnat siita rippumatta, myydaanko aromi, entsyymi tai lisdaine
kuluttajalle, suurtaloudelle, kauppaan vai teollisuuteen.

Sadadokset

e Elintarvikelaki (23/2006) 6 §, 10 kohta

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 3 artikla, kohta 18

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 1 ja 2 (kohta 2 d) artikla

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikelisdaineista 1333/2008
(muutoksineen), IV luku

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334/2008 elintarvikkeissa
kdytettavista aromeista ja tietyista ainesosista, joilla on aromaattisia ominaisuuksia,
muutoksineen, IV luku.
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5.7. Suomessa luovutettavat ja Suomesta vietavat elintarvikkeet

Suomen merkintamaardysten mukaiset pakkausmerkinnat on tehtadva elintarvikkeisiin,
jotka on tarkoitettu luovutettavaksi Suomen alueella. Merkintavelvoite ei siten ulotu
elintarvikkeisiin, jotka luovutetaan Suomen rajojen ulkopuolella kuluttajille, esimerkiksi
laivoilla tai lentokoneissa.

Yleisen elintarvikeasetuksen mukaan vietavien elintarvikkeiden ja niista annettavien
tietojen on taytettava EU:n lainsaadannon vaatimukset, jollei kohdemaan viranomainen
tai lainsaadantd muuta vaadi. Kielimaaradyksista on kerrottu kohdassa 4.4.

Sdadokset

e Elintarvikelaki (23/2006), 2 §
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 11 ja 12 artikla.
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6 YLEISET MERKINNAT PAKATUISSA ELINTARVIKKEISSA

Ruokavirasto on julkaissut Pk-yritysten neuvontahankkeen myota itseopiskeluun
verkkokoulutuspaketin ja siihen liittyvan ohjeistuksen elintarvikkeesta annettavista
tiedoista. Verkkokoulutus ja sen pohjalta valmisteltu selkokielinen opas on luettavissa
Ruokaviraston internet-sivulla:
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-
annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/

Pakatut elintarvikkeet on maaritelty taman oppaan kohdassa 5.3. Valmiiksi pakatun ja
pakkaamaton elintarvikkeen kasite.

Elintarvikkeen pakkauksessa tulee ilmoittaa seuraavat yleiset tiedot

(Elintarviketietoasetus, 9 artikla):

e elintarvikkeen nimi

e ainesosaluettelo

e elintarviketietoasetuksen liitteessa Il olevat allergioita ja intoleransseja aiheuttavat
aineet ja tuotteet korostetusti ainesosaluettelossa

e tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maarat (tarvittaessa)

e sisallon maara

e vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttdajankohta (poikkeukset huomioiden)

e vastuussa olevan elintarvikealan toimijan nimi, toiminimi tai aputoiminimi ja osoite

e alkuperdamaa tai lahtopaikka (siten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen nojalla
saadetaan tai siten kuin muussa lainsddadannodssa saadetdan)

e sdilytysohje (tarvittaessa)

e kayttoohje (tarvittaessa, muun muassa varoitusmerkinta)

e juomien todellinen alkoholipitoisuus tilavuusprosentteina, jos alkoholipitoisuus on
suurempi kuin 1,2 tilavuusprosenttia

e ravintoarvo (ravintoarvoilmoitus) (poikkeukset huomioiden)
ja

e elintarvike-eran tunnus, ellei pdivan ja kuukauden tarkkuudella annettu
padivdaysmerkinta sita korvaa (MMMa 834/2014, 5 §).

Edellisten merkintdjen lisdksi on pakkauksiin tehtava tarvittaessa seuraavat merkinnat

(Elintarviketietoasetus, liite Ill):

e merkintd pakastamispdivamaarasta (koskee seuraavia: pakastettu liha, pakastetut
raakalihavalmisteet ja pakastetut jalostamattomat kalastustuotteet).

e merkintd pakkauskaasun kadytosta

e merkintd makeutusaineen/-aineiden kaytosta

e merkinta kofeiinista

e merkinta glysyrritsiinihapon tai sen ammoniumsuolan tai lakritsikasvin kaytosta

¢ merkinnat lisatyista kasvisteroleista, kasvisteroliestereista, kasvistanoleista tai
kasvistanoliestereista.
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Lisdksi tulee ilmoittaa mahdolliset erityislainsdadannon vaatimat merkinnat, kuten

e voimakassuolaisuusmerkintd (MMMa 1010/2014)

e tunnistusmerkki (laitoksessa valmistetut eldinperaiset elintarvikkeet, EPNAs
853/2004, 5 art. ja liite 1)

e elintarvikkeen ainesosana kaytetyn lihan alkuperdamaa, maidon alkuperdamaa seka
maitotuotteiden ja tiettyjen vastaavien valmisteiden ainesosana kdytetyn maidon
alkuperamaa (Suomessa valmistetut ja pakatut elintarvikkeet, MMMa 218/2017).
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Esimerkki pakkausmerkinngista:

*Vapaaehtoinen tieto: Juustomakkaran pakkausmerkintd -esimerkissa ovat ilmaisut laktoositon ja
pakkauspdivamaara vapaaehtoisia merkintoja. Ainesosaluettelossa ei ole pakollista korostaa toistamiseen sanaa
juustoa, koska se korostuu elintarvikkeen nimessa. Osoitetietoja ei ole pakollista kddantaa ruotsiksi.
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Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9 ja 10 artikla, liite lIl.

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 4 ja 5 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka
voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta
voimakassuolaiseksi (1010/2014)

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden elintarvikkeiden alkuperamaan
ilmoittamisesta (218/2017), voimassa 21.5.2019 saakka, mutta asetuksen
voimassaololle haetaan jatkoaikaa 31.3.2020 asti.

6.1. Elintarvikkeen nimi

Ruotsi: *livsmedlets beteckning (elintarvikkeen nimi)

*livsmedlets namn (elintarvikkeen nimi)

Englanti: *the name of the food (elintarvikkeen nimi)

*the name of the foodstuff (elintarvikkeen nimi)

Kuluttajan kannalta tarkeimpia merkint6ja elintarvikepakkauksissa on elintarvikkeen
nimi. Nimi ilmoittaa lyhyesti ja tasmallisesti, mista elintarvikkeesta on kyse.

Elintarvikkeen nimena on kaytettava

Euroopan yhteison lainsaddanndssa saddettya nimea; tai tallaisen puuttuessa
Suomessa kaytettdvaksi sdddettya nimea (kohta 6.1.1), tai jos tallaista nimea ei ole
Suomessa yleiseen kdyttoon vakiintunutta nimea (kohta 6.1.2) tai

nimed, joka kuvaa elintarviketta ja tarvittaessa sen kadyttoa siten, etta se
tasmallisesti yksiloi kysymyksessa olevan elintarvikkeen ja erottaa sen
elintarvikkeista, joihin sen muuten voitaisiin sekoittaa (kohta 6.1.3).

Tuotteisiin, joista ei ole EU:n ja Suomen lainsdadantoa tuotenimista, voidaan
tapauskohtaisesti soveltaa kansainvalisia standardeja, kuten Codex Alimentariuksen
standardeja. Esimerkiksi juustojen tuotenimia koskevia sdannoksia EU-lainsdadannossa
ei juuri ole.

Elintarvikkeen nimena saa kayttdaa myos nimed, jolla elintarviketta toisessa Euroopan
unionin jasenvaltiossa laillisesti valmistetaan ja pidetaan kaupan. Nimea on tarvittaessa

tdydennettava sen ldheisyyteen tehtavilla lisamerkinnoilla sen varmistamiseksi, etta
kuluttaja saa elintarvikkeesta oikean kasityksen ja pystyy erottamaan sen muista

samankaltaisista elintarvikkeista. Toisessa Euroopan unionin jasenvaltiossa laillisesti
kdytettavan nimen kaytto on kiellettya vain silloin, jos elintarvikkeen koostumus tai
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valmistustapa poikkeaa niin paljon Suomessa samalla nimelld tunnetusta
elintarvikkeesta, etta kuluttaja ei lissmerkintdjen avullakaan saa elintarvikkeesta oikeaa
kasitysta.

Elintarvikkeen nimi tulee esittda samassa nahtavassa olevassa kentdssa yhdessa sisallon
maaran ja juomien alkoholipitoisuuden (jos > 1,2 til-%) kanssa.

Tavaramerkki tai kauppanimi

Elintarvikkeen nimea ei tule sekoittaa sen kaupalliseen tuotenimeen tai
tavaramerkkiin. Kauppanimet ja tavaramerkit ovat vapaaehtoisia merkintoja eivatka ne
korvaa elintarvikkeen nimea. Rekisterdityihin tavaramerkkeihin liitetaan usein symboli ®.
Kauppanimien ja tavaramerkkien avulla elintarvikkeen valmistaja pyrkii erottamaan
tuotteensa muista vastaavista valmisteista. Esimerkkeja tavaramerkeista ovat Tropic ja
Jenkki. Esimerkkeja kaupallisista tuotenimista ovat Pulmu, Reissumies ja Olutmakkara.
Tavaramerkin rekisterdintia haetaan Patentti- ja rekisterihallituksesta.

Ruokavirasto suosittaa, etta elintarvikkeen nimi merkitaan riittavan suurikokoisin
kirjasimin verrattuna kaupalliseen tuotenimeen. Nimi tulee lisaksi pyrkia sijoittamaan
kauppanimen laheisyyteen etenkin tapauksissa, jolloin kauppanimi yksindan saattaa
antaa tuotteesta harhaanjohtavan kuvan.

Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 (kohta 2 n, o, p), 9, 13 (kohta 5) ja 17 artikla.

6.1.1. Virallinen nimi

Elintarvikkeen nimenad on kaytettava saddettya eli virallista nimea. Virallisella nimelld
tarkoitetaan elintarvikkeen nimed, josta saddetdan elintarvikkeeseen sovellettavissa
unionin sdannoksissd, tai jos tallaisia unionin sadannoksia ei ole, sitd nimead, josta
sdddetdadn siind jasenvaltiossa, jossa elintarviketta myydaan loppukuluttajalle tai
suurtalouksille.

Tallaisia nimiad ovat esimerkiksi yhteista markkinajarjestelya koskevassa Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EU) N:o 1308/2013 mainitut levitettavien
ravintorasvojen sekd maidon ja maitotuotteiden, kuten juuston, voin ja jogurtin, nimet
seka karitsan (enintdan vuoden ikdinen lammas) nimi.

EU:n tai EY:n sdadoksissa saddetyn nimen puuttuessa on elintarvikkeen nimena
kdytettava Suomessa kaytettavaksi sdddettya nimead. Elintarvikelain nojalla on annettu
saadoksid, joihin sisaltyy maarayksia elintarvikkeista kaytettdvista nimista.

Maa- ja metsatalousministerion asetuksella (264/2012) eraita elintarvikkeita koskevista

vaatimuksista kumottiin osa kansallisia tuotekohtaisia saadoksia, kuten kauppa- ja
teollisuusministerion paatos lihasta ja lihatuotteista (138/1996), kauppa- ja
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teollisuusministerion paatds makkaran koostumuksesta ja pakkausmerkinnoista
(139/1996), kauppa- ja teollisuusministerion asetus jaatelosta (4/1999), kauppa- ja
teollisuusministerion asetus mehuista ja tietyistd vastaavista valmisteista (943/2004) ja
kauppa- ja teollisuusministerion asetus juustosta (856/2007). N&in ollen esimerkiksi A-
luokan makkarakasite poistui.

EU:n nimisuojajarjestelman suojaamat elintarvikkeiden nimet

Nimisuojalla tarkoitetaan EU:n tasolla suojattuja alkuperanimityksia (SAN) ja suojattuja
maantieteellisid merkintéja (SMM) seka aitoja perinteisia tuotteita (APT). Ruokavirasto
ottaa vastaan uusia nimisuojatuotteita koskevia hakemuksia.

EU:n laajuisen nimisuojajarjestelman tarkoituksena on suojata elintarvikkeita

vakiintuneen nimen vaarinkadytolta. Suojausjarjestelmia on kolme erilaista:

e Suojattu alkuperanimi (SAN) - suojauksen voi saada tuote, joka seka tuotetaan,
jalostetaan etta kasitelladn rajatulla maantieteellisellad alueella (suomalaiset tuotteet
Lapin puikula, Lapin Poron liha, esimerkkeja muista Parman kinkku, Feta-juusto,
Roquefort-juusto).

e Suojattu maantieteellinen merkinta (SMM) - suojauksen saanut tuote liittyy myos
perinteisesti rajattuun maantieteelliseen alueeseen, josta tuotteen ominaisuudet
johtuvat, mutta siina vahintaan tuotannon tai jalostuksen tai kasittelyn pitaa
tapahtua tietylla maantieteellisella alueella (suomalaiset tuotteet Kainuun
ronttonen, esimerkkeja muista Navarran parsa, Aachenin piparkakut).

e Aito perinteinen tuote (APT) - suojauksessa suojataan tuotteen nimi ja
valmistusmenetelma (suomalaiset tuotteet Kalakukko, Sahti, Karjalanpiirakka,
esimerkkeja muista Jamoén Serrano (ilmakuivattu kinkku), Falukorv-makkara).

Rekisteroidyt nimet on suojattu. Nimisuojattuun tuotteeseen vertaaminen kayttaen
sanoja “tyyppinen” tai “menetelmalld tuotettu” tai ”jaljitelma” tai muut vastaavat
ilmaisut ovat kiellettyja muiden elintarvikkeiden yhteydessa (EPNAs 1151/2012, 13 § b).

Elintarviketta on kiellettya nimetd myos siten, ettd se antaa olettaa koko tuotteen
olevan nimisuojattu, vaikka vain sen ainesosana oleva elintarvike on nimisuojattu.
Esimerkiksi nimi “Roquefort-pitsa (SAN)” voi antaa kuluttajalle sen vaikutelman, etta
itse pitsalla on SAN-nimisuoja ja sen vuoksi tallaisen nimen kdyttaminen ei ole
hyvaksyttavaa. Sita vastoin nimet "SAN-nimisuojan saanutta Roquefort-juustoa sisaltava
pitsa” tai "Roquefort-pitsa” ovat hyvaksyttavia. Lisda aiheesta Komission tiedonannossa
(2010/C 341/03). Elintarvikkeiden nimisuojasta on lisda tietoa Ruokaviraston internet-
sivulla.

Alkoholijuomiin sekoitettavien aromivalmisteiden nimet ja muut merkinnat

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (110/2008/EY) sdadetdan tislattujen
alkoholijuomien maaritelmaa, kuvausta, esittelya, merkintdja ja maantieteellisten
merkintéjen suojaamista koskevista sdannoista. Asetuksen mukaan sen Il ja lll luvuissa
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ja sen liitteissa Il ja lll mainitut nimitykset varataan siind maaritellyille tislatuille
alkoholijuomille seka kielletdaan kayttamasta ndita nimityksia sellaisista alkoholijuomista,
jotka eivat tayta naita vaatimuksia. Asetuksen mukaisille tislatuille alkoholijuomille
varattuja nimityksid ovat muuan muassa rommi, whisky tai whiskey, brandy tai
weinbrand, cognac, vodka ja gini.

Alkoholijuomat, jotka saadaan aikaan sekoittamalla aromivalmisteita
maustamattomaan alkoholiin, eivat tayta edella mainittuja vaatimuksia. Tasta syysta
alkoholijuomiin sekoitettavien aromivalmisteiden nimissa, kaupallisissa nimiss3,
tuotenimissa, kayttoohjeissa, muissa merkinndissa ja mainonnassa esitetyt vaitteet,
joiden mukaan niistd maustamattomiin alkoholijuomiin sekoittamalla saadaan edelld
mainittuja alkoholijuomia, johtavat ostajia harhaan aromivalmisteiden ominaisuuksien
suhteen. My0s sellaisia viittauksia asetuksessa mainittuihin alkoholijuomiin, joiden
mukaan aromivalmisteista saataisiin esimerkiksi “rommin tyyppinen” tai “rommin
tapainen” alkoholijuoma, on pidettava harhaanjohtavina (9 artikla).

Edelld sanottu ei esta liittamasta aromivalmisteen nimeen sen alkoholijuoman nimea,
jota aromivalmiste jaljittelee (esimerkiksi rommin makuinen aromivalmiste).

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden
yhteisesta markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:0 992/72, (ETY) N:o
234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:o0 1234/2007 kumoamisesta, 78 artikla, liite I,
osat VII, XVI ja XIX; liite VII; osat Il - IV ja VI - VIII, VI osan lisdys, 80 - 121 ja 230 - 232
artiklat

e Komission asetus (1019/2002) oliividljyn kaupan pitamista koskevista vaatimuksista,
3 -6 artiklat

e Komission asetus (EY) N:o 445/2007 levitettavia ravintorasvoja koskevista
vaatimuksista annetun neuvoston asetuksen (EY) N:0 2991/94 seka maidon ja
maitotuotteiden kaupan pitamisessa kaytettavien nimitysten suojelemisesta
annetun neuvoston asetuksen (ETY) N:o 1898/87 tietyista yksityiskohtaisista
saannoista, 1 ja 3 artiklat

e Elintarvikelaki 23/2006 (muutos 881/2014),54djae §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1151/2012
maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden laatujarjestelmista

e Komission delegoitu asetus (EU) N:o 664/2014 Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:0 1151/2012 taydentdamisesta suojattuja alkuperanimityksia,
suojattuja maantieteellisia merkint6ja ja aitoja perinteisia tuotteita koskevien
unionin tunnusten vahvistamisen seka erdiden hankintaa koskevien saantojen,
erdiden menettelysaantdjen ja erdiden taydentdvien siirtymadsaantdjen osalta

e Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 668/2014 maataloustuotteiden ja
elintarvikkeiden laatujarjestelmista annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 1151/2012 soveltamissaanndista

e Komission asetus (EY) N:o 123/97/EY asetuksen 2081/92/ETY 17 artiklassa saddetyn
menettelyn mukaisesta maantieteellisesta nimien ja alkuperanimitysten
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rekisterdinnistd annetun asetuksen 1107/96/ETY liitteen taydentdamisesta (Lapin
Puikula).

e EU:n Virallinen lehti 2008/C22 ja komission asetus (EY) N:o 1116/2008 (Kainuun
rontténen)

e EU:n Virallinen lehti 2001/C235 ja komission asetus (EY) N:o 1285/2002 (kalakukko)

e EU:n Virallinen lehti 2002/C102 ja komission asetus (EY) N:o 317/2003
(karjalanpiirakka)

e EU:n Virallinen lehti 2008/C19 ja komission asetus (EY) N:o 366/2009 (Lapin Poron
liha)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus 1158/2018 kalastus- ja vesiviljelytuotteiden
sallituista kauppanimista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 110/2008 tislattujen
alkoholijuomien maaritelmista, kuvauksesta, esittelysta, merkinnoista ja
maantieteellisten merkintdjen suojaamisesta seka neuvoston asetuksen
1576/89/ETY kumoamisesta

e Asetus alkoholijuomista ja vakiviinasta (1344/1994), 4 § (kumottu siten, etta
voimassa ainoastaan 2 — 4 §:t)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 251/2014 maustettujen
viinituotteiden maaritelmasta, kuvauksesta, esittelystd, merkinnoista ja
maantieteellisten merkintdjen suojasta seka neuvoston asetuksen (ETY) N:o
1601/91 kumoamisesta

e Maa- ja metsatalousministerion asetus hunajasta (392/2015)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus (264/2012) eraita elintarvikkeita koskevista
vaatimuksista (muutos 308/2013).

Ohjeet

e Eviran ohje 17049. Elintarvikkeiden nimisuojan valvontaohje.

6.1.2. Tavanomainen nimi

Jollei elintarvikkeella ole sdadettya nimea, on elintarvikkeesta kaytettdva Suomessa
yleiseen kayttoon vakiintunutta, tavanomaista nimea tai kuvaavaa nimea.

Tavanomaisella nimella tarkoitetaan nimea, jonka sen jasenvaltion kuluttajat, jossa
elintarviketta myydaan, mieltavat kyseisen elintarvikkeen nimeksi ilman, etta nimea
tarvitsee selittaa.

Valvonnassa tuottaa ongelmia sen seikan arvioiminen, milloin nimea on pidettava
vakiintuneena. Tama koskee paitsi vierasperaisia nimia, myos sellaisia kotimaisia
nimityksia, joita kaytetaan varsin yleisesti, mutta joita ei sellaisenaan voida pitaa
vakiintuneina nimina.
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Vierasperdisen nimen kaytto

Vierasperdisen nimen kadyttoa arvioitaessa on otettava muun muassa huomioon, kuinka
hyvin kuluttajat sen tuntevat, miten kauan se on ollut kdytdssa ja onko sille selkea
suomenkielinen vastine. Talla perusteella voidaan katsoa, etta esimerkiksi lasagne,
spagetti, mysli, pizza ja curry ovat tdysin vakiintuneita, tavanomaisia nimia. Myos
kolajuoma on kuluttajille jo tutumpi nimitys kuin pitka ja keinotekoinen
kasvisuutejuoma. Myos sellaiset tuotteet kuin ravioli, tortelliini, taco ja patee ovat jo
kuluttajille tuttuja. Sitd vastoin vieraskieliset nimet, esimerkiksi ”cassoulet” (papu-
lammaspata), “quiche lorraine” (juusto-kinkkupiirakka), ”sashimi” (japanilaiset
kalapalat) ja “surimi” ("keinotekoisia dyridisid"; Japanin sana surimi tarkoittaa hienoksi
jauhettua massaa, joka voi olla tehty kalasta, ayridisista tai vaikkapa kanasta) eivat ole
kayttoéon vakiintuneita vieraskielisia nimia.

Kotimaisen nimen kaytto

Kotimaisen nimen osalta on selvitettdava sen kayttélaajuuden ja -ajan lisdksi, onko sille
osoitettavissa vakiintunut tai osuvampi kuvaava nimi. Vakiintuneita kotimaisia
elintarvikkeiden nimia ovat esimerkiksi ruisleipa, ranskanleipa, leipajuusto, pullapitko,
sima, mammi, maksalaatikko, 16rtsy, ruisvuoka ja maustekurkku. Kaytt6on
vakiintuneiden makkaroiden nimia, kuten kestomakkara, leikkelemakkara ja
ruokamakkara saa edelleen kdyttaa edellyttdaen, etta nimet eivat johda harhaan.

6.1.3. Kuvaava nimi

Jollei elintarvikkeella ole sdadettya tai vakiintunutta nimed, tulee nimi muodostaa siten,
ettd se mahdollisimman tarkasti kuvaa elintarviketta.

Elintarvikkeen kuvaava nimi kuvaa tarvittaessa sen kayttoa siten, etta nimi yksiloi
kuluttajan kannalta riittavan selkeasti kysymyksessa olevan elintarvikkeen ja erottaa sen
muista tuotteista, joihin se voitaisiin sekoittaa.

Koostumusta kuvaavat ilmaisut

Elintarvikkeen nimi muodostetaan tavallisesti sen koostumusta kuvaavien ilmaisujen
avulla. Talléin nimeen useimmiten yhdistetdan sen suurimmat ainesosat, kuten nimissa
maustesuola, hillomunkki, kaura-omena-pahkinamysli. Silloin kun maulla on merkitysta
tuotteen laatua ja kuluttajan valintoja ajatellen, tulee nimesta kdyda ilmi myos siihen
viittaava ainesosa (esimerkiksi mansikan makuinen juoma, sardiineja
tomaattikastikkeessa/6ljyssa ja mustikkakaurakeksi). Esimerkiksi mustikkakaurakeksissa
on silloin mustikkaa siind maarin, ettd maku tulee mustikasta. Jos tuotteen maku tulee
paaosin mustikka-aromista, silloin elintarvikkeen nimi on mustikanmakuinen kaurakeksi.

Elintarviketta ei tule automaattisesti nimeta valmiin ruoan, ruoanvalmistusoppikirjan
mukaisella nimella, esimerkiksi patapaisti, tuoremarjakiisseli, jalkiruokatorttu ja
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harkaruukku. Esimerkiksi joidenkin ruokaohjeiden mukaan “tuoremarjakiisseliin” voi
kayttaa myos pakastemarjoja.

Esimerkki. Ruisleipa

Nimea "ruisleipa” kdytetaan ainoastaan leivastd, jossa rukiin osuus laskettuna
viljaraaka-aineiden maarasta on vahintdan 50 %. Viljaraaka-aineiksi katsotaan ruis,
vehnd, kaura, ohra, maissi, tattari, hirssi ja niistd saadut jyvat, rouheet, litisteet,
hiutaleet, erilaiset jauhot (myllyn prosessien mukaiset) sekd maltaat.

Rukiin prosenttiosuus kaytetyista viljaraaka-aineista ilmoitetaan pakkauksen julkisivulla
samassa ndakokentassa tuotenimen kanssa. Yhdenmukaisuuden vuoksi suositellaan
kaytettavaksi sanamuotoa "“ruista x % viljaraaka-aineista”. Rukiin maara on lisaksi
ilmoitettava lainsaadannon edellyttamalla tavalla eli painoprosentteina kaikkien
kaytettyjen ainesosien yhteismaarasta lopullisessa elintarvikkeessa.

Esimerkki. Kauraleipa versus kaurasekaleipa

Kauraleipa on leivontaominaisuuksiltaan erilainen kuin esimerkiksi ruisleipa. Pelkastaan
kaurasta leipaa leivottaessa leipa ei nouse eikad sen rakenne muodostu perinteisen
leivan kaltaiseksi, vaan siitd tulee helposti "litistynyt" versio. Nain ollen on ollut yleisesti
tunnettua, ettd vehnaa kaytetdaan kauran ohella kauraleivan valmistuksessa.
Markkinoille on tullut viime vuosina leipaa, jossa kauraa on jopa 100 % kaytetysta
viljaraaka-aineista. Ruokavirasto ohjeistaa, etta kauraleivan nimea kdytetdan leivasta,
jossa kauran osuus on vahintdadan 50 % laskettuna viljaraaka-aineiden maarasta. Muuten
leipaa kutsuttaisiin sita kuvaamalla tarkemmalla nimelld, esimerkiksi vehndkauraleipa
tai kaurasekaleipa.

Lainsaadanto edellyttaa kauran maaran ilmoittamisen painoprosentteina valmiista
kauraleivasta. Ruokavirasto suosittaa, etta kauran maara ilmoitettaisiin myos
painoprosentteina kauraleivan viljaraaka-aineista. Yhdenmukaisuuden vuoksi
suositellaan kaytettavaksi sanamuotoa “kauraa x % viljaraaka-aineista”. Viljaraaka-
aineiksi katsotaan ruis, vehna, kaura, ohra, maissi, tattari, hirssi ja niista saadut jyvat,
rouheet, litisteet, hiutaleet, erilaiset jauhot (myllyn prosessien mukaiset) sekd maltaat.

Esimerkki. “Taysjyva”-sanan kayttaminen leivan nimessa tai sen korostaminen
pakkausmerkinndissa

Sanalla "taysjyva” ymmarretdaan myllytuotetta, jossa on kaikki jyvan ainesosat sen
luonnollisessa suhteessa. Taysjyvatuote voi olla rakenteeltaan kokonainen jyva
(kokojyva), rouhe, litiste, hiutale tai jauho.

Sanaa "tdysjyva” kaytetaan leivan nimessa tai sita korostetaan muuten
pakkausmerkinnoissa ainoastaan leivasta, jossa leivan viljaraaka-aineiden maarasta
vahintaan 50 % on koostumukseltaan tdysjyvaa. Viljaraaka-aineiksi katsotaan ruis,
vehna, kaura, ohra, maissi, tattari, riisi, hirssi ja niista saadut jyvat, rouheet, litisteet,
hiutaleet, karkeudeltaan eriasteiset jauhot seka maltaat. Taysjyvaainesten osuus
ilmoitetaan kdyttdaen sanamuotoa “taysjyvaa x % viljaraaka-aineista”. (Tdysjyvan maara
on lisaksi ilmoitettava lainsaadannon edellyttamalla tavalla esimerkiksi
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ainesosaluettelossa, prosentteina kaikkien kaytettyjen ainesosien yhteismaarasta
lopullisessa elintarvikkeessa.)

Tassa yhteydessa todettakoon, ettd nimella “kokojyvaleipa” tarkoitetaan leipaa, jossa
on nahtavissa kokonaisia jyvia. Jyvien kdytto on usein |dhinna koristeenomaista, eika
kokonaisten jyvien osuus voi rakennesyista olla kovinkaan korkea. Etuliitteitd "tays” ja
"koko” kaytetddan monissa yhteyksissd synonyymeina, vaikka kysymys on kahdesta eri
asiasta. Taman vuoksi nimen ”“kokojyvaleipa” kdytto ei ole suotavaa, silld se voidaan
sekoittaa "taysjyvaleipdan”, eika silla kuitenkaan ole samaa ravitsemuksellista hyotya.
Nimen “kokojyvaleipd” asemesta voidaan kdyttda nimed "jyvaleipa”.

Esimerkki. Kaurapasta

Vehna- ja kaurajauhosta valmistetun pastan nimena suositellaan kaytettavaksi nimea
"vehna-kaura pasta”. Tassa tapauksessa mydskaan nimea “"kaurapasta” ei voida pitaa
harhaanjohtavana, koska on yleisesti tunnettua, ettad pastan valmistuksessa kaytetaan
aina vehnajauhoa.

Esimerkki. Vaniljataytekeksi ja marjataytekeksi

"Vaniljatdytekeksi” -nimead voidaan kadyttaa taytekeksista, jos se sisaltaa vaniljaa tai
luontaista vanilja-aromia. Esimerkiksi, jos taytekeksin maku on saatu aikaan
keinotekoisilla aromeilla (vanilliini, etyylivanilliini), on taytekeksin nimena silloin
kaytettava ilmaisua esimerkiksi “Vaniljanmakuinen taytekeksi”.

Jos marja- tai hedelmatadytekeksin maku on peraisin pelkdstadan aromeista, tulee
taytekeksin nimessa kayttaa ilmaisua ”-makuinen” tai muu vastaava ilmaisu, josta kdy
ilmi, ettd taytekeksin maku on saatu aikaan ainoastaan aromeista eika oikeista marjoista
tai hedelmista. llmaisua "makuinen” ei tarvitse elintarvikkeen nimen yhteydessa
kayttaa, jos tuote sisaltaa riittavasti marjaa tai hedelmaa siten, etta se vaikuttaa
elintarvikkeen aistittaviin ominaisuuksiin.

Kuitenkin tuotteissa, joissa ei yleensa voida kdyttaa asianomaista hedelmaa tai marjaa,
riittaa luontaisen aromin kaytto (esimerkiksi makeiset).

Esimerkki. Makeissekoitus

Silloin, kun maku on tédrkeé tuotteen ominaisuus ja se vaikuttaa ostajien valintoihin,
tulee tuotteen nimestd ilmetd myos makua antava ainesosa. Esimerkiksi salmiakki-,
hedelma- ja lakritsimakeisia sisdltdvan makeissekoituksen nimen yhteydessa tulee olla
merkinta siita, etta tuote sisaltda kyseisia makeisia.

Esimerkki. Siideri vai siiderijuoma

Nimea siideri voidaan kayttaa tuoreista tai kuivatuista omenoista tai paarynoista tai
naista valmistetuista taysmehuista tai tdysmehutiivisteista valmistetuista juomista, jotka
on valmistettu kaymisteitse.
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Nimea siiderijuoma voidaan kadyttaa juomista, jotka koostumuksen puolesta muuten
tayttavat siiderin maaritelman, mutta joita ei ole valmistettu kaymisteitse.
Siiderijuoman maku voidaan saada aikaan my6s aromeja kayttaen, jolloin mansikalta
maistuvan juoman nimena voidaan kayttaa esimerkiksi mansikan makuinen
siiderijuoma.

Esimerkki. Sienisalaatti ja metsasienisalaatti

Metsdsienista valmistetuista salaateista saa kdyttda vakiintunutta nimea "sienisalaatti”
tai koostumusta kuvaavaa nimeéa “metsasienisalaatti”. Sitd vastoin metsdsienista ja
herkkusienista valmistetuista salaatista ei voida kayttda nimea "metsasienisalaatti”,
koska tallainen nimi johtaa ostajia harhaan elintarvikkeen koostumuksen suhteen.
Viimeksi mainitusta elintarvikkeesta saa kayttaa vakiintunutta nimea ”sienisalaatti” tai
koostumusta kuvaavaa nimea esimerkiksi “metsasieni-herkkusienisalaatti”.

Esimerkki. Naudan jauheliha ja naudanpaistijauheliha (Eviran ohje 17062)

Paistijauhelihan nimesta ei ole erikseen saddetty, minka vuoksi siihen sovelletaan yleisia
elintarvikkeen nimen muodostamista koskevia maarayksia. Paistijauhelihan katsotaan
Suomessa vakiintuneen nimeksi tuotteelle, joka on jauhettu nimedan vastaavasta
leikatun lihan maaritelman mukaisesta lajitelmasta eli ruhon paistiosista. Naudan
paistijauhelihana voidaan myyda siten jauhelihaa, joka on jauhettu yksinomaan paistiksi
nimetyista naudan ruhonosista, joita ovat sisa-, ulko-, kulma- tai paahtopaisti. Porsaan
tai sian paistijauhelihan nimelld voidaan myyda jauhelihaa, joka on valmistettu
vastaavista porsaan tai sian ruhonosista kuin naudan paistijauheliha. Jos ei haluta
korostaa, mista eldimen ruhonosista jauheliha on tehty, jauheliha voidaan myyda
jauhelihana, esimerkiksi naudan jauheliha

Esimerkki. Liha versus lihavalmiste

Esimerkiksi, jos naudanlihaa ja sianlihaa sisaltava tuote sisdltda muita ainesosia kuin
yvksinomaan raakaa lihaa, kuten suolaa, vetta ja stabilointiaineita, on tuotteesta
kdytettava muuta nimitysta kuin naudan- ja sianliha, esimerkiksi "naudan- ja sianlihan
raakalihavalmiste" tai muu vastaava nimi. Tuotetta ei tule nimeta “maustamattomaksi”
lihatuotteeksi (esimerkiksi karjalanpaistiliha), vaan nimesté tai nimen yhteydesta on
selkedsti kaytava ilmi, ettd kyse on valmisteesta.

Esimerkki. Kinkku ja kinkkuvalmiste tai -leike

Nimea ”kinkku” voidaan kayttaa vain sellaisesta kokoliha-/ tayslihatuotteesta, johon on
kinkun lisaksi kaytetty ainoastaan suolaa, vettd, mausteita ja
glukoosia/tarkkelyssiirappia maun pyoristajana seka sallittuja lisdaineita. Jos tuote
sisaltaa lisaksi lihaproteiinia tai muita proteiinivalmisteita taikka muita sidonta-aineita
(kuituvalmisteet ja muunnetut tarkkelykset), on nimena kaytettava ”kinkkuvalmiste” tai
"kinkkuleike”. (Suositus erdiden kypsennettyjen lihavalmisteiden nimista, Eviran ohje
17011)
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Esimerkki. Kinkkusuikale versus pitsasuikale

Kinkkusuikale on nimensa mukaisesti yksinomaan suikaloitua kinkkua. Jos kinkkua on
kdytetty yhtena ainesosana toisen lihavalmisteen valmistuksessa, tuotetta ei tule
nimeta kinkkusuikaleeksi. Esimerkiksi, jos elintarvike sisaltaa sianlihaa, vetta, kinkkua,
kamaraa, perunatarkkelysta, stabilointiainetta E 450, perunakuitua, mausteita, ja
sailontaainetta E230, niin tuotetta ei tule nimeta kinkkusuikaleeksi tai pelkastaan
pitsasuikaleeksi. Kinkkusuikale on yksinomaan suikaloitua kinkkua. Pitsasuikale voi olla
elintarvikkeen kaupallinen nimi, mutta se ei ole riittdvan kuvaava elintarvikkeen nimi
yksiloimaan tuotetta. Kyseessa on kinkkumakkarasuikale tai suikaloitu kinkkumakkara
tms. elintarvikkeen nimi.

Esimerkki. Haranpihvi

Suomessa on haran lihan kasvattajia, jotka erityisesti kasvattavat pihvikarjaa. Nimi
haranpihvi viittaa pihviin, joka on valmistettu kuohitun sonnin lihasta, ei
maidonjalostukseen jalostetusta naudan lihasta. Nimea haranpihvi voidaan kayttaa
pihvista, joka on valmistettu haran lihasta.

Esimerkki. Pellavarouhe versus rikottu pellavansiemen

Nimea ”pellavarouhe” tai “pellavansiemenrouhe” kdytetdaan ainoastaan tuotteesta, joka
on syntynyt pellavadljyn kylmapuristuksen yhteydessa ja jonka raekoko on 0 - 5 mm.
Nadiden tuotteiden keskimaardinen rasvapitoisuus on 10 - 20 %. Pellavarae on vastaava
tuote kuin edelld mainitut rouheet, mutta sen raekoko on 3 -5 mm.

Nimea “rikottu pellavasiemen”, “jauhettu pellavansiemen” tai ”litistetty
pellavansiemen” voidaan kdyttaa tuotteista, joissa pellavansiementen rakennetta on
muutettu joko rikkomalla, jauhamalla tai litistdmalla tuotteen ravintosisallon
muuttumatta. Ndiden tuotteiden rasvapitoisuus on keskimaarin 20 - 45 %.

Esimerkki. Elintarvikkeen nimi, kun hunajaan on lisitty aromeja ja/tai muita ainesosia.
Jos hunajaan lisataan jotakin ainesosaa, kdytetdadn muuta nimea kuin hunaja

(Taulukko 2).

Taulukko 2. Esimerkkejad hunajaa ja muuta ainesosaa sisaltdavan tuotteen nimedamiseksi.

Hunajaan lisatty Elintarvikkeen nimi

Esimerkiksi ”“Mansikanmakuinen

Mansikka-aromia . "
hunajavalmiste

Mansikkaa tai Esimerkiksi “"Hunajamansikkalevite” tai
mansikkamehutiivistetta ”"Hunajamansikkavalmiste”

Kuitua Esimerkiksi “Hunajakuituvalmiste”
Sinappia Hunajasinappi
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Esimerkki. Mustikkakeitto

”Mustikkakeitto” on pelkastdaan mustikkaa sisaltava keitto. Jos keitto sisaltaa mustikan
ohella myds muuta marjaa, esimerkiksi vadelmaa, on mustikkakeitto nimena
harhaanjohtava ja sen sijaan tulee kdyttda koostumusta kuvaavaa nimed, esimerkiksi
"Mustikka-vadelmakeitto” tai “Mustikkaa ja vadelmaa sisaltava marjakeitto”.

Sita vastoin mustikkaa sekd muita marjoja ja hedelmia sisaltavasta keitosta voidaan
kayttdaa koostumusta kuvaavia nimia: "Hedelma-marjakeitto”, “Hedelma-marjakeitto —
omena, mustikka, seljanmarja, punaherukka” tai “Omenaa ja mustikkaa sisaltava
hedelma- ja marjakeitto” taikka “Omena-mustikka-seljanmarja-punaherukkakeitto”.

Esimerkki. Sitruunapippuri

Jos mausteseos sisadltaa runsaasti suolaa, esimerkiksi 40 % tuotteen painosta, on
kyseessa maustesuola ja tama on kaytava ilmi elintarvikkeen nimesta. Nimen
”Sitruunapippuri” kaytto tallaisen maustesuolan nimena johtaa harhaan elintarvikkeen
koostumuksen suhteen, koska kuluttaja ei taman nimen perusteella osaa odottaa, etta
valmisteeseen on kaytetty runsaasti suolaa. Tallaisen elintarvikkeen nimena on
kaytettava jotakin koostumusta tai kayttotarkoitusta kuvaavaa nimea esimerkiksi
”Sitruunapippurisuola”, jolloin nimesta kdyvat ilmi valmisteeseen eniten kaytetyt
ainesosat.

Esimerkki. Suklaajaateld versus kaakaojaateld

Jaateldn nimedmisessa noudatetaan nykyaadn kansainvalista tulkintaa ja alan kaytantoja
seka yleisia pakkausmerkintavaatimuksia. Ndin ollen Ruokavirasto katsoo, etta jos
jaateloa myydaan suklaajaatelona, tulee jaatelon sisaltdda myos suklaata. Kaakao- ja
suklaatuotteista sdadetaan nykyaan erikseen (KTMa 451/2004).

Esimerkki. Energiajuoma

Energiajuoma on kdyttéon vakiintunut nimi. Energiajuomalla tarkoitetaan
kofeiinipitoista virvoitusjuomaa, johon on lisatty myods muita aineita, esimerkiksi
tauriinia ja glukuronolaktonia, guaranaa ja B-ryhman vitamiineja. Energiajuoma ei
nimestadn huolimatta sisdllda enemman energiaa kuin muut virvoitusjuomat, vaan
"energia” viittaa juoman mahdollisesti piristaviin ainesosiin, kuten kofeiiniin.
Energiajuoma-nimen kayttaminen jostakin muusta kuin kofeiinipitoisesta
virvoitusjuomasta voidaan katsoa harhaanjohtavaksi.

Esimerkki. “Kreikkalainen jogurtti” tai “Turkkilainen jogurtti”, joka on valmistettu Suomessa
"Kreikkalainen jogurtti” (tai “Turkkilainen jogurtti”) katsotaan maitotuotteeksi,
jogurtiksi, joka koostumukseltaan ja maultaan muistuttaa kyseisessa maassa yleisesti
valmistettua ja nautittua jogurttia. Jogurtin valmistukseen on kadytetty mikrobiviljelmaa,
hapatetta, joka antaa kyseisen maan jogurtille ominaisen luonteen.
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Maitotuotteita jaljittelevien tuotteiden nimet

[Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden
yhteisesta markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:0 992/72, (ETY) N:o
234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:o 1234/2007 kumoamisesta, 78 artikla, liite I, XVI
osa ja liite VII, 11l osa]

Maitotuotteilla tarkoitetaan yksinomaan maidosta saatuja tuotteita (esimerkiksi kerma,
VoI, juusto ja jogurtti), joissa mitdan maidon ainesosaa ei ole korvattu joko kokonaan tai
osittain esimerkiksi kasvirasvalla. Muiden kuin maitotuotteiden merkinnoissa,
mainonnassa tai minkdanlaisessa esillepanossa ei saa kayttaa vaitteita, ilmaisuja tai
vihjeita siita, etta kysymyksessa olisi maitotuote. Nain ollen ilmaisut ”jogurtinkaltainen”,
"juustotyyppinen”, “juustontapainen” ja muut sellaiset eivat ole sallittuja. Poikkeuksena
ovat tietyt komission paatoksella 2010/791/EU jasenmaittain sallitut sellaiset
tuotenimet, joiden tarkka luonne tunnetaan perinteisen kayton vuoksi. Tallaiset
suomenkieliset tuotteet ovat kaakaovoi, maapahkinavoi, voileipakeksi, voitatti ja
voileipakakku. On lisdaksi huomattava ruotsinkielinen sallittu poikkeus "kokosmjolk”,

jonka suomalaista vastinetta “kookosmaito” voidaan nain ollen myos kayttaa.

Asetuksen (EU) N:o 1308/2013 liitteen VIl osassa Ill mainittuja maitotuotteiden nimia ei
saa kayttaa puhtaasti kasviperaisista tuotteista edes niin, ettd nimeen liitettaisiin
kasvialkuperaa koskeva ilmaisu, esimerkiksi ”soijamaito” tai “kaurajogurtti” tai
viitattaisiin maitotuotteiden samankaltaisuuteen, kuten ”soijajuoma —
maidonkaltainen” tai “hapatettu kaurajuoma - kuin jogurttia” yms. Sita vastoin ilmaisut,
kuten esimerkiksi “Maidon tapaan kdytettava soijajuoma” tai “Kaurapohjainen
kasvisvalmiste - vaihtoehto jogurtille” tai muu vastaava ilmaisu on sallittua kayttaa.

Kerma-sanan kaytto sellaisten tuotteiden nimen yhteydessa, jotka eivat sisdlla kermaa,
vaan ainoastaan kerma-aromia, ei ole mahdollista; esimerkiksi “sangen kermainen”,
”kermapippurimarinoitu”.

Komission asetuksen (EY) N:o 445/2007, artiklan 3, kohdan 1) mukaan nimitysta ”voi”
voidaan kayttaa myos sellaisista yhdistetyista tuotteista, joissa asetuksen (ETY) 1898/87
2 artiklan 3 kohdassa tarkoitettu oleellinen osa on voita, jos lopputuotteessa on
vahintadn 75 prosenttia maitorasvaa ja se on valmistettu ainoastaan asetuksen (EY) N:o
2991/94 liitteessa olevan A osan 1 kohdassa tarkoitetusta voista sekd kuvauksessa
mainitu(i)sta muusta (muista) lisdty(i)sta aineksesta (aineksista). Komission asetuksen
(445/2007) artiklan 3, kohdan 2) mukaan nimitysta “voi” voidaan kayttaa alle 75, mutta
vahintadn 62 prosenttia maitorasvaa sisaltavista yhdistetyista tuotteista, jos muut 1
kohdassa saddetyt vaatimukset tayttyvat ja jos tuotteen kuvauksessa on ilmaisu
"voivalmiste”.

Maitotuotteita jaljittelevien tuotteiden nimet on muodostettava niiden valmistuksessa

kaytetyista aineksista ja kayttotarkoituksesta (esimerkiksi levite) tai olomuodosta
(esimerkiksi raaste, viipale).
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Esimerkki. Maitoa muistuttava valmiste
Maitoa muistuttava valmiste, jonka valmistuksessa kaytetty soijaa, vetta ja suolaa:
soijajuoma.

Esimerkki. Kypsytettya juustoa muistuttava valmiste

Kypsytettya juustoa muistuttava valmiste, jossa osa rasvasta on korvattu kasvioljyll3;
ainesosat maito, rypsioljy, hapate, suola, happamuudensaatoaine (E 509): Viipaloitava
maito- ja rypsidljyvalmiste

Esimerkki. Sulatejuustoa muistuttava valmiste

Sulatejuustoa muistuttava valmiste, jossa on kaytetty kasvirasvaa, sen ainesosat:
maitoproteiini, kokonaan kovetettu kasvirasva (rypsi), juusto, vesi, sulatesuolat (E 452, E
339), sdilontaaine (E 200): Levitettdava maito- ja kasvidljyvalmiste

Lihavalmisteita jaljittelevien tuotteiden nimet

Ruokaviraston nakemyksen mukaan ilmaisut, kuten kasvis tai vegaaninen (vege),
voidaan liittaa niiden tuotteiden nimiin, joissa nimi kuvaa elintarvikkeen muotoa, kuten
esimerkiksi kasvismakkara tai kasvispyorykka tai kasvispihvit. Suomenkielessa sanaa
pihvi pidetdan yleensa laajana kasitteena kuvaamaan Idhinna elintarvikkeen muotoa ja
valmistustapaa. Esimerkiksi maksapihvit, kasvispihvit ja kalapihvit ovat Suomessa
kayttoon vakiintuneita elintarvikkeiden nimia. Jos osa tai kokonaan makkaran (tai muun
lihavalmisteen) lihasta korvataan kasviksilla, tulee kasvikset nakya elintarvikkeen
nimessa tai sen ldhelld. Yksinomaan makkaran nimellda myytdvaa tuotetta pidetaan
lihavalmisteena.

Elintarvikelainsdadannon vastaisia ilmaisuja ovat sitd vastoin viittaukset eldgimeen tai
ruhonosaan, esimerkiksi “kasvisfilee”, “kasviskinkku” tai “vegaaniset fileepihvit”,
"naudan sisafileepihvi, vege” ja “kasvispaisti”. Ei myodskaan kasvissalami ole
hyvaksyttava elintarvikkeen nimi, koska salami on nimi kestomakkaralle, jolla on
omalaatuinen valmistusprosessi, jota ei ole pystytty toistamaan kasvispohjaisille
tuotteille. Myos ilmaisu kasvispekoni tai kasviskebab on harhaanjohtava. Pekoni on sian
kylkea. Kebab tarkoittaa paahdettua lihaa, jota kypsennetdan vartaissa.

Esimerkki. Vegaani- vai kasvispihvi

Nimea vegaanipihvi voidaan kdyttda tuotteesta, joka ei sisalla mitdan eldinperaista
muuten kuin mahdollisesti jddmana. Kasvispihvi saattaa sisadltad jotain eldinperaists,
esimerkiksi kananmunaa ja juustoa.
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Esimerkki. Nakki versus kasvisnakki

Yksinomaan nakki-nimella myytavaa tuotetta pidetdan eldinperaisena tuotteena,
lihavalmisteena. Nakki kuuluu samaan luokkaan kuin makkarat. Jos nakin valmistaja
korvaa nakeissa perinteisesti kdytetyn lihan kokonaan tai osittain jollakin muulla
ainesosalla, esimerkiksi kasviksilla, on tuotteen nimessa tai sen ldhelld oltava selkea
maininta ko. ainesosasta, esimerkiksi soijanakki tai porkkananakki tai kasvisnakki.

Kayttotarkoitusta kuvaavat ilmaisut

Elintarvikkeen kayttotarkoitusta kuvaavia ilmaisuja valtetaan, ellei niilla ole oleellista
merkitysta. Tarvittaessa voidaan nimeen yhdistdaa myos sen kayttotarkoitusta kuvaava
ilmaisu, jos se lisaa elintarvikkeen tunnistettavuutta (esimerkiksi appelsiininmakuinen
urheilujuoma).

Tasmallinen nimi

Nimen tulee yksiloida elintarvike riittavan tasmallisesti, jotta se erottuisi
elintarvikkeista, joiksi sitd voisi muutoin luulla. Siten esimerkiksi naudan ja sian lihaa
sisaltavasta sailykkeesta tulee kayttaa yleisnimen "lihavalmiste" sijasta yksiloidympaa
"naudanliha-sianlihasdilyke" -nimitysta.

Esimerkki. Nimitys “riista”

Kuluttajat kasittavat yleensa riista-nimityksen tarkoittavan luonnonvaraista riistaa eli
metsadstettavia eldimia. Koska useita luonnonvaraisia eldimia on mahdollista myds
tarhata, tulee pakkausmerkinndista ilmetd, onko kyseisessa valmisteessa kaytetty
luonnonvaraisen (nimi esimerkiksi “saksanhirven liha”) vai tarhatun (nimi esimerkiksi
"tarhatun saksanhirven liha”) eldgimen lihaa. Hirvesta ja tarhatusta saksanhirvesta
valmistetun yleisnimen "riistakaristys” sijasta tulee kayttaa tarkempaa nimitysta
esimerkiksi ” riistakaristys hirven (xx %) ja tarhatun saksanhirven lihasta”, josta kdy ilmi
liharaaka-aineiden laji seka tuotantotapa eli onko kyse luonnonvaraisen vai tarhatun
eldimen lihasta.

Esimerkki. ”Villisianliha”

Villisian lihan myynti ja markkinointi nimelld "villisianliha” edellyttda, etta kyseessa
oleva liha on saatu villisiasta, joka polveutuu sellaisista villisioista, joita ei ole risteytetty
tavallisen lihantuotantoon kaytettdavan kesysian kanssa. Ruokaviraston tietoon on tullut,
ettd Etela-Amerikasta, USA:sta, Australiasta ja Uudesta-Seelannista tuodaan
maahamme sianlihaa, josta kdytetdan harhaanjohtavasti nimitysta "villisianliha".
Kysymyksessa ei kuitenkaan ole valttamatta eurooppalainen villisika (Sus scrofa scrofa),
vaan aikanaan siirtolaisten mukana tulleista ja vapaana elaneista kesysioista (Sus scrofa
domestica) muodostunut villiintynyt kanta. Villiintyneen kesysian lihasta on kaytettava
kesysikaan viittaavaa ilmaisua sianliha. Erotukseksi tavanomaisesta kesysiasta saadusta
lihasta voidaan nimen yhteydessa kuitenkin lisatietona ilmoittaa, etta kyseessa on
villiintynyt tai luonnonvarainen kanta. Tarhatun villisian lihasta tulee kayttda myynnin ja
markkinoinnin yhteydessa nimea tarhatun villisian liha (Eviran ohje 17063).
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6.1.4. Olomuodon tai kasittelyn iimeneminen elintarvikkeen nimesta

Elintarvikkeen nimen on sisallettava tai silhen on oltava liitettyina tarkat tiedot
elintarvikkeen ominaisuuksista, kuten fysikaalisesta olomuodosta tai suoritetuista
erityiskasittelyista (esimerkiksi jauhettu, uudelleen pakastettu, kylmakuivattu,
pakastettu, sailotty, savustettu), jos tietoa on pidettdva ostajan kannalta tarkeana tai
tiedon poisjattaminen saattaisi johtaa ostajaa harhaa (esimerkiksi makaroni /
nauhamakaroni, maustepippuri / jauhettu maustepippuri tai appelsiinimehu /
appelsiinimehutiiviste).

Myds muut sddannokset olomuodon, kasittelyn tai jopa kasittelemattomyyden
ilmoittamisesta on syyta ottaa huomioon elintarvikkeen nimessa tai sen yhteydessa.
Esimerkiksi pakasteen merkinnoista tulee kayda ilmi, etta elintarvike on pakastettua.
Veden kasittelysta on ilmoitettava pakatun veden pakkauksessa, jos vettd on kasitelty
siten, etta sen fysikaaliset, kemialliset tai mikrobiologiset ominaisuudet ovat
muuttuneet. Hiilihapottoman kivennaisveden pakkaukseen on tehtava merkinta
"hiilihapoton". Pakatun veden pakkaamisesta ja merkinndista on lisdaa Eviran ohjeessa
17057.

Esimerkkeind elintarvikkeen nimea tidydennettavista elintarviketietoasetuksen 17

artiklan, liitteen VI sdatamista tiedoista ovat:

o "lisatty vettd”, jos lisdtyn veden maara valmiissa tuotteessa on yli 5 paino-%, kun on
kyse leikkeen, paistin, viipaleen, annoksen tai ruhon muodossa olevasta
raakalihavalmisteesta ja lihavalmisteesta. Samoja saant6ja sovelletaan palan,
viipaleen, annoksen tai fileen muodossa oleviin kalastustuotteisiin ja
kalastustuotteista saatuihin raakavalmisteisiin tai kokonaisiin kalastustuotteisiin.
Esimerkiksi makkaroiden ja muun leikkeleina kaytettdvien lihavalmisteiden,
veripaltun, lihamurekkeen, liha-/kalapateiden, liha-/ kalapyorykoiden kaltaisissa
elintarvikkeissa ei edellyteta tallaista merkintaa, koska kuluttaja olettaa niiden
valmistuksessa kaytettavan vetta.

e proteiinien esiintyminen ja niiden alkupera on ilmoitettava elintarvikkeen nimessa,
jos lihavalmisteet, raakalihavalmisteet ja kalastustuotteet sisaltavat lisattyja
proteiineja sellaisenaan, mukaan lukien hydroloidut proteiinit, jotka ovat perdisin eri
eldinlajeista.

Tama saannds on erityisesti tarkoitettu ratkaisemaan uskonnollisia kysymyksia.
Saanto koskee esimerkiksi gelatiinia eli liivatetta. Gelatiini on keskeinen proteiini
eladinten sidekudoksissa ja luissa. Esimerkiksi tuotteen kalahyytelon ainesosat:
...”sian gelatiini” (joka tulee ndkya myos kalahyytelon nimessa).
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e selked maininta siitd ainesosasta, jota kuluttajat odottavat elintarvikkeessa
normaalisti kdytetyn tai luonnostaan olevan, mutta joka on korvattu muulla
ainesosalla osittain tai kokonaan: a) lahellad tuotteen nimea ja b) sellaisella
kirjasinkoolla, jonka x-korkeus on vahintdaan 75 % tuotteen nimen x-korkeudesta ja
joka ei ole pienempi kuin vaadittu vahimmaiskirjasinkoko (= 1,2 mm). Esimerkiksi
”Kasvismakkara”, jossa liha on osittain tai kokonaan korvattu kasviksilla.

e “paloista yhdistetty liha” ja ”paloista yhdistetty kala”; lihavalmisteisiin,
raakalihavalmisteisiin ja kalastustuotteisiin, joista saattaa saada kasityksen, etta ne
on valmistettu kokonaisesta lihan- tai kalanpalasta, mutta jotka tosiasiassa
koostuvat muilla ainesosilla, kuten elintarvikelisdaineilla ja elintarvike-entsyymeilla
tai muilla keinoin toisiinsa yhdistetyista erilaisista paloista.

Esimerkki. Hampurilainen

Hampurilainen, jonka sisdltdman pihvin padraaka-aine on kalaa, kanaa tai kasviksia,
tulee nimeta "kalahampurilaiseksi”, “kanahampurilaiseksi” tai ”’kasvishampurilaiseksi”.
Esimerkiksi pelkkia broilerin ainesosia sisdltavan tuotteen kutsuminen pelkastaan
nimelld ”’hampurilainen” on harhaanjohtavaa.

Nimea "pekonihampurilainen” voidaan kayttaa vain sellaisista halkaistuista sampyldista,
joiden valissa on pekonin lisdksi jauhelihasta valmistettu pihvi. Nimi
”pekonihampurilainen” johtaa kuluttajaa harhaan, mikali tuote sisdltda ainoastaan
pekonia (suolattua tai savustettu kylkisilavaa), mutta ei lainkaan jauhelihapihvia.

Esimerkki. Marjajauhe

”"Marjajauheella” tarkoitetaan tuotetta, joka on valmistettu jauhamalla kuivattuja
marjoja. Jos jauhetta valmistetaan marjan puristejdgamasta, marjan siemenista ja
kuorista, tulee tuote silloin nimeta marjan siemen- ja kuorijauheeksi (tai jos jdamana on
pelkkda kuorta, kuorijauheeksi).

Esimerkki. Korkeapainepastoroitu (HPP) tuote

Elintarvikkeen nimeen on sisdllettava tai liitettava tiedot korkeapainekasittelysta, niin
kutsutusta korkeapainepastoroinnista (HPP). HPP on lyhennys sanoista “High pressure
processing”. Jos pelkkaa lyhennetta "HPP” kaytetdan elintarvikkeen nimen yhteydesss,
on se silloin tarpeen suomentaa, mita lyhenteella tarkoitetaan, pakkauksessa.

Korkeapainekasittely katsotaan jalostustoiminnaksi, jota voidaan kayttaa valmiiksi
pakattuihin elintarvikkeisiin, joiden bakteerimadaraa halutaan vahentaa. Kun on
tarkoituksena vahentaa elintarvikkeen bakteerien maaraa, HPP:ta tehdaan
enimmakseen 400 - 600 Mega Pascalin (MPa) paineessa, vaikkakin paineen
vaikutuksesta johtuen tuotteen lampdétila painekammiossa voi nousta 3 - 6 °C jokaista
100 MPa: n paineen lisdysta kohden riippuen tuotteen koostumuksesta. Jos
elintarvikkeen HPP-kasittely edellyttaa laitostoiminnan hyvaksyntaa, tulee ko.
elintarvikkeen pakkausmerkinnoissa ilmoittaa silloin ko. laitoksen tunnistusmerkki.
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(Kyseisessa tapauksessa voidaan poikkeuksellisesti sallia ns. kaksoistunnistusmerkinta,
jos selkeadsti kay ilmi, mita merkinta tarkoittaa.)

Ohjeet

e Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta, kohta 2.4.1

e Eviran ohje 17011. Suositus erdiden kypsennettyjen lihavalmisteiden nimista.

6.1.5. Elintarvikkeen nimi — ainesosan maara

Jos elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin sen sisaltama ainesosa tai ainesosan ryhma
tai jos kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan elintarvikkeen nimeen, on ainesosan
maaran ilmoittaminen pakollista (huomioiden poikkeukset). Ainesosan maara
ilmoitetaan koko elintarvikkeesta, ei sen sisaltamasta koostetusta ainesosasta.

Esimerkiksi mansikkakermajaatelossa tulee siihen kdytetyn mansikkavalmisteen
sisdltdman mansikan maara ilmoittaa koko jaatelosta. Janssonin kiusauksesta on
ilmoitettava kalan maara. Jauhelihapizzasta on ilmoitettava jauhelihan maara.

Ruokaviraston ohjeet

Ruokaviraston internet-sivulle on keratty ohjeita elintarvikkeen nimeamisesta:

e Eviran ohje 17055. Pakkausmerkintjen valvontaohje

e Eviran ohje 17052. Ravitsemus- ja terveysvaiteopas

e Eviran ohje 17027. Ainesosan maaran ilmoittaminen

e Eviran ohje 17049. Elintarvikkeiden nimisuojan valvontaohje

e Eviran ohje 17062. Elintarvikkeen nimi “jauheliha” ja ”paistijauheliha”

e Eviran ohje 17011, Suositus erdiden kypsennettyjen lihavalmisteiden nimista
e Eviran ohje 17063. Villisianlihan myynnista ja markkinoinnista

e Eviran ohje 17057. Pakatun veden valvontaohje.

Muut ohjeet

e Kaupan ja teollisuuden suositus joulukinkkujen kaupallisista nimista ja eraista
pakkausmerkinndista 10.10.2005, Elintarviketeollisuus ry, Paivittaistavarakauppa ry.
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6.2. Ainesosaluettelo — ainesosat

Ruotsi: *ingredienser (ainekset / ainesosat / aineosat)
*forteckning 6ver bestandsdelar (ainesosaluettelo)
*tillverknings- och tillsatsimnen (valmistus- ja lisdaineet)
*bestandsdelar (ainesosat)

*ingrediensforteckningen (ainesosaluettelo)

Englanti: *ingredients (ainekset / ainesosat / aineosat)
*the list of ingredients (ainesosaluettelo)

nn n.n

Ainesosaluettelon otsikkona kaytetdan sanoja "ainesosat" "ainekset", "aineosat" tai
"valmistus- ja lisdaineet". On my6s mahdollista kdyttdaa pidempaa lausetta tai
johdantoa, johon joku mainituista otsikoista sisaltyy ("Leivonnassa on aineksina
kaytetty...").

Ainesosaluettelo kertoo, mita ainesosia elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty.
Valmistus- ja lisdaineita ei erotella eri ryhmiksi, vaan kaikki ainekset ilmoitetaan yhtena
kokonaisuutena valmistusajankohdan mukaisen painon mukaan alenevassa
jarjestyksessa siten, kuin jaljempana on esitetty. Lisatty vesi ja haihtuvat ainesosat
IImoitetaan niiden valmiissa tuotteessa olevien paino-osuuksien mukaisessa
jarjestyksessa.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 (kohta 2 f, t), 16 (kohta 4), 18 — 22 artikla ja liite Il ja VI —
VII.

6.2.1. Ainesosat

”Ainesosalla” tarkoitetaan elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa kaytettya
ainetta tai tuotetta, aromit, elintarvikelisdaineet ja elintarvike-entsyymit sekd koostetun
ainesosan osat mukaan lukien, joka on mukana valmiissa tuotteessa sellaisenaan tai
jossakin muussa muodossa; jadmia ei pidetd ainesosina (elintarviketietoasetus, 2 artikla,
kohta 2 f).

Taman maaritelman mukaan ainesosaluettelossa ilmoitettavia ainesosia ovat:
e valmistusaineet

e allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet korostaen

e elintarvikeparanteet (lisdaineet, aromit ja entsyymit)

e ravitsemukselliset lisat (esimerkiksi lisdtyt vitamiinit ja kivennaisaineet)

e nanomateriaalia sisdltavat ainesosat.
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Valmistusaineet ilmoitetaan elintarvikkeen nimelld noudattaen kohdassa 6.1 esitettyja
periaatteita. Jos makkaran kuori on sy6tava, se on silloin yksi elintarvikkeen ainesosa,
joka tulee ilmoittaa ainesosaluettelossa, esimerkiksi nimelld “luonnonsuoli” tai
tarkemmalla nimelld, kuten "lampaan suoli". Jos makkarankuori ei ole syotava, siitd on
ilmoitettava, esimerkiksi maininnalla “makkarankuori ei ole sy6tava”. Keinosuolen
ainesosia ei ilmoiteta, koska se ei ole elintarvike eika elintarvikkeen ainesosa, vaan
pakkausmateriaali.

Elintarvikeparanteiden ilmoittamista kasitellaan kohdassa 6.2.8 ja elintarvikkeen
ravitsemuksellista tdydentamista kohdassa 6.3. Nanomateriaalien ilmoittamisesta on
kerrottu kohdassa 6.2.6.

Elintarvikkeet, joiden ainesosia ei tarvitse ilmoittaa tai milloin elintarvikkeiden ainesosat
jatetdan ainesosaluettelosta ilmoittamatta, kerrotaan jaljempana. Helpotus ei koske
allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja tuotteita, jotka tulee aina ilmoittaa
(kohta 6.2.4).

6.2.2. Elintarvikkeet, joiden ainesosia ei tarvitse ilmoittaa

Seuraavien elintarvikkeiden ainesosaluetteloa ei tarvitse ilmoittaa:

e tuoreet marjat, hedelmat, vihannekset ja sienet, joita ei ole kuorittu, paloiteltu eika
kasitelty muulla vastaavalla tavalla

e vain yhdesta ainesosasta koostuvat elintarvikkeet (kuten tuore liha; kahvi ja tee,
jauhot, sokeri ja suola), jos elintarvikkeen nimi on sama kuin ainesosan nimi tai nimi
ilmaisee selvasti ainesosan laadun. Sama koskee kdaymisen avulla valmistettuja
etikoita, joihin ei ole lisatty muita ainesosia

e kerma ja hapatettu maitovalmiste, joihin ei ole lisatty muita kuin valmistuksen
kannalta valttamattomia maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia

e voi, joka sisdltdaa vain maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia

e kypsytetty juusto (pois lukien sulatejuusto ja tuorejuusto (kypsyttamaton)), joka
sisaltaa vain maitovalmisteita, entsyymeja, mikrobiviljelmia ja suolaa

e tuorejuusto, joka sisaltaa vain maitovalmisteita, entsyymeja ja mikrobiviljelmia

e hiilihapotettu vesi, jos nimesta kdy ilmi, etta siihen on lisatty hiilihappoa

e juomat, jotka sisaltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia, ellei muualla
lainsddadanndssa toisin saadeta.

6.2.3. Elintarvikkeet, joita ei pideta ainesosina

Seuraavia elintarvikkeita ei pideta ainesosina, joten niita ei tarvitse ilmoittaa

ainesosaluettelossa (poikkeuksena kuitenkin allergioita ja intoleransseja aiheuttavat

aineet ja tuotteet):

e Valmistusprosessin aikana valiaikaisesti erotettu, mutta myéhemmin alkuperaiseen
maaraansa palautettu ainesosan osa, esimerkiksi mehua tiivistettdessa talteen
otettu aromi.
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e Lisdaineet ja entsyymit, jotka ovat joutuneet elintarvikkeeseen ainesosan mukana
(niin sanottu carry over -periaate; (EY) N:o 1333/2008 artikla 18, 1 a) ja b))
edellyttden, etta niilla ei ole teknologista vaikutusta lopullisessa elintarvikkeessa,
esimerkiksi
- perunalimpussa kdytettyjen perunahiutaleiden paakkuuntumisenestoaineet ja

hapettumisen estoaineet
- leivonnassa kaytetyn margariinin emulgointiaineet, hapettumisenestoaineet,
happamuudensadtdaineet ja sdilontdaineet.

Vaikutusta voi arvioida esimerkiksi kayttomaaran perusteella.

Esimerkiksi leivan valmistuksessa kaytetyn jauhon kasittelyaineilla katsotaan olevan
vaikutusta valmiin leivan rakenteeseen. Nain ollen ne tulee ilmoittaa tuotteen
pakkausmerkinnoissa. Jauhon kasittelyaineiden, askorbiinihapon, merkinnoistd on
komission ohje, joka on luettavissa osoitteesta:
http://www.afsca.be/comiteconsultatif/rapportsreunions/ documents/2015-12-
16 punt 7 Labelling of additives in bakery ware.pdf

Katso myos, mitd kohdassa 6.2.10 on esitetty koostetun ainesosan purkamisesta.

e Valmistuksen apuaineena kdytetty lisdaine ja entsyymi

- Valmistuksen apuaineilla tarkoitetaan aineita, joita ei kuluteta varsinaisina
elintarvikkeina, mutta joita tarkoituksellisesti kdytetdan tiettya teknologista
tarkoitusta varten raaka-aineiden, elintarvikkeiden tai niiden ainesosien
kasittelyssa tai prosessoinnissa, ja jotka itse tai joiden johdannaiset saattavat
esiintya lopputuotteessa tahattomasti, mutta teknisesti vaistamattomana
jdamana, josta ei aiheudu vaaraa terveydelle ja jolla ei ole teknologista
vaikutusta lopputuotteeseen. (Valmistuksen apuaine on maaritelty Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksessa 1333/2008, art. 2 b.) Téllaisia ainesosia
ovat esimerkiksi mehun valmistuksessa kaytetty pektinaasi-entsyymi, joka
pilkkoo pektiinia, ja irrottaa mehun maskista paremmin.

e Kantaja-aineet ja aineet, jotka eivat ole elintarvikelisdaineita, mutta joita kdytetdan
samalla tavalla ja samassa tarkoituksessa kantaja-aineina pitoisuuksina, jotka ovat
ehdottoman valttamattomia.

- Tama edellyttad, ettei aineen maara ole merkittdva eika silla muutoin ole
teknologista vaikutusta.

- Kantaja-aineista on sdaadetty Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa
1333/2008 (liite | ja Ill). Asetuksen liitteen |, kohdan 5 mukaan ”Kantaja-aineet”
ovat aineita, joita kaytetaan liuottamaan, laimentamaan, hajottamaan tai
muutoin fyysisesti muuttamaan elintarvikelisdainetta tai aromia, elintarvike-
entsyymia, ravintoainetta ja/tai muuta elintarvikkeeseen ravitsemuksellisia tai
fysiologisia vaikutuksia varten lisattya ainetta muuttamatta sen teknista
tehtavaa (ja ilman omaa teknologista vaikutusta) kasittelyn, annostelun tai
kdyton helpottamiseksi.” Tallaisia ovat esimerkiksi lisdaineen tai aromin
liuottimena tai kantaja-aineena kayton helpottamiseksi kaytetty aine. My0s
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tavanomaiset valmistusaineet, kuten sokeri, jauhot, alkoholi ja maltodekstriini
voivat toimia kantaja-aineina.
Valmiissa tuotteessa edelleen, myds muuttuneessa muodossa olevat aineet, jotka
eivat ole elintarvikelisdaineita, mutta joita kdytetaan samalla tavalla ja samassa
tarkoituksessa valmistuksen apuaineina. Tallaisia ainesosia ovat esimerkiksi hiivan
herattamiseksi leipaan lisatty alle 2 % sokeria tai leivonnassa kdytetty paistovuokien
voitelurasva tai juomien, kuten oluen, kirkastamisessa kaytetty kalaliima (kalojen
uimarakosta valmistettu kirkastusaine).
Vesi
- josvesi on valmistusprosessissa kaytetty pelkdstdan tiivistetyn tai kuivatun
ainesosan palauttamiseen ennalleen; tai
- jos kyseessa on nestemdinen valiaine, jota ei tavanomaisesti nautita.

6.2.4. Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet, niiden merkitseminen

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (aiemmin kutsuttu nimella
yliherkkyytta olevat ainesosat), jotka on ilmoitettava korostetusti pakkausmerkinndissa,
luetellaan elintarviketietoasetuksen liitteessa Il. Kyseista listaa komission toimesta
paivitetaan tarpeen mukaan.

Elintarviketietoasetuksen liitteen Il allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja
tuotteet ovat seuraavat:

gluteenia sisaltavat viljat eli vehna (kuten speltti ja kova vehna (khorasan)), ruis,

ohra, kaura tai niiden hybridikannat ja viljatuotteet, lukuun ottamatta seuraavia:

- vehnapohijaisia glukoosisiirappeja, dekstroosi mukaan luettuna, ja naista
valmistetuttuja tuotteita, mikali niiden valmistamiseen tarvittava kasittely ei
lisda Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen alkuperaiselle tuotteelle
arvioimaa allergisoivuutta

- vehndpohjaisia maltodekstriineja ja ndista valmistettuja tuotteita, mikali niiden
valmistamiseen tarvittava kasittely ei lisda Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen alkuperaiselle tuotteelle arvioimaa
allergisoivuutta

- ohrapohjaisia glukoosisiirappeja

- viljoja, joita kdytetaan alkoholitisleiden valmistukseen, maatalousperdinen
etyylialkoholi mukaan lukien.

dyridiset ja dyridistuotteet

kananmunat ja munatuotteet (kaiken siipikarjan munat)

kalat ja kalatuotteet,

lukuun ottamatta

- vitamiini- ja karotenoidivalmisteiden kantaja-aineena kaytettavaa kalaliivatetta

- oluen ja viinin valmistuksessa kirkastamiseen kdytettavaa kalaliivatetta tai
kalaliimaa.

maapadhkinat ja maapahkinatuotteet

soijapavut ja soijapaputuotteet,

lukuun ottamatta
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- taysin jalostettua soijadljya ja -rasvaa, ja nadista valmistettuja tuotteita, mikali
niiden valmistamiseen tarvittava kasittely ei lisdd Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen alkuperaiselle tuotteelle arvioimaa
allergisoivuutta

- soijasta peraisin olevaa luonnon tokoferolien sekoitusta (E306), luonnon D-
alfatokoferolia, luonnon D-alfatokoferoliasetaattia ja luonnon D-
alfatokoferolisukkinaattia

- soijasta peraisin olevien kasvioljyjen kasvisteroleja ja kasvisteroliestereita

- soijasta peraisin olevista kasvisteroleista valmistettuja kasvistanoliestereita.

¢ maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan lukien; maidolla viitataan tassa kohtaa
kotieldinten maitorauhasista saatuun maitoon),

lukuun ottamatta,

- heraa, jota kaytetdan maatalousperaisten tisleiden tai etyylialkoholin
valmistukseen tislattuja alkoholijuomia ja muita alkoholijuomia varten

- laktitolia.

e pahkinat: manteli (Amygdalus communis L.), hasselpahkina (Corylus avellana),
saksanpahkina (Juglans regia), cashewpahkina (Anacardium occidentale),
pekaanipahkina (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), parapahkina (Bertholletia
excelsa), pistaasipahkina (Pistacia vera), Macadamia pahkina ja Queensland pahkina
(Macadamia ternifolia) seka pahkinatuotteet,
lukuun ottamatta
- pahkinoita, joita kaytetdaan alkoholitisleiden valmistukseen, maatalousperdinen

etyylialkoholi mukaan lukien.

e selleri ja sellerituotteet

e sinappi ja sinappituotteet

e seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet

o rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/I
kokonaisrikkidioksidina; lasketaan tuotteille, jotka on tarkoitettu sellaisenaan
nautittavaksi tai valmistettu valmistajan ohjeiden mukaisesti.

e lupiinit ja lupiinituotteet

e nilviaiset ja nilvidistuotteet

Esimerkiksi edella esitetysta johtuen tarkkelysmakeuttajien, glukoosisiirappien, vehna-
tai ohra-alkuperaa ei tarvitse ilmoittaa elintarvikkeiden pakkausmerkinnissa.

Kookospahkina on kookospalmun hedelma. Kasvitieteellisesti se on erdanlainen
luumarja, jota ei luokitella varsinaisiin pahkindihin kuuluvaksi.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavien aineiden ja tuotteiden merkitseminen

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet ilmoitetaan
ainesosaluettelossa siten, ettd elintarviketietoasetuksen liitteessa Il luetellun aineen
nimi mainitaan selkeasti ja korostetusti ladonnalla, esimerkiksi kirjasinlajilla,
kirjasintyylilla tai taustavarilla. Lisamerkintoja, kuten "sisaltda vehnaa, kananmunaa” ei
tule kayttaa (poikkeukset jaljempana).
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Nain ollen on ilmoitettava allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista
valmistetut elintarvikkeet, mukaan luettuna lisdaineiden, aromien ja entsyymien
lisdaineet ja kantaja-aineet, liuottimet, carry over -lisdaineet (koostetun ainesosan
mukana tulleet lisdaineet, joilla ei ole lisdaineellista vaikutusta lopputuotteessa) ja
valmistuksen apuaineena kaytetyt lisdaineet seka valmistuksen apuaineen tavoin
kdytetyt aineet.

Kuten ainesosat yleensakin, allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
tulee ilmoittaa elintarvikkeen nimelld, joka yksiloi ainesosan tasmallisesti; poikkeuksena
ovat sallitut ryhmanimet. Jos esimerkiksi jauhoseos on elintarvikkeen yhtena
ainesosana, voi sen ilmoittaa ainesosaluettelossa ryhmanimelld ”"jauho” taydennettyna
kaytetyt viljat painon mukaan alenevassa jarjestyksessa. Jauhoseoksen allergioita
aiheuttavat aineet tulee ilmoittaa korostaen, esimerkiksi ...jauho (riisi, vehna, ohra ja
ruis). Pelkdn ryhmanimen ilmoittaminen ei riita.

Esimerkiksi ryhmanimi vehndjauho tarkoittaa vain kasittelematonta vehnadjauhoa, joten
vehnaproteiini, vehnagluteeni, vehnaproteiinihydrolysaatti ja gluteenihydrolysaatti
tulee ilmoittaa omilla nimillaan.

Ainesosaluettelossa on korostettava sen aineen tai tuotteen nimed, joka vastaa
elintarviketietoasetuksen liitteessa Il lueteltuja nimia (esimerkiksi maitojauhe,
kaurahiutale). Kdytanndssa voidaan kuitenkin myos katsoa, etta koko kyseisen
ainesosan korostaminen tayttaa oikeudelliset vaatimukset (esimerkiksi maitojauhe,
kaurahiutale). Kun ainesosan nimi koostuu erillisistd nimistéd, on korostettava
yksinomaan allergiaa tai intoleranssia aiheuttavan aineen / tuotteen nimea.

Jos kaytetaan nimityksia ”speltti”, “khorasan” tai “durum”, on viljalaji eli “vehna”
mainittava selvasti. Sanaan “vehna” voidaan liittaa sana ”"speltti”, khorasan” tai
"durum” vapaaehtoisesti.

Esimerkiksi: spelttivehndjauho tai vehndjauho (speltti) tai vehndjauho

Kun on kyseessa elintarviketietoasetuksen liitteessa Il mainittu vilja, esimerkiksi kaura
tai sitd sisaltava tuote, josta voidaan kayttda merkintaa “gluteeniton” tai “erittdin
vahagluteeninen”, on kyseinen vilja mainittava ainesosaluettelossa korostetusti. Nain
ollen myos jaamamerkinta “saattaa sisaltaa pienid maaria...” koskee gluteenitonta viljaa.
Varoitusmerkintda tulee kuitenkin kayttaa perustellusti.

Huom. Jos gluteenia lisatadn ainesosana, on sen alkupera ilmaistava selvasti,
esimerkiksi

...gluteeni (vehna) tai vehnagluteeni

...dekstriini (vehna) tai dekstriini (vehnagluteeni) tai dekstriini (sisdltaa vehnagluteenia).
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Viljalajia koskevaan merkintadn voidaan vapaaehtoisesti liittda sana gluteeni.
Esimerkiksi: vehndjauho (gluteeni) tai vehnajauho (sisdltaa gluteenia)

Jos tuotteen ainesosana on kaytetty koostettua ainesosaa, esimerkiksi sokeroitua
maitotiivistettd (maito ja sokeri), riittda, kun maidon korostaa maitotiivisteen
ainesosaluettelossa, esimerkiksi maitotiiviste (maito ja sokeri).

Kun elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty useita eri pahkinoitd, tulee ne ilmoittaa
kukin omalla nimelldan ainesosaluettelossa, esimerkiksi ”...pahkinat: (manteli,
hasselpahkina ja saksanpahkind)” tai ”...manteli, hasselpahkina ja saksanpahkina”.

Poikkeus: ainesosan alkuperaa ei tarvitse ilmoittaa, jos se

e on mainittu elintarvikkeen nimessa (esimerkiksi “mantelinmakuisen kakun”
manteliaromi voidaan ilmoittaa pelkdstdan aromina)

e liitetdan yleisesti tiettyyn alkuperaan.

- Esimerkiksi maitotuotteet, kuten juusto, kerma, voi ja jogurtti, viittaavat selvasti
maidon alkuperdan. Sen sijaan hera tai kaseiini ei ole kuluttajalle niin selvasti
maitotuote, joten sen yhteydessa on syyta ilmoittaa niiden alkupera, maito,
esimerkiksi hera (maito) ja kaseiini (maito).

- Esimerkiksi vehndjauho ja lohi viittaavat selvasti niiden alkuperdan (vehnaan ja
kalaan), joten niiden alkuperaa ei edellytetd enaa erikseen korostettavan.

Jos elintarvike sisdltda useita ainesosia, jotka ovat peraisin yhdesta samasta allergioita
tai intoleransseja sisaltavasta aineesta tai tuotteesta, on joko toistettava kyseinen aine
tai tuote kunkin asianomaisen ainesosan osalta (my06s esimerkiksi apuaineen osalta) tai
valittava jokin muu esitystapa.

- Esimerkiksi, jos tuote sisaltda seka soijaproteiinia etta soijalesitiinia, talloin tulee
soija mainita seka soijaproteiinissa etta soijalesitiinissa (ei voida ilmoittaa
pelkdstaan E-koodilla lisdaineen ryhmanimen lisaksi). Talloin kuitenkin riittaa,
ettd sama allergisoiva ainesosa korostetaan vain kerran ainesosaluettelossa,
esimerkiksi soijaproteiini, emulgointiaine (soijalesitiini).

Jos kaikki elintarvikkeen ainesosat ovat allergioita tai intoleransseja aiheuttavia
aineita, on ne kaikki ilmoitettava ainesosaluettelossa ja merkittava korostuksella muihin
tietoihin ndhden. Tallainen muu tieto on esimerkiksi sana "ainesosat”, joka on
ainesosaluettelon alussa.

Tapauksissa, joissa ainesosaluetteloa ei ole, on kuitenkin pakollista osoittaa allergiaa
tai intoleranssia aiheuttavien aineiden tai tuotteiden esiintyminen elintarvikkeessa.
Tama tehdaan kayttamalla sanaa ”sisdltaa”, jota seuraa allergiaa tai intoleranssia
aiheuttavan aineen tai tuotteen nimi, esimerkiksi ”sisaltaa hasselpahkinaa”. Merkintaa
ei tarvitse tehda, jos ainesosa on mainittu tuotteen nimessa.
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Esimerkiksi, jos elintarvikepakkauksen tai -astian suurin pinta-ala on pienempi
kuin 10 cm?, ainesosaluettelo voidaan jattda pois etiketista tai pakkauksesta
(aineosatiedot toimitettava muulla keinoin). Jos tuote sisaltda esimerkiksi
allergisoivia aineita, on tehtdava merkinta "sisaltda”, jota seuraa allergiaa
aiheuttavan aineen tai tuotteen nimi.

Esimerkiksi yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltdvdan juomaan, joka sisaltaa
allergioita ja intoleransseja aiheuttavien ainesosien listan aineita tai ovat
peraisin niista, on tehtdva merkinta "sisaltda” ja valittomasti sen yhteydessa
mainittava ainesosan nimi, josta kay ilmi ainesosan kasvi- tai eldinalkupera.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavien ainesosien tai niista peraisin olevien
ainesosien ilmoittamiseen ei sovelleta mitaan niista helpotuksista, joista on saadetty
elintarviketietoasetuksen artiklassa 18 - 20, liitteessa VIl.

Nain ollen

sellaisetkin aineet, joita ei pideta ainesosina eika niita sen vuoksi tarvitsisi
ilmoittaa ainesosaluettelossa, on ilmoitettava, mikali ne sisaltavat allergiaa ja
intoleranssia sisaltdavaa ainetta tai tuotetta tai ovat perdisin niista. Tama koskee
lisdaineiden ja aromiaineiden kantaja-aineita, liuottimia, valmistuksen
apuaineena kaytettyja aineita ja ainesosien mukana tulleita niin sanottuja carry
over -lisdaineita.

ryhmanimelld ilmoitettavia ainesosia on tdydennettava allergiaa ja intoleranssia
aiheuttavan ainesosan nimelld, josta kdy ilmi ainesosan kasvi- tai eldinalkupera
(esimerkiksi vehnatarkkelys).

vaikka erdissa tapauksissa koostettuja ainesosia ei tarvitse purkaa, niin siita
huolimatta niiden ainesosista on aina ilmoitettava allergiaa ja intoleranssia
aiheuttavat ainesosat ja niista peraisin olevat ainesosat siten, etta allergiaa tai
intoleranssia aiheuttavan ainesosan nimi mainitaan selkedsti, esimerkiksi suklaan
sisaltama emulgointiaine, soijalesitiini (ei E 322).

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet on ilmoitettava omilla nimilldén, ei E-
koodilla, esimerkiksi

soijalesitiini (ei E 322)

rikkidioksidi ja sulfiitit yli 10 mg/kg tai 10 mg/| pitoisuuksina (ei E 220 - E 228);
maara lasketaan nautintavalmiista elintarvikkeesta tai valmistusohjeen
mukaisesti alkuperdiseen olomuotoonsa palautetusta elintarvikkeesta
(komission ohje)

lysotsyymi (kananmunasta) (ei E 1105).

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat ainesosat on merkittavd my6s seuraaviin
pakattuihin elintarvikkeisiin:

pieniin pakkauksiin, joiden suurimman pinnan pinta-ala on alle 10 cm?
uudelleen kaytettaviin pysyvasti merkittyihin etiketittéomiin lasipulloihin
koti- ja maatilataloudessa valmistettujen ja myyjaisissa tai vastaavissa
tilaisuuksissa tilapaisesti myytavien elintarvikkeiden pakkauksiin (tai tiedot
annettava muuten).
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Kontaminaationa elintarvikkeeseen joutuneen allergeenin varoitusmerkinnat
(esimerkiksi ”saattaa sisaltaa pienid maaria xxx” tai ”saattaa sisaltaa pienia maaria
XXX jdamia”)

Joissakin tapauksissa elintarvikkeeseen voi joutua kontaminaationa myos sellaisia
ainesosia, jotka eivat kuulu sen reseptiin. Yrityksen on tuotannonsuunnittelussaan
minimoitava tuotteeseen kuulumattomien ja erityisesti allergisoivien ainesten,
esimerkiksi pahkinoiden, aiheuttama kontaminaatioriski. Jdamia ei pidetd ainesosina.

Kuitenkin silloin

a) kun koko tuotelinjastoa ei ole mahdollista pesta vedell ja

b) kun muusta huolellisesta puhdistuksesta huolimatta jaamia allergiaa aiheuttavasta
aineksesta on osoitettu analyyttisesti tai aistinvaraisesti satunnaisesti I6ytyvan joko
omavalvonnassa tai viranomaisvalvonnassa, toimija voi harkita jaamien ilmoittamista
erillisella merkinnalld, kuten ”saattaa sisaltaa pienia maaria xxx”. lImoittaminen
suositellaan kohdennettavan allergeeniin mahdollisimman tarkasti, esimerkiksi pahkinat
omilla nimillaan.

Merkintda ”“saattaa sisaltdaa pienia maaria xxx” tai “saattaa sisdltaa pienia maaria
Xxx jadmia” ei tule milloinkaan kayttaa yrityksen puutteellisten hygieenisten
menettelytapojen tai huonon laadunvarmistuksen verukkeena. Sen kaytto tulee
rajoittaa vain edelld mainittuihin tapauksiin sen jalkeen, kun kaikki voitava on tehty
kontaminaatioriskin poistamiseksi linjastossa.

Jos ”saattaa sisaltda pienid maaria” -varoitusmerkinta sisaltyy raaka-aineesta
annettaviin tietoihin, tulee toimijan, joka kayttaa raaka-ainetta toisen elintarvikkeen
valmistukseen, harkita tapauskohtaisesti, onko merkin kaytto enda jatkossa perusteltua.
Arvioinnissa on huomioitava esimerkiksi kdytetyn raaka-aineen maara lopputuotteessa
ja saman allergeenin varoitusmerkinnan esiintyminen valmiin tuotteen useassa raaka-
aineessa.

Varoitusmerkinnan perusteeton kaytto johtaa siihen, ettd kuluttaja joutuu
tarpeettomasti valttamaan tuotetta, jossa kontaminaatiota ei itse asiassa olekaan.
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Merkinnan kayton tarpeellisuutta arvioitaessa voidaan kayttaa apuna seuraavaa
paatoksentekomallia:
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Lainsdaadanto ei edellyta allergiaa koskevien jagamamerkintdjen (eli ”saattaa sisaltaa
pienida maaria ...) korostamista pakkausmerkinndissa. Jos kuitenkin joku haluaa
korostaen asian ilmaista, niin Ruokavirasto ei tule asiaan puuttumaan.

Hyonteisruoasta saattaa aiheutua allergiareaktio, jos on herkistynyt yksittdiselle tai
yleensd hyonteisille tai ristiallergian seurauksena. On viela epaselvda, miten esimerkiksi
jauhomadon ravinto vaikuttaa allergiapotentiaaliin (jauhomadon suolta ei tyhjenneta).
Ruokaviraston internet-sivulla on aiheesta lisda ohjeessa “HyOnteiset

elintarvikkeena (10588)”.

Jasenvaltiot voivat toteuttaa kansallisia toimenpiteitd, jotka koskevat tapoja, joilla tiedot
pakkaamattomien elintarvikkeiden sisdltamista allergeeneista ja intoleransseja
aiheuttavista aineista ja tuotteista ilmoitetaan. Tasta on lisaa kohdassa 7.

Ohjeet

e Komission tiedonanto (2017/C 428/01). Elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011
liitteessa Il lueteltuja allergioita tai intoleransseja aiheuttavia aineita tai tuotteita
koskevien tietojen ilmoittamisesta.

e Eviran ohje 10588. Hydnteiset elintarvikkeena.

6.2.5. Tiivistetty tai kuivattu ainesosa

Tiivistetty tai kuivattu ainesosa voidaan merkitad ainesosaluettelossa
e lisdtyn ainesosan painon mukaan kdyttden nimea tiiviste, kuivattu tai muulla
vastaavalla ilmaisulla.

Jos tiivistettyina tai kuivattuina lisatyt ainesosat palautuvat ennalleen elintarvikkeen

valmistuksen yhteydessa, voidaan tallaiset ainesosat ilmoittaa myds

e ainesosaluettelossa ennen tiivistamista tai kuivaamista edeltdneen painon
mukaisessa jarjestyksessa.

Jos tiivistetyn tai kuivatun elintarvikkeen ainesosiin lisataan vetta, tiivistetty tai kuivattu
ainesosa voidaan lisaksi merkita
e tuorepainon eli sen painon mukaan, joka silla oli ennen tiivistamista tai kuivaamista,
jos tallainen aineosa palautuu ennalleen valmistuksen aikana vetta lisaamalla.
Elintarvikkeen ainesosaluetteloon tulee liittaa silloin jokin asiaankuuluva ilmaisu,
kuten “ennastetun tuotteen ainesosat” tai “kayttovalmiin tuotteen ainesosat” tai
"valmistettu tiivisteesta”. Esimerkiksi
- kuivatut keittoainekset, jotka ennastetaan keiton valmistuksen yhteydessa.
- tdysmehusta valmistettu tiiviste, jota kdytetaan toisen elintarvikkeen
valmistukseen ja joka on mahdollista ennastaa eli palauttaa lahtétilanteeseen
vettad lisaamalla.
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Jos vesi on valmistusprosessissa kaytetty pelkastaan tiivistetyn tai kuivatun ainesosan
palauttamiseen ennalleen, sita ei katsota ainesosaksi eika sita siten tarvitse ilmoittaa
ainesosaluettelossa.

Jos ennastettu elintarvike sisdltdd useampaa kuin yhta ainesosaa, on kyseessa koostettu
elintarvike, jonka ainesosat ilmoitetaan siten kuin kohdassa 6.2.10 ohjeistetaan.

6.2.6. Valmistettu nanomateriaali ainesosana

Euroopan komissio laati jo vuonna 2011 horisontaalisen nano-materiaalia koskevan
madaritelman (2011/696 / EU). “"Valmistetulla nanomateriaalilla” tarkoitetaan
tarkoituksellisesti tuotettua materiaalia, jonka yksi tai useampi ulottuvuus on enintaan
100 nanometria tai joka koostuu erillisista toiminnallisista joko sisdisista tai pinnalla
olevista osista, joista usean yksi tai useampi ulottuvuus on enintdan 100 nanometria,
mukaan lukien rakenteet ja yhteenliittymat (agglomeraatit tai aggregaatit), joiden koko
voi olla yli 100 nanometrid, mutta joilla on nanomittakaavalle luonteenomaisia
ominaisuuksia.

Nanomittakaavalle luonteenomaisia ominaisuuksia ovat:

i) kyseessa olevien materiaalien suureen pinta-alaan liittyvat ominaisuudet; ja/tai

ii) erityiset fysikaalis-kemialliset ominaisuudet, jotka poikkeavat nanoteknisesti
kasittelemattoman saman materiaalin ominaisuuksista” (EPNAs (EU) 2015/2283, 3 art. 2
f).

Kaikki valmistettua nanomateriaalia sisaltdvat ainesosat on ilmoitettava selkedsti
ainesosaluettelossa. Tallaisten ainesosien nimen jaljessad on oltava sana “nano” suluissa.

Nanoteknologian elintarvikealan sovelluksia ovat mm. nanokokoiset lisdaineet,
ravintolisat, joissa on nanopartikkeleita, aly- ja aktiiviset elintarvikepakkaukset ja
nanoemulsiot.

Kysymys 2.4.2 Onko valmistetut nanomateriaalit ilmoitettava ainesosaluettelossa?

Onko tahan poikkeuksia?

Kaikki ainesosina kaytettavat valmistetut nanomateriaalit on ilmoitettava selvasti
ainesosaluettelossa.

Asetuksen 20 artiklan b, c ja d kohdassa vahvistetaan elintarvikelisdaineita ja elintarvike-
entsyymeja seka kantaja-aineita ja aineita koskevat vapautukset ainesosaluetteloon
sisallyttamisesta. Samoja vapautuksia sovelletaan myds silloin, kun ne esiintyvat, ovat
valmistettujen nanomateriaalien muodossa.

Sovellettavat saanndkset: Elintarviketietoasetuksen 18 artiklan 3 kohta ja 20 artikla.
Lahde: Komission tiedonanto (2018/C 196/01), Kysymyksia ja vastauksia
elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta.
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Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, artikla 2.1h

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2015/2283, annettu 25 paivana
marraskuuta 2015, uuselintarvikkeista, Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 muuttamisesta seka Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 258/97 ja komission asetuksen (EY) N:o 1852/2001
kumoamisesta (ETA:n kannalta merkityksellinen teksti), 3 artiklan kohdat, 2 a viii ja
ix ja 3 f, 33 artikla.

Ohjeet

e Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:o0 1169/2011 soveltamisesta.

6.2.7. Tiettyjen ainesosien ryhmanimet

Erdista ainesosista on mahdollista kdyttaa niiden ryhmanimia (elintarviketietoasetus 18
artikla, liite VII, A — B osa). Kappaleessa 6.2.8 kasitelldan lisdaineiden ja aromien seka
entsyymien ilmoittaminen.

Jos ryhméanimia halutaan kdyttaa, on ne ilmaistava ainesosaluettelossa ryhmanimen
kokonaispainon mukaisella paikalla. Esimerkkeja tallaisista ryhmanimista on esitetty
taulukossa 3. Ainesosan tarkempi ilmoittaminen on erdissa tapauksissa kuitenkin
pakollista (allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat ainesosat ja ainesosan korostaminen).

Ainesosien ryhmanimia ei saa yhdistaa. Esimerkkina tallaisesta ryhmasta on "mausteet
ja aromit”, jossa on yhdistettyna kaksi aineosaryhmaa, "mausteet” ja "aromit”.
Kummankin ainesosaryhmanimen jalkeen tulee ilmoittaa siihen kuuluvat ainesosat,
jotta kuluttaja ymmartaa, mika ainesosa kuuluu mausteisiin ja mika aromeihin.

Eldinrasvat ja kasvirasvat ilmoitetaan omilla ryhmanimillaan, ja samalla on ilmaistava,
onko kyse rasvasta vai 6ljysta. Lisdaksi on ilmoitettava rasvan ja 6ljyn mahdollisesta
kovettamisesta joko maininnalla “kokonaan kovetettu” tai ”osittain kovetettu”. Jos 6ljy
tai rasva on kovetettu vedyttamalla (englanniksi hydrogenated), on silloin kyseessa
rasvan kovettuminen. Elintarviketietoasetus ei edellyta 6ljyn tai rasvan kasittelysta
mainintaa silloin, jos ne on tehty kiintedksi katalyyttiselld vaihtoesterdinnilla.

Ryhmanimen kasvirasvan tai kasvidljyn jalkeen tulee valittdmasti ilmoittaa
kasvialkuperaa koskeva luettelo, jota voi seurata ilmaisu “vaihtelevina osuuksina”,
esimerkiksi “kovetettu kasvirasva (rypsi, auringonkukka) vaihtelevina osuuksina”.
Eldinalkuperaa oleva rasva tai 6ljy on tdydennettava joko etuliitteelld "eldin” taikka
viitata erityiseen eldinalkuperaan, esimerkiksi kalaoljy.
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Ryhmanimea ”juusto” voidaan kadyttaa kaikista juustolaaduista tai niiden seoksista
toisen elintarvikkeen ainesosina, jos elintarvikkeen nimityksessa tai elintarviketta esille
pantaessa ei viitata tiettyyn juustolaatuun. Ruokaviraston nakemyksen mukaan
sulatejuusto ei kuulu ryhmanimeen “juusto”. Juustot jaetaan yleensa kypsytettyihin ja
kypsyttamattomiin eli tuorejuustoihin. Sulatejuustot, kuten myés munajuustot, ovat sen
sijaan juustovalmisteita.

Ryhmanimen ”“liha” yhteydessa on ilmoitettava eldinlaji(t), jo(i)sta liha on peraisin. Lihan
tulee tayttaa lihan maaritelman (elintarviketietoasetus, liite VII, B-osa, kohta 17.)

Ryhmanimea “kala” voidaan kayttaa elintarvikkeen ainesosan nimena, jos ei
elintarvikkeen nimessa tai sita esille pantaessa viitata tiettyyn kalalajiin.

Ryhmanimella ilmoitettavissa ainesosissa luetellaan eradita sellaisia valmisteita, jotka
koostuvat useasta ainesosasta, kuten juusto (katso kohta 6.2.2) tai purukumin
perusmassa. Tallaisia elintarvikkeita ei tarvitse purkaa ainesosikseen, vaan ne voidaan
ilmoittaa ainesosaluettelossa pelkastaan ryhmanimellaan, jollei esimerkiksi juuston
osalta elintarvikkeen nimessa tai sita esille pantaessa viitata tiettyyn juuston laatuun.

Ryhmanimi ei kuitenkaan ole riittava, jos ryhmanimella ilmoitettava ainesosa sisaltaa
allergiaa ja intoleranssia aiheuttavaa ainesosaa, joka ei kdy ilmi ryhmanimesta.
Esimerkkeja tallaisista ovat ryhmanimet "tarkkelys” ja “muunnettu tarkkelys”, joita on
taydennettdva viittauksella ainesosan kasvialkuperdan (esimerkiksi “ohratarkkelys” ja
"muunnettu vehnatarkkelys”), jos ainesosan valmistukseen on kadytetty gluteenia
sisaltdvaa raaka-ainetta. Korppujauhon allergoita ja intoleransseja aiheuttavat ainesosat
tulee myos korostaen ilmoittaa.

Taulukko 3. Esimerkkeja erdiden elintarvikeryhmanimien kaytosta.

Elintarvikkeen nimi Ryhmanimi

rypsio6ljy, auringonkukkadljy kasvioljyt (rypsi, auringonkukka)
kokonaan kovetettu rypsioljy kokonaan kovetettu kasvioljy (rypsi) *
naudan- ja sianrasva eldinrasva*

maissitarkkelys tarkkelys**

edamjuusto juusto

hienonnetut ja paistetut viljavalmisteet korppujauho

maitoproteiinit (kaseiinit, kaseinaatitja maitoproteiinit

heraproteiinit) ja niiden sekoitukset

fariinisokeri sokeri***

maustepippuri, meirami mausteet (tai mausteseos)****

* Jos rasva on kovetettu, rasvan nimeen on liitettava tapauksen mukaan ilmaisu "kokonaan kovetettu” tai
”osittain kovetettu”.

** Ryhmanimea "tarkkelys” on tdydennettava tarvittaessa viittauksella ainesosan kasvialkuperaan, kuten
edelld on esitetty.

*** Sokeri -ryhmanimitysta kdytetdan vain sakkaroosista, muut ilmoitetaan omilla nimilldan, esimerkiksi
fruktoosi tai hedelmasokeri. (Sakkaroosi on glukoosista ja fruktoosista koostuva disakkaridi).

**** Jos mausteiden yhteismaara on yli 2 %, on ne ilmoitettava omilla nimillaan.
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6.2.8. Lisaaineet, aromit ja entsyymit (elintarvikeparanteet)

Elintarvikeparanteilla tarkoitetaan lisdaineita, aromeja ja entsyymeja. Niita ei yleensa
kuluteta varsinaisina elintarvikkeina. Lisdaineita ja entsyymeja kdytetdan aina jotain
teknologista tarkoitusta varten, kuten parantamaan elintarvikkeen rakennetta tai varia.
Aromeilla muokataan elintarvikkeen makua ja tuoksua.

Lisdaineet

Lisdaineet ilmoitetaan kayttotarkoitusta osoittavalla ryhmanimella (Taulukko 4), jota
tdydennetaan lisdaineen omalla nimella tai numerotunnuksella (E koodit).

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet on kuitenkin aina ilmoitettava omalla
nimelldan siten, etta kyseinen ainesosa nakyy.

Kemiallisesti muunnetut tarkkelykset voi poikkeuksellisesti ilmoittaa pelkalla
ryhmanimella “muunnettu tarkkelys”, jolloin yksildllisen nimen tai E-numeron

ilmoittaminen ei ole pakollista.

Taulukko 4. Lisdaineiden ryhmanimet (Elintarviketietoasetuksen liitteen VII C-osa).

Happo Vaahdotusaine
Happamuudensaatoaine HyytelGimisaine
Paakkuuntumisenestoaine Pintakasittelyaine
Vaahdonestoaine Kosteudensailyttaja
Hapettumisenestoaine Muunnettu tarkkelys**
Tayteaine Sailontaaine

Vari Ponneaine
Emulgointiaine Nostatusaine
Sulatesuola * Kompleksinmuodostaja
Kiinteyttamisaine Stabilointiaine
Arominvahvenne Makeutusaine
Jauhonparanne Sakeuttamisaine

*Vain sulatejuustoihin ja niihin perustuviin valmisteisiin.

**Yksilollisen nimen tai E-numeron ilmoittaminen ei ole pakollista. Tdhan ryhmaan kuuluvat muunnetut
tarkkelykset E 1404 — E 1451. N&ita ovat E 1404 (hapetettu tarkkelys), E 1410 (monotarkkelysfosfaatti),
E 1412 (ditarkkelysfosfaatti), E 1413 (fosfatoitu ditarkkelysfosfaatti), E 1414 (asetyloitu
ditarkkelysfosfaatti), E 1420 (tarkkelysasetaatti), E 1422 (asetyloitu ditdrkkelysadipaatti), E 1440
(hydroksipropyylitarkkelys), E 1442 (hydroksipropyyliditarkkelysfosfaatti), E 1450
(natriumoktenyylisukkinaattitarkkelys) ja E 1451 (asetyloitu hapetettu tarkkelys).
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Lisdaineiden nimet ja numerotunnukset (E-koodit) seka kayton ehdot |6ytyvat Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksesta (EY) N:o 1333/2008 elintarvikelisdaineista
(kodifioitu versio). Myos Euroopan komission internet-sovellutuksesta loytyy tietoa
lisdaineiden sallituista kdyttomaarista elintarvikkeissa.
https://ec.europa.eu/food/safety/food improvement agents/additives/database en

Esimerkki.

sailontaaine (E 202)
tai
sailontaaine (kaliumsorbaatti)

Samassa ainesosaluettelossa voidaan kayttda seka numerotunnuksia ettd lisdaineiden
nimia. Suositeltavaa olisi kuitenkin kayttad jompaakumpaa ilmaisutapaa sekaantumisen
valttamiseksi. Poikkeuksen muodostavat allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet,
jotka tulee ilmoittaa aina omalla nimellaan, esimerkiksi soijalesitiini.

Esimerkki.

sailontdaine (E 202),
happamuudensaatoaine (sitruunahappo)

Jos samaan lisdaineryhmaan kuuluvia lisdaineita on useita, voidaan ne ilmoittaa kukin
omalla kohdallaan tai lisdaineiden yhteismaaran mukaan maaraytyvalla kohdalla
ainesosaluettelossa. Lisdaineet ovat tassakin painonsa mukaisessa alenevassa

jarjestyksessa.
Esimerkki.
vari (E 101) ... vari (E141)
tai
varit (E101, E141)
tai

varit (riboflaviini, klorofylliini)

Ryhmanimi maaraytyy sen mukaan, missa tarkoituksessa elintarvikkeen valmistaja on
kayttanyt kyseista lisdainetta. Jos lisdaine kuuluu useampaan kuin yhteen ryhmaan,
maaraa lisdaineen ensisijainen kayttotarkoitus ryhmanimen. Esimerkkina
askorbiinihappo (E 300), joka kayttotarkoituksensa perusteella voi kuulua kolmeen eri
lisdaineryhmaan:

hapettumisenestoaine (E 300)
tai
happamuudensaatoaine (E 300)
tai
jauhonparanne (E 300)
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Vaikka my0s pakkauskaasut luokitellaan lisdaineiksi, niita ei tarvitse ilmoittaa
ainesosaluettelossa, koska niita ei ole jaljelld lopullisessa elintarvikkeessa.
Pakkauskaasun kaytosta on kuitenkin ilmoitettava merkinnalla ”pakattu suojakaasuun”.
Lisaa aiheesta kohdassa 6.16.

Tiettyjen varien kaytto edellyttda varoituslausekkeen antamista ((EY) N:o 1333/2008).
Seuraavia elintarvikevéreja sisaltavien elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa on oltava
merkintd ”varin/varien nimi tai E-numero: voi vaikuttaa haitallisesti lasten
aktiivisuustasoon ja heikentaa tarkkaavaisuutta”:

e Sunset yellow (E 110) (*)

e Kinoliinikeltainen (E 104) (*)

e Karmosiini (E 122) (*)

e Alluranpunainen (E 129) (*)

e Tartratsiini (E 102) (*)

e Ponceau 4R (E 124) (*)

(*) lukuun ottamatta:

a) elintarvikkeita, joissa varia tai vareja on kaytetty lihavalmisteiden terveys- tai muihin merkintdihin tai
munien kuorien leimaamiseen tai koristevarjaykseen

b) juomia, jotka sisaltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia.

Makeutusaineen kadytosta on kerrottu kohdassa 6.15.

Aromit

Aromit ilmoitetaan ainesosaluettelossa sanalla “aromi(t)” tai aromin tarkemmalla
nimelld tai sen kuvauksella, esimerkiksi mansikka-aromi. Aromin nimea voidaan
tarkentaa aromin lajia osoittavalla nimelld, esimerkiksi "luontainen aromi". Asetuksen
(EY) N:0 1334/2008 16 artiklan sdannoksia on noudatettava kaytettdessa termia
”luontainen” aromien kuvauksessa. Nimeen saa liittda sen tuotteen nimen, josta aromi
on saatu, esimerkiksi luontainen mansikka-aromi. (Tallaisen aromin pitda olla vahintaan
95 %:sti perdisin mansikasta).

Elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa aromina kaytetty kiniini ja/tai kofeiini on
merkittava ainesosaluetteloon omalla nimelldan valittdmasti sanan “aromi(t)” jalkeen,
esimerkiksi aromi (kofeiini).

Aromit on merkittdava nimella “savuaromi(t)” tai “elintarvikkeesta (elintarvikkeista) tai
elintarvikeryhmasta tai raaka-aineesta (raaka-aineista) valmistettu (valmistetut)
”savuaromi(t)”, esimerkiksi "pyokista valmistettu savuaromi”, jos aromiaines sisaltaa
savuaromiksi maariteltyja aromeja ja luovuttaa elintarvikkeeseen savun maun.

”Savuaromilla” tarkoitetaan valmistetta, jota saadaan fraktiointi- ja puhdistusprosessin

avulla kondensoidusta savusta, jolloin saadaan primaarisia savukondensaatteja,
primaarisia tervafraktioita ja/tai primaarituotteista saatuja savuaromeja.

78 (215)



Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Elintarvikkeisiin sallitut savuaromit luetellaan Komission taytantéonpanoasetuksessa
(EU) N:0 1321/2013.

Esimerkki. ”Savustettu” ja ”savunmakuinen”

Ruokavirasto katsoo, etta elintarviketta, johon on lisdatty savuaromia ainoastaan
sekoittamalla, suihkuttamalla, ruiskuttamalla, sivelemalla tai kdyttden muita vastaavia
menetelmid, ei saa markkinoida savustetuksi. Ndissa tapauksissa voidaan kayttaa
ilmaisua "savunmakuinen" tai muuta vastaavaa ilmaisua. Jos elintarvike on kaynyt lapi
savustusprosessin savuaromeista tehdylla savulla (nestesavulla), sitd voi markkinoida
savustettuna. Taman lisdksi elintarvikkeen ainesosaluettelossa tulee olla merkinta
”savuaromi(t)”, kuten edella ohjeistettiin.

Entsyymit

Teknologisessa kayttotarkoituksessa lisatyt entsyymit ilmoitetaan ainesosaluettelossa
omalla nimelldan, jos niiden kaytto on lisdaineellista. Valmistuksen apuaineena
kaytettyja entsyymeja ei tarvitse ilmoittaa. Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat
entsyymit tulee aina ilmoittaa siten, etta yliherkkyytta aiheuttava ainesosa nakyy.
Esimerkiksi kananmunan valkuaisesta eristetty lysotsyymi.

Entsyymien merkintavaatimukset tarkentuvat, kun EU:ssa sallittujen entsyymien
luettelo julkaistaan osana Euroopan parlamentin ja neuvoston asetusta (EY) N:o
1332/2008 elintarvike-entsyymeista.

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 18 — 22 artikla ja liite Il, VII

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1332/2008 elintarvike-
entsyymeista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008
elintarvikelisaaineista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334/2008 elintarvikkeissa
kdytettavistd aromeista ja tietyistd ainesosista, joilla on aromaattisia ominaisuuksia

e Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 1321/2013 sellaisenaan elintarvikkeissa
tai niiden pinnalla ja/tai savuaromien valmistuksessa kaytettavia sallittuja
savuaromien primaarituotteita koskevan unionin luettelon laatimisesta.

Ohjeet

e Eviran ohje 17054. Elintarvikeparanteiden valvontaohje.
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6.2.9. Ainesosien jarjestys

Elintarvikkeen ainesosat ilmoitetaan painon mukaan alenevassa paljousjarjestyksessa,
joka maaraytyy valmistusajankohdan mukaan. Lisatty vesi ja haihtuvat aineet
ilmoitetaan kuitenkin sen mukaan, paljonko niita on lopullisessa elintarvikkeessa. Jos
lopullisessa elintarvikkeessa on enintaan 5 % lisattya vettd, ei sita tarvitse lainkaan
ilmoittaa ainesosaluettelossa. Tata poikkeusta ei kuitenkaan sovelleta lihaan,

raakalihavalmisteisiin, jalostamattomiin kalastustuotteisiin ja jalostamattomiin
simpukoihin.

Esimerkki. Vehnaleivan ainesosien ilmoittaminen ainesosaluettelossa.

*leivdnparanteen koostumus: 48,2 g kovetettua rypsidljya, 4 g kalsiumstearoyyli-2-laktylaattia, 2,8 g
rasvahappojen mono- ja diglyseridien viinihappoestereita
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Toisin kuin leivan reseptissa, vehnajauho on tullut maaraltaan suurimmaksi aineosaksi
veden haihtumisen seurauksena. Tdman leivan ainesosaluettelo voidaan kirjoittaa
esimerkiksi seuraavasti:

Ainekset: vehnajauhoa, vetta, taysjyvavehnajauhoa, hiivaa, jodioitua suolaa,
emulgointiaineita (E 482, E 472d), sdilontdainetta (E 283).

Tassa esimerkissa rypsioljy, emulgointiaineiden kantaja-aine leivanparanteessa, on
tyypillinen esimerkki kdyton helpottamiseksi kdytetysta aineesta, jota ei tarvitse
ilmoittaa (kohta 6.2.3 Elintarvikkeet, joita ei pidetd ainesosina).

Elintarviketietoasetuksessa on joitakin helpotuksia koskien ainesosien
ilmoittamisjarjestysta (liite VII, A-osa):

ainesosat, joiden osuus on alle 2 painoprosenttia lopullisesta elintarvikkeesta,
voidaan luetella halutussa jarjestyksessa muiden ainesosien jalkeen.
samankaltaiset ja keskendan vaihtoehtoiset ainesosat, joita voidaan kayttaa
elintarvikkeen valmistuksessa muuttamatta sen koostumusta, luonnetta tai
oletettua arvoa ja joiden osuus yhteensa on alle 2 painoprosenttia lopullisesta
elintarvikkeesta, voidaan merkita ainesosaluettelossa ilmaisulla ”sisaltaa ...ja/tai...”,
jos lopullinen elintarvike sisaltdd jompaakumpaa tai molempia kahdesta ainesosasta.
Tallaisia vaihtoehtoisia ainesosia voisivat olla esimerkiksi oliivi6ljy ja rypsioljy. Tata
saannosta ei kuitenkaan sovelleta lisdaineisiin eika elintarviketietoasetuksen
liitteessa Il lueteltuihin allergioita ja intoleransseja aiheuttaviin aineisiin ja
tuotteisiin.

sekoituksena elintarvikkeen ainesosana kaytetyt marjat, hedelmat, vihannekset tai
sienet, joista minkdan osuus ei ole painona laskettuna maaraavassa asemassa, ja
joita voidaan sekoittaa vaihtelevissa maarin, voidaan merkita ainesosaluetteloon
yleisnimikkeellda "marjoja”, "hedelmia”, "vihanneksia” tai “sienid”, jota
tdydennetdan ilmaisulla “vaihtelevina osuuksina” tai muulla vastaavalla ilmaisulla.
Valittomasti ndiden ilmaisujen jalkeen on lueteltava kaytetyt marja-, hedelma-,
vihannes- tai sienilajit. Sekoitus mainitaan kokonaispainonsa mukaisella paikalla
ainesosaluettelossa.

Sadadokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 18 artikla ja liite VII, A-osa.
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6.2.10. Koostettu ainesosa

Koostetulla ainesosalla tarkoitetaan elintarvikkeen valmistuksessa kaytettya toista
elintarviketta, joka sisdltaa useampaa kuin yhta ainesosaa.

Koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa lopullisen elintarvikkeen ainesosaluettelossa

kahdella tavalla:

e koostetun ainesosan yksittdiset ainesosat ilmoitetaan omalla painonsa mukaisella
paikalla

e koostettu ainesosa ilmoitetaan omalla nimellddan ainesosaluettelossa painonsa
mukaisella paikalla. Valittomasti taman nimen jalkeen ilmoitetaan esimerkiksi
suluissa tai kaksoispisteen jalkeen sen ainesosat painon mukaan alenevassa
jarjestyksessa (carry-over lisdaineita ei tarvitse ilmoittaa).

Viimeksi mainittu ilmoittamistapa johtaa siihen, ettda samat ainesosat joudutaan
ilmoittamaan moneen kertaan ainesosaluettelossa, jos elintarvike sisaltaa useita
koostettuja ainesosia, jotka sisdltavat samoja valmistus- ja lisdaineita.

Ainoastaan seuraavissa tapauksissa koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa pelkastadn omalla nimelldan eika sita tarvitse purkaa (allergioita
ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet ja niista peraisin olevat ainesosat on
kuitenkin aina ilmoitettava):

e koostetut ainesosat, joiden osuus lopputuotteessa on alle 2 % ja joiden koostumus
on maaritelty yhteisdlainsadadanndssa (esimerkiksi hillo ja suklaa).

e mauste- tai yrttisekoitus, kun sen osuus elintarvikkeessa on alle 2 %.

e koostettu ainesosa on elintarviketietoasetuksen 19 artiklassa tarkoitettu elintarvike,
jonka ainesosia ei tarvitse ilmoittaa (esimerkiksi voi, joka sisaltaa vain
maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmid), taikka kypsytetty juusto, joka
sisdltad vain maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia ja suolaa).

Esimerkki. Taytepitko, joka sisdltda seuraavia koostettuja ainesosia:
vadelma-omenatdytetta (sokeri, vadelma, omena, vesi, muunnettu tarkkelys,
sailontdaine E 202, vari E 120)

mantelinmakuista taytetta (sokeri, vesi, aprikoosinsydan, muunnettu tarkkelys,
sailontaaine E 202, manteliaromi)

kasvimargariinia (osittain kovetettu kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, emulgointiaine E
471, jodioitu suola, happamuudensaatoaine E 330, aromi)

Vaihtoehto 1. Koostetut ainesosat omilla nimilladn mainittuina

Ainesosat: Vehndjauho, vadelma-omenatayte (sokeri, vadelma, omena, vesi,
muunnettu tarkkelys, vari E 120), mantelinmakuinen tayte (sokeri, vesi,
aprikoosinsydan, muunnettu tarkkelys, manteliaromi), kasvimargariini (osittain
kovetettu kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, suola, aromi), sokeri, kananmuna, vesi, hiiva,
jodioitu suola ja mausteet.
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Vaihtoehto 2. Koostetut ainesosat hajotettuina muiden ainesosien joukkoon
Ainesosat: Vehndjauho, sokeri, vesi, vadelma, omena, osittain kovetettu kasvirasva
(rypsi), rypsidljy, kananmuna, aprikoosinsydan, muunnettu tarkkelys, hiiva, jodioitu
suola, mausteet, manteliaromi ja vari E 120.

Koostetun ainesosan purkaminen

Lisdainetta, joka on joutunut elintarvikkeeseen ainesosan mukana (carry over-lisdaine),
ja jolla ei ole teknologista vaikutusta lopullisessa elintarvikkeessa, ei pideta lopullisen
elintarvikkeen ainesosana, eika sita ndin ollen tarvitse ilmoittaa tdman
ainesosaluettelossa (ellei se ole allergiaa tai intoleranssia aiheuttava).

Yleissddnto 1: Mikali koostettu ainesosa sekoittuu lopullisen elintarvikkeen joukkoon,
sen lisdainepitoisuudet laimenevat ja niilla tuskin enda on vaikutusta lopputuotteessa
lukuun ottamatta aromeja ja ehka vareja tai jauhon kasittelyaineita, jotka lisataan
jauhoon tai taikinaan sen leivontaominaisuuksien parantamiseksi. Lisda aiheesta:
http://www.afsca.be/comiteconsultatif/rapportsreunions/ documents/2015-12-

16 punt 7 Labelling of additives in bakery ware.pdf

Esimerkki. Margariini pullataikinassa.

Margariinin emulgointi-, sdilénta-, hapettumisenesto- ja happamuudensdatdaineita ei

tarvitse ilmoittaa pullan ainesosaluettelossa. Sen sijaan margariinin aromilla ja jauhon

kasittelyaineilla (kuten askorbiinihapolla) on todennakdisesti vaikutusta myos pullassa,
joten ne ilmoitetaan pullan ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Minipaistos, jonka taikinassa kaytetdan perunahiutaleita;

Ainesosat: peruna, emulgointiaine E 471, stabilointiaine E 331, hapettumisenestoaineet
E 304, E 223, mausteuute, voidaan purkaa seuraavasti minipaistoksen merkinndissa:
...perunahiutale (peruna, mausteuute)... Mikali natriumdisulfiitin (E 223) maara
minipaistoksessa olisi yli 10 mg/kg, se pitéisi siind tapauksessa ilmoittaa omalla
nimelldan, koska se on yksi allergiaa aiheuttavista ainesosista (elintarviketietoasetus,
liite 1).

Esimerkki. Tuorejuusto, jota kdytetaan juustohyydykekakussa rahkan, kerman,
vaniljakastikkeen ja liivatteen kanssa.

Tuorejuuston ainesosat: maito, kerma, suola, sakeuttamisaineet E 415, E 407,
sailontaaine E 202 ja hapate. Tuorejuuston sakeuttamisaineet eivat sakeuta enaa
juustotaytettd, vaan sen sakeuttamiseen kadytetaan liivatetta. Tuorejuuston sdiléntaaine
laimenee taytteessa siind maarin, ettei silla enda ole siina sailévaa vaikutusta. Naita
lisdaineita ei ndin ollen tarvitse ilmoittaa juustohyydykekakun ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Perunahiutaleet

Ainesosat: peruna, emulgointiaine E 471, stabilointiaine E 450,
hapettumisenestoaineet E 304, E 300, happamuudensaatdaineet E 331, E 330.
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e Kaytto leivan leivonnassa vehndjauhoja korvaavana ainesosana gluteenittoman
jauhoseoksen kanssa
- emulgointi- ja stabilointiaineilla voi olla vaikutusta, joten ne ilmoitetaan leivan
ainesosaluettelossa.
e Kayttd perunapiirakan taytteen valmistuksessa
- emulgointi- ja stabilointiaineilla voi olla vaikutusta taytteen koostumukseen;
tarvitsee ilmoittaa piirakan ainesosaluettelossa.

Kummassakaan kayttotarkoituksessa perunahiutaleiden hapettumisenesto- ja
happamuudensadatdaineilla tuskin on vaikutusta, joten niita ei tarvitse ilmoittaa leivan
eika perunapiirakan ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Laktoositon UHT-vispikerma taytekakun paalla

Ainesosat: iskukuumennettu laktoositon kerma, stabilointiaine karrageeni. Karrageeni
stabiloi kerman rakennetta ja todennakoisesti vaikuttaa myos vaahdon pysyvyyteen,
joten ilmoitetaan taytekakun ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Gluteeniton jauhoseos leivan valmistuksessa ei ole koostettu ainesosa, vaan
puolivalmiste, jonka sisaltamat kaikki lisdaineet ilmoitetaan leivan aineosaluettelossa.

Yleissdanto 2: Mikali koostettu ainesosa jad omaksi komponentikseen esimerkiksi
elintarvikkeen paalle, sen lisdaineet vaikuttavat edelleen lopputuotteessa taman
komponentin kautta, joten ne pitda yleensa ilmoittaa, ellei valmistaja pysty toisin
perustelemaan.

Esimerkki. Hillo pitkon pinnalla.

Hillon
e happamuudensadatdaine vaikuttaa edelleen hillon makuun ja maistuu
lopputuotteessa

e sakeuttamisaine vaikuttaa siihen, ettd hillo pysyy pitkon paalla
e sdilontdaine sdiloo edelleen pitkoa hillon osalta, joten ndma ilmoitetaan.

Yleissddanto 3: Mikali elintarvikkeen koostettu ainesosa sisaltaa lisattyja vitamiineja ja
kivennaisaineita, tulee ne ilmoittaa ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Jodi suolassa tai D-vitamiini maidossa.

Jos elintarvikkeen valmistuksessa kdytetaan

e suolaa, joka on jodioitu, ilmoitetaan se silloin ainesosaluettelossa joko ”jodioitu
suola” tai “suola (suola, jodi)”

e maitoa, joka on D-vitaminoitu, ilmoitetaan se ainesosaluettelossa joko ”D-
vitaminoitu maito” tai “maito (maito, D-vitamiini)”.
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Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 artikla (kohta 2 h), 18 - 19 artikla ja liite VII, E-osa.

6.3. Ravitsemuksellinen tidydentaminen

Elintarvikkeiden tdaydentamisella tarkoitetaan ravintoaineiden (tavallisimmin yhden tai
useamman vitamiinin ja/tai kivennaisaineen) lisaamista elintarvikkeeseen valmistuksen
yhteydessa. Tavanomaisten tdydennettyjen elintarvikkeiden (ei ravintolisien) tulee
tayttaa EY-asetuksen N:o 1925/2006 vaatimukset. Toimijan on tehtava kauppa- ja
teollisuusministerion asetuksessa 726/2007 tarkoitettu ilmoitus Ruokavirastolle uusista
markkinoille tulevista vain vitamiineilla ja/tai kivennaisaineilla taydennetyista
elintarvikkeista. Ruokavirasto on ohjeistanut ilmoittamiskdytantoa internet-sivullaan.

EY-asetuksen N:o 1925/2006 3 artiklan mukaan tdaydennettyihin tavanomaisiin
elintarvikkeisiin saa lisdta vain liitteessa | mainittuja vitamiineja ja kivennaisaineita.
Liitteessa |l maaritelladn ne vitamiini- ja kivennaisaineyhdisteet, joita tdydentamiseen
saa kayttaa. Asetuksen (EY) N:o 1925/2006 liitettd Il on muutettu myohemmin siten,
ettd se korvattu Komission asetuksen (EY) N:o 1170/2009) liitteella Ill. EY-asetuksen N:o
1925/2006 liitteessa lll on lueteltu aineet, joiden kaytto elintarvikkeissa on kiellettya tai
yhteison valvonnan alaista.

Maa- ja metsatalousministerion asetuksella (754/2016) sdaadetaan kansallisesti
rasvattoman homogenoidun maidon D-vitaminoinnista.

Lisattyjen vitamiinien ja/tai kivenniisaineiden ilmoittaminen ainesosaluettelossa ja
ravintoarvomerkinndissa

Elintarvikkeen taydentdamiseen kdytetyt vitamiinit ja kivennadisaineet ovat elintarvikkeen
ainesosia, ja ne tulee siten merkita ainesosaluetteloon. Ne suositellaan merkittavaksi
sekad ainesosaluetteloon ettd ravintoarvomerkintaan niilla nimilld, jotka on esitetty
elintarviketietoasetuksen liitteessa Xlll, esimerkiksi A-vitamiini (tai sen lyhenteella A-
vit.). Ravintoaineiden yhdenmukainen ilmoittaminen ainesosaluettelossa ja
ravintoarvomerkinndssa helpottaa kuluttajaa hanen tekemissaan elintarvikevalinnoissa.

Vitamiinien ja kivennaisaineiden ilmoittamisessa voidaan kayttda myos ryhmanimia,
mutta ryhmadnimen jalkeen on yksildidysti ilmaistava kyseiset vitamiinit ja
kivenndisaineet: esimerkiksi vitamiineja (A-, D- ja E-vitamiinia) ja kivenndisaineita
(rautaa, kalsiumia).

Ravitsemuksellisesti tdydennetyissd, tavanomaisissa elintarvikkeissa tulee olla
ravintoarvomerkinta

Kun elintarvikkeeseen on lisatty vitamiineja ja kivenndisaineita, on ravintoarvomerkinta
pakollinen. Ravintoarvomerkinnassa on ilmoitettava elintarvikkeen sisaltdamat vitamiinit
ja kivennaisaineet ja niiden kokonaismaarat elintarvikkeessa 100 grammaa tai 100
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millilitraa kohden. Maarien lisdksi on ilmoitettava vitamiinien ja kivennadisaineiden
prosenttiosuudet paivittdisen saannin vertailuarvoista (pdivan saantisuosituksista).
Paivantarpeeseen ei saa viitata. Ravintoaineiden maarat tulee ilmoittaa sen suuruisina
kuin ne ovat viimeisena kdyttéajankohtana tai parasta ennen -paivayksen ilmoittamana
aikana.

Elintarvikkeeseen lisattyja vitamiineja ja kivennaisaineita on oltava merkittava maara.
Merkittavaksi maaraksi katsotaan 7,5 % paivittdisen saannin vertailuarvosta
nestemadisille elintarvikkeille ja 15 % paivittdisen saannin vertailuarvosta kiinteille
elintarvikkeille tai jos pakkaus sisadltaa vain yhden annoksen. Saannin vertailuarvot on
kuvattu elintarviketietoasetuksen liitteessa Xlll. Tiivistettyjen ja kuivattujen tuotteiden
osalta vahvistettava enimmaismaara on se maara, joka on valmistajan ohjeiden mukaan
kulutettavaksi valmistetussa elintarvikkeessa.

Elintarvikkeeseen voidaan lisata myos muita ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti
vaikuttavia aineita kuin vitamiineja ja kivennaisaineita. Elintarvikealan toimija vastaa
siitd, etta tadydennetty elintarvike on turvallinen ja elintarvikelainsaadannoén
vaatimusten mukainen.

My6s nama muut ravintoaineet ovat elintarvikkeen ainesosia, ja ne tulee siten merkita
elintarvikkeen ainesosaluetteloon ja niita koskee myds ravintoarvomerkinta.
Ravintoarvoja koskevat merkinnat, jotka kuuluvat asetuksen (EY) N:o 1925/20006
soveltamisalaan, ovat pakollisia elintarvikkeissa.

Tietyille muille aineille kuin esimerkiksi sallituille vitamiineille ja kivenndisaineille, kuten
omega-3-rasvahapolle ja lykopeenille, ei ole toistaiseksi vertailuarvoja. Ndissa
tapauksissa ilmoitetaan aineen nimi ja sen maara 100 g (tai ml) kohti samassa
nahtdvassa olevassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa (esimerkiksi
ravintoarvomerkintataulukon alla, kun ilmoitetaan elintarviketietoasetuksen mukaan).

Ravintoarvomerkinnasta on kerrottu kohdassa 6.17.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1925/2006 vitamiinien,
kivenndisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisdiamisesta elintarvikkeisiin, 7 artikla

e Komission asetus (EY) N:o 1170/2009 EPNDir 2002/46/EY ja EPNAs (EY) N:o
1925/2006 muuttamisesta siltd osin kuin on kyse sellaisten vitamiinien ja
kivennaisaineiden ja niiden muotojen luetteloista, joita voidaan lisata
elintarvikkeisiin, ravintolisdt mukaan luettuina

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus vitamiinien, kivennaisaineiden ja erdiden
muiden aineiden lisddamisesta elintarvikkeisiin annetun EPNAs (EY) N:o 1925/2006
voimaantulon edellyttamista kansallisista jarjestelyista (726/2007)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 29 - 35 artikla ja liite XIIl = XV
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e Maa- ja metsatalousministerion asetus (754/2016) rasvattoman homogenoidun
maidon D-vitaminoinnista.

Ohjeet

e Ruokaviraston ohje 17059. Ravitsemuksellisesti tdydennettyjen elintarvikkeiden
valvontaohje.

6.4. Ainesosien maara

6.4.1. Ainesosien maaran ilmoittaminen

Ainesosan tai ainesosien ryhman maaran ilmoittaminen on pakollista, jos

e elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin sen sisadltdma ainesosa tai ainesosien ryhma

e kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan tai ainesosien ryhman elintarvikkeen
nimeen

e ainesosa tai ainesosien ryhma on elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen muista
tuotteista

e ainesosaa tai ainesosien ryhmaa korostetaan joko sanoin tai kuvin tai graafisen
esityksen avulla muuten pakkausmerkinnoissa.

Ainesosa tai ainesosien ryhma elintarvikkeen nimessa

Ainesosan maara tulee ilmoitettavaksi, jos elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin sen
sisaltama ainesosa tai ainesosien ryhma. Esimerkiksi mansikkajogurtista on ilmoitettava
sen sisdltdman mansikan maara, jauhelihapizzasta jauhelihan maara, ruisleivasta rukiin
maarad. Vastaavasti kasvispiirakasta on ilmoitettava kasvisten yhteismaara,
kalavoileipdkakusta kalan maara ja juustomakkarasta juuston ja lihan maara.

Ainesosan maara ilmoitetaan koko elintarvikkeesta, ei sen sisdltdmasta koostetusta
ainesosasta. Esimerkiksi vadelmajaateldssa tulee siihen kdytetyn vadelmavalmisteen
sisdltdman vadelman maara ilmoittaa koko jaatelosta.

Liha elintarvikkeen ainesosana

Elintarvikkeen ainesosana olevan lihan ilmoittamisesta saadetdan
elintarviketietoasetuksessa (liite VII, B-osa, kohta 17), jossa muun muassa maaritellaan
ainesosana kaytettadva liha seka sen rasvan ja sidekudosproteiinin enimmaismaarat.

Lihalla tarkoitetaan ihmisravinnoksi hyvaksyttyja nisakkaiden ja lintujen
luurankolihaksia, pallealihaa ja puremalihaksia. Pallea ja puremalihakset kuuluvat
luustolihaksiin, kun taas sydan (yleensa sisaelimet), kieli, pdan lihakset (muut kuin
puremalihakset), etupolven, kinnernivelen ja hdannan lihakset eivat sisally niihin.

Myds nadihin lihaksiin luonnostaan liittyva rasva ja sidekudos lasketaan lihaan kuuluvaksi,

kunhan niiden osuudet eivat ylita elintarviketietoasetuksessa saddettyja
enimmaismaaria.

87 (215)


https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/ravintolisat-ja-taydennetyt-elintarvikkeet/

Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Jos lihaan luonnostaan liittyva rasvan ja sidekudosproteiinin kokonaispitoisuudet
ylittavat elintarviketietoasetuksessa sadadetyt enimmaismaarat (esim. naudanlihalle
rasvapitoisuus 25 % ja kollageeni/lihaproteiinisuhde 25 %), ilmoitettavaa lihapitoisuutta
on vastaavasti pienennettava, ja ylittava rasva ja/tai sidekudosproteiini on ilmoitettava
ainesosaluettelossa erikseen omilla nimilldan, kuten esimerkiksi silava ja
sidekudosproteiini.

Mekaanisesti eli koneellisesti erotettua lihaa ei lueta myoskadan lihaan kuuluvaksi.
Koneellisesti erotetulla lihalla tarkoitetaan sellaista lihaa, joka saadaan poistamalla liha
luista luuttomaksi leikkaamisen jalkeen tai siipikarjan ruhoista kdyttamallda mekaanisia
keinoja, joiden seurauksena lihassyyn rakenne havida tai muuttuu.

Eri lihalajeista valmistetussa jauhelihassa tulee ilmoittaa kaytettyjen lihalajien
painosuhde. Esimerkiksi Nauta-sikajauheliha, Ainekset: naudanliha 50 % ja sianliha 50 %
tai nimessa Nauta-sikajauheliha (50 % / 50 %). (Elintarviketietoasetuksen mukaan lihan
yhteydessa on ilmoitettava eldinlaji(t), jo(i)sta liha tai seoksessa olevat lihalajit ovat
peraisin. Siten ei ole mahdollista myyda jauhelihaa pelkastdaan jauhelihana, vaan nimen
yhteyteen tulee aina liittda maininta kdytetysta eldinlajista, esimerkiksi naudanjauheliha
tai sianjauheliha.)

Raakalihavalmisteen pakkauksessa tulee ilmoittaa kdytetyn lihan maara.
Lihavalmisteesta, kuten makkarasta, on ilmoitettava sen lihapitoisuus.

Esimerkiksi
- Broileria hunajamarinadissa; ainekset: suomalaista broilerin lihaa (85 %), vesi,
rypsioljy, hunaja jne.
- Porsaan grillikyljys marinadissa; ainekset: luullinen porsaanliha (70 %, alkupera
Puola), vesi, oliividljy, jodioitu suola jne.

Kuluttaja yhdistaa ainesosan elintarvikkeen nimeen

Ainesosan maara taytyy myods ilmoittaa, jos kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan
elintarvikkeen nimeen, vaikka sita ei olisikaan mainittu elintarvikkeen nimessa.
Esimerkiksi Janssonin kiusauksesta on tall6in ilmoitettava kalan (anjoviksen) maara,
kaalikaaryleesta lihan maara ja makkarasta lihan maara.

Ainesosa on elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen muista tuotteista

Ainesosan maara on aina ilmoitettava, jos se on elintarvikkeessa olennainen ja erottaa
sen muista tuotteista, joiksi elintarviketta nimen tai ulkondén vuoksi voisi muutoin
luulla. Esimerkki tallaisesta elintarvikkeesta on majoneesi, josta on ilmoitettava
kananmunan maara tai marsipaani, josta on ilmoitettava mantelin maara. (Marsipaanin
valmistukseen voidaan kdyttdada myos aprikoosinsydanta.)

88 (215)



Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Ainesosaa korostetaan pakkausmerkinnoissa

Ainesosan maara tulee myds ilmoittaa, jos ainesosaa korostetaan pakkausmerkinndissa
sanoin, kuvin tai kdayttamalla erikokoisia, -varisia tai -tyylisia kirjaimia ainesosan
tuomiseksi esiin. Esimerkiksi voilla leivotuksi ilmoitetusta pullasta tulee ilmoittaa voin
maara ja hedelmaisesta myslista hedelman maara ja ”sisaltdaa pekonia” pekonin maara.

Ainesosan korostamiseksi ei katsota kuvallista esitysta, jos
- jos kuvasta kady ilmi, etta se on tarjoiluehdotus tai
- jos kuva ei korosta erityisesti mitadn tiettya ainesosaa tai
- jos kuvallinen esitys ndyttad, miten elintarvike valmistetaan ohjeiden mukaisesti
korostamatta mitdan tiettya ainesosaa.

Ainesosan maaran ilmoittamistapa

Ainesosan maara tulee padsaantoisesti ilmoittaa ainesosan kdyttohetken (elintarvikkeen
valmistushetken) mukaisesti prosentteina kaikkien kadytettavien ainesosien
yhteismaarasta (resepti).

Poikkeuksena tasta ovat kuitenkin elintarvikkeet, joista valmistusprosessin aikana
haihtuu vetta (esimerkiksi leipomotuotteet, kestomakkarat): niissa kdytetyn ainesosan
maara ilmoitetaan prosentteina valmiin elintarvikkeen painosta. Jos ainesosan maara
nain ilmoitettuna ylittda 100 %, prosenttimaaran sijasta on ilmoitettava, paljonko
(painoma&ara) ainesosaa on kaytetty 100 grammaan valmista tuotetta.

Esimerkki. Kestomakkaraan kaytetyn naudanlihan maara ilmoitetaan seuraavasti:
"valmistukseen kaytetty 130 g naudanlihaa / 100 g valmista tuotetta”.

Haihtuvien ainesosien, kuten alkoholin maaran (esim. punssi tortussa) on perustuttava
ainesosan maaraan sen sekoitusvaiheessa. Haihtuvat ainesosat ilmoitetaan
painoprosentteina valmiista tuotteesta.

Lisattya vetta ei tarvitse ilmoittaa ainesosaluettelossa, jos sen maara ei ylita 5 prosenttia
lopullisen elintarvikkeen painosta. Tata poikkeusta ei kuitenkaan sovelleta lihaan,
raakalihavalmisteeseen, jalostamattomiin kalastustuotteisiin ja jalostamattomiin
simpukoihin. Vaikka lisatyn veden maara on alle 5 prosenttia, on se silti otettava
huomioon, kun lasketaan elintarvikkeen eri ainesosan maaraa.

Maaraa tarkoittava merkinta on tehtdva

e elintarvikkeen nimen yhteyteen tai

e ainesosaluetteloon kyseisen ainesosan tai ainesosien ryhman kohdalle tai
e erillisena mainintana ainesosaluettelon yhteyteen.
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Merkinnan tulee vastata ilmoitetun ainesosan tai ainesosien ryhman keskimaaraista
maaraa, joka saadaan noudattamalla valmistusohjetta ja hyvaa valmistuskaytantoa seka
ottamalla huomioon valmistuksessa esiintyvat tavanomaiset vaihtelut.

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9 ja 22 artikla, liite VII, A-osa ja liite VIII.

Ohjeet

e Eviran ohje 17027. Ainesosan maaran ilmoittamista koskeva valvontaopas
e Komission ilmoitus (2017/C 393/05) ainesosan maaran ilmoittamista (QUID)
koskevan periaatteen soveltamisesta

6.4.2. Poikkeukset velvollisuudesta ilmoittaa ainesosan maara

Ainesosien maaran ilmoittaminen koskee vain elintarvikkeeseen lisattyja ainesosia.
Tasta syysta elintarvikkeissa luontaisesti esiintyvia aineita ei tarvitse ilmoittaa, jollei niita
ole lisatty ainesosina. Tallaisia aineita ovat esimerkiksi kofeiini kahvissa seka vitamiinit ja
kivenndisaineet hedelmamehuissa.

Ainesosien maaran ilmoittamatta jattaminen

On erityistapauksia, joissa ainesosien maaraa ei tarvitse ilmoittaa. Poikkeukset on
lueteltu elintarviketietoasetuksen liitteessa VIII.

1) Valmisteen nimessa mainittu ainesosa ei vaikuta kuluttajan valintaan. Tall6in
ainesosan maaran vaihtelu ei ole oleellinen elintarvikkeen tiettyjen ominaisuuksien
kannalta eika sen avulla voida erottaa elintarviketta muista vastaavista elintarvikkeista.
Talla perusteella aineosaa ei tarvitsisi siten ilmoittaa esimerkiksi kermajaatelosta,
peruna- tai lanttulaatikosta.

2) Aineosaa kaytetadn pienind maarind maustamiseen, kuten paprikaa paprikalla
maustetussa juustossa, sitruunaa sitruunakakussa tai kanaa kanasipseissa.

3) Elintarvikkeen valutettu paino on ilmoitettu sisallon kokonaismaaran yhteydessd,
jolloin ei kiintedn ainesosan maaraa tarvitse erikseen ilmoittaa (esimerkiksi ananas
sokeriliemessa ja sardiini 6ljyssa).

Valutettu paino ei kuitenkaan riitd, jos elintarvikkeen nimessa mainitaan useampi

ainesosa (esimerkiksi persikka-nektariini-ananassekoitus sokeriliemessa). Talldin on
ilmoitettava jokaisen ainesosan maara erikseen.
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4) Ainesosan maara on ilmoitettava muiden unionin saanndsten nojalla, esimerkiksi

- levitettavat ravintorasvat (EPNAs 1308/2013, 78 artikla, liite VII, VIl osa ja VI
osan lisdys)

- hedelméatdaysmehut ja tietyt vastaavat valmisteet (MMMa 662/2013)

- hillot, marmeladit ja hyytelot (KTMa 474/2003)

- kaakao- ja suklaatuotteet (KTMa 451/2003)

- kahviuute- ja sikurituotteet (KTMa 675/2000)

- ravintolisat (MMMa 78/2010).

5) Erityisissa unionin saadoksissda maaritelldan tarkasti ainesosan maara ilman
velvoitetta ilmoittaa sitd merkinnoissa. Esimerkiksi gluteenin maara, kun elintarviketta
vaitetaan gluteenittomaksi.

6) Hedelma-, marja-, vihannes-, sieni-, mauste- ja yrttisekoituksissa, joissa mikaan
ainesosa ei painoltaan ole olennaisesti maardavassa asemassa. Tama ei kuitenkaan
koske niita tapauksia, jolloin sekoituksia kaytetdan toisen elintarvikkeen valmistuksessa
(esimerkiksi hedelmasekoitus jogurtin valmistuksessa).

Ainesosien maaran ilmoittamisesta annettuja maarayksia ei sovelleta mydskaan:

sellaisiin ainesosiin tai ainesosien ryhmiin, joita koskee maininta ”sisaltaa
makeutusainetta/-aineita” tai maininta ”sisaltaa sokeria/sokereita ja
makeutusainetta/-aineita”, jos kyseinen maininta ilmoitetaan elintarvikkeen nimen
yhteydessa (elintarviketietoasetus, liite I, kohta 2)

lisattyihin vitamiineihin ja kivennaisaineisiin, jos kyseinen aine ilmoitetaan
ravintoarvomerkinnassa

myyntipaikassa tapahtuva “pakkaaminen” (esimerkiksi valitonta myyntia varten), jos
sielld pakataan esimerkiksi muualla valmistettuja elintarvikkeita. Kyseisessa
tapauksessa tuotteet katsotaan irtotuotteiksi ja niistd annettavia tietoja sdaadellaan
kansallisella MMM:n asetuksella (834/2014).

Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 22 artikla, liite VII ja VIII

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013, 78 artikla, liite VII,
VIl osa ja VI osan lisdys.

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
834/2014; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus hedelmahilloista, hyyteldista, marmeladeista
ja tietyista vastaavista valmisteista (474/2003)

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kaakao- ja suklaatuotteista (451/2003)
Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kahviuutteista ja sikuriuutteista (675/2000)
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e Maa- ja metsatalousministerion asetus hedelmataysmehuista ja tietyista vastaavista
valmisteista (662/2013)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78/2010)

e Komission asetus (EY) N:o 1170/2009 EPNDir 2002/46/EY ja EPNAs (EY) N:o
1925/2006 muuttamisesta silta osin kuin on kyse sellaisten vitamiinien ja
kivennaisaineiden ja niiden muotojen luetteloista, joita voidaan lisata
elintarvikkeisiin, ravintolisat mukaan luettuina.

6.5. Voimakassuolainen tai sisdltdaa paljon suolaa -merkinta

Ruotsi: *kraftigt saltat (voimakassuolainen)
*tillsatt mycket salt (lisatty paljon suolaa)
*innehaller mycket salt (sisaltaa paljon suolaa)

Englanti: *extra salt (voimakassuolainen)
*heavy salt (voimakassuolainen)

Suomessa on ollut vuosikymmenien ajan voimakassuolaisuuden ilmoittamista koskevia
kansallisia sdannoksid. Voimakassuolaisuus-merkinnan tavoitteena on vahentaa suolan
saantia vaestotasolla ja siten vaikuttaa kansanterveyteen. Merkinnan piiriin kuuluvat
elintarvikeryhmat kattavat suolan saannin kannalta olennaiset tuoteryhmat.

6.5.1. Suolan ilmoittaminen

Elintarvikkeen valmistuksessa kdytetaan usein mausteena suolaa, joka tulee ilmoittaa
ainesosaluettelossa painonsa mukaisella paikalla joko suolana tai ruokasuolana. Jos
suola on jodioitu, ilmoitetaan se silloin esimerkiksi ”jodioitu suola” tai “suola (suola,
jodi)”.

Pakatun elintarvikkeen suolapitoisuus ilmoitetaan ravintoarvomerkinndssa.

Suolan maara ilmoitetaan yleensa myytavasta elintarvikkeesta. Tarvittaessa tiedot
voidaan antaa nautintavalmiista tuotteesta. Tama ilmoittamistapa on yhdenmukainen
ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen (1924/2006/EY) kanssa, jonka mukaan
"ravitsemus- ja terveysvaitteilla viitataan elintarvikkeisiin, jotka ovat valmiita
nautittavaksi valmistajan ohjeiden mukaisesti” (5 artikla). Myos ravintoarvoa koskevat
tiedot voidaan ilmoittaa yksinomaan nautintavalmiista elintarvikkeesta, jos annetaan
riittavan yksityiskohtaiset valmistusohjeet ja tiedot koskevat nédin valmistettua
elintarviketta. Vastaavasti suolan maaran ilmoittaminen nautintavalmiista tuotteesta
edellyttda, ettd valmistusohje on riittavan yksityiskohtainen seka myos sitd, etteivat
ohjeessa lisattavaksi esitetyt ainekset sisalla suolaa.

Elintarvikkeen suolapitoisuus ilmoitetaan maarana, grammoina ravintoarvomerkinnassa
100 g tai 100 ml kohti tuotetta. Suolapitoisuuteen lasketaan kuuluvaksi silloin seka
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elintarvikkeen luontainen etta siihen lisatty suola. Suolalla tarkoitetaan
suolaekvivalenttipitoisuutta, joka lasketaan kaavalla: suola = natrium x 2,5.

Jos elintarvikkeen suolapitoisuus johtuu yksinomaan luontaisesti esiintyvasta
natriumista, maininta siitd voidaan liittda ravintoarvoilmoituksen valittémaan
laheisyyteen. Tallaisia elintarvikkeita ovat esimerkiksi vihannekset, maito, kala ja liha,
joihin ei ole lisatty suolaa. Mutta, jos elintarvikkeen jalostuksen aikana
elintarvikkeeseen lisdtaan suolaa tai suolaa sisaltavia ainesosia, kuten kinkkua, juustoa,
maustekurkkua tai anjoviksia, tdtd mainintaa ei voida kayttaa. Lisaa aiheesta kohdassa
6.17. Ravintoarvoilmoitus (ravintoarvomerkinta).

Esimerkki. Kotona paistettavien paistovalmiiden pakasteleipien ja vastaavien tuotteiden
(kuten karjalanpiirakoiden) suolapitoisuuden ilmoittaminen

Ndissa tuotteissa tulee suolan maara ilmoittaa myytavasta (paistovalmiista) tuotteesta,
koska paisto-ohjeet eivat yleensa ole taysin yksiselitteiset ja kuluttajien uuneissa on
vaihtelua. Suositeltavaa on ilmoittaa lisdaksi ohjeen mukaan paistetun valmiin tuotteen
suolan maara, koska kuluttajalla on tall6in mahdollisuus verrata tallaisten tuotteiden
suolapitoisuutta tavallisten, valmiiksi paistettuina myytavien tuotteiden
suolapitoisuuteen.

Esimerkki. Kalavalmisteen suolapitoisuuden ilmoittaminen

Kalavalmisteen suolapitoisuuden ilmoittaminen voi olla teknisesti hankala toteuttaa,
koska sen suolapitoisuudessa saattaa esiintya vaihtelua. llmoittamista koskevat tekniset
hankaluudet voidaan kuitenkin hoitaa esimerkiksi siten, ettd kalavalmisteissa sallitaan
ilmoitetun suolamaaran alitukset (sallitaan suolamaéaran ilmoittaminen reilusti “varman
paalle”). Alitusta ei talloin pideta kuluttajaa harhauttavana, koska alhaisempi
suolapitoisuus on kuluttajan terveyden kannalta edullista. Tallainen menettely suo
elintarvikealan toimijalle tavanomaista suuremman liikkkumavapauden, mutta samalla
antaa kuluttajalle tiedon suolan maksimimaarasta.

Esimerkki. Mika on ruokasuolavalmiste ja miten se ilmoitetaan ainesosaluettelossa?
Katsotaanko siind oleva kaliumkloridi lisdaineeksi?

Ruokasuolavalmisteeksi tai mineraalisuolaksi katsotaan ruokasuolan korvikkeet, joissa
osa tai kokonaan natriumista on korvattu esimerkiksi kaliumilla ja/tai magnesiumilla.
Kaliumkloridi ei toimi kyseisessa tuotteessa lisdaineena, vaan yhtena
valmistusaineena korvaamaan ruokasuolaa, natriumkloridia. Ruokasuolaa ei katsota
enaa lisdaineeksi, reilut 20 vuotta sitten se oli viela sita.

Ruokasuolavalmiste voidaan ilmoittaa ainesosaluettelossa painonsa mukaisella paikalla
nimelld "ruokasuolavalmiste” tai “mineraalisuola”, jonka jalkeen ilmoitetaan sen
sisdltamat ainesosat, kuten natriumkloridi, magnesiumsulfaatti, lysiinihydrokloridi ja
kaliumkloridi valmistusaineina omalla nimellddn sekd mahdolliset lisdaineet (Viite:
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus EY N:o 1333/2008, liite I, elintarvikeryhma
”12.1.2 Ruokasuolavalmisteet”).
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Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9 ja 30 artikla.

e Maa- ja metsatalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta
voimakassuolaiseksi (1010/2014)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006, elintarvikkeita
koskevista ravitsemus- ja terveysviitteista (liite).

6.5.2. Elintarvikkeen ilmoittaminen voimakassuolaiseksi

Maa- ja metsatalousministerion asetusta erdiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta
voimakassuolaiseksi (1010/2014) tuli alkaa soveltaa 13.12.2016 alkaen. Merkinta
voimakassuolaisuudesta vaaditaan elintarvikeryhmissd, jotka ovat kansanravitsemuksen
kannalta keskeisid suolan |ahteita. Merkinnan kriteerind aiemmin olleet raja-arvot on
muutettu elintarvikkeen natriumin kokonaismaaraan perustuviksi.

"Voimakassuolainen” -merkinnan osalta eri raja-arvot eri tuoteryhmille ovat edelleen
tarpeen, jotta voidaan vaikuttaa seka kuluttajan valintoihin tuoteryhmien sisalla etta
elintarviketeollisuuden tuotekehitykseen.

Asetuksen (1010/2014) 4 §:ssa luetellaan ne elintarvikkeet, joiden pakkauksiin on
merkittava sana "voimakassuolainen" tai "sisaltda paljon suolaa", jos suolapitoisuus
ylittaa asetuksessa maaratyn rajan (Taulukko 5). Kuten ravintoarvoilmoituksessa,
suolapitoisuuteen lasketaan kuuluvaksi seka elintarvikkeen luontainen etta siihen lisatty
suola.

Koska ilmoitus voimakassuolaisuudesta on varoitusmerkinnan luonteinen, merkinnan
havaittavuuden ja luettavuuden varmistamiseksi edellytetaan, etta tieto
voimakassuolaisuudesta on esitettdava ravintoarvomerkinnan laheisyydessa
elintarviketietoasetuksen edellyttamaa kirjasinkokoa (yleensa x-korkeus vahintaan 1,2
mm) kayttdaen. Merkinnan sijoittelulla ehdotetulla tavalla ohjataan kuluttajaa lukemaan
ravintoarvomerkintaa laajemminkin. Jos ravintoarvomerkintaa ei ole, tieto on esitettava
pakkausmerkinnoissa muulla helposti havaittavalla ja selkedlla tavalla.

Jos valmis ateria koostuu useammasta yhtenaisesta osasta, esimerkiksi perunamuusista
ja nakkikastikkeesta, silloin suolan maara ja voimakassuolaisuus -merkinta ilmoitetaan
koko ateriakokonaisuutta kohti. Jos aterian erilliset komponentit on pakattu kukin
omaan pakkaukseen tai samaan pakkaukseen (esimerkiksi taytetyt sampylat ja
kinkkukiusaus) ja ne myydaan selkeasti erillisind ”itsendisina” aterian osina, silloin
kustakin niista (taytetyista sampyloista ja kinkkukiusauksesta) ilmoitetaan suolan maara
ja tarvittaessa voimakassuolaisuus -merkinta muiden merkintatietojen lisaksi.
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Taulukko 5. Elintarvikkeiden voimakassuolaisuuden raja-arvot (MMMa 1010/2014).

"Voimakassuolainen’ tai
’sisaltaa paljon suolaa’
% suolaa

Elintarvike yli
Juustot?! 1,4
Makkarat? 2,0
Muut leikkeleena kaytettavat lihavalmisteet 2,2
Kalavalmisteet? 2,0
Ruokaleivat? 1,1
N&kkileivat ja hapankorput® 1,4
Aamiaisviljavalmisteet 1,4
Valmisruoat ja nautintavalmiin aterian 12
komponentit® ’
Napostelutuotteet (joihin lisatty suolaa)’ 1,4

Juustoihin® kuuluvat t3ssa tapauksessa kaikki MMM:n asetuksen (264/2012) 6 §:ss3
maaritellyt tuotteet: juustot, sulatejuustot ja juustovalmisteet.

Makkaroihin? kuuluvat kaikki erilaiset emulgoidut makkarat (leikkele-, ruoka- ja
raakamakkarat sekd maksamakkarat) seka kestomakkarat.

Kalavalmisteisiin® kuuluvat tissd yhteydessa esimerkiksi suolatut, savustetut,
hiillostetut tai muulla tavalla valmistetut kalat ja kalanosat, kun valmistukseen ei ole
merkittdvassd maarin kdytetty muita ainesosia seka kalasdilykkeet. Ayridisvalmisteissa
seka mustekala- ym. nilvidisvalmisteissa ruokasuolan maaran ilmoittaminen ei ole
pakollista.

Ruokaleipiin® kuuluvat myds niihin rinnastettavat valmisteet, kuten voisarvet
(croissantit), tortilla- ja pitaleivat. Voimakassuolaisuutta ei sen sijaan tarvitse merkita
esimerkiksi voileipdkekseja tai korppuja sisaltaviin pakkauksiin.

Nikkileipiin ja hapankorppuihin® katsotaan kuuluvan taco-kuoret, krutongit (eli
ruskistetut tai paahdetut leipakuutiot), leipatikut, kierteet, suolakeksit ja maustetut,
kovat ruisleipaset.

Valmisruokiin® kuuluvat sellaisenaan nautittavat ateriat, jotka voivat koostua yhdesta

tai useammasta komponentista: esimerkiksi yhdestd tai useammasta komponentista
koostuvat mikroateriat, laatikkoruoat, keitot, ateriasalaatit, pizzat, ruoan tapaan
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nautittavat taytteelliset piirakat (esimerkiksi riisipiirakka, lihapiirakka), kolmioleivat,
taytetyt sdimpylat ja patongit ja niin edelleen. (Keittojen, liemien ja kastikkeiden
valmistukseen tarkoitetuissa jauheissa ja tiivisteissa voimakassuolaisuus -merkinta
maaraytyy yleensa nautintavalmiin elintarvikkeen suolapitoisuuden perusteella. Tata
periaatetta sovelletaan myods muihin puolivalmiisiin ruokiin ja elintarvikkeisiin.)

Nautintavalmiisiin ateriankomponentteihin® kuuluvat esimerkiksi liha-, kala-,
kasvispullat ja -pihvit, kermaperunat ja vastaavat, perunasosejauhe, tuorepastat, pata-
ainekset, kastikkeenomaiset ateria-ainekset, joihin voidaan lisdta veden ohella muita
ainesosia ja ruokakastikejauheet. Ateriankomponentteihin kuuluvat myds
kypsennettavaksi tarkoitetut raakaliha- ja -kalavalmisteet. Lihasadilykkeista
naudanlihasailykkeita tai sikanautasailykkeita ei katsota kuuluvaksi
ateriakomponentteihin.

Ruokasuolaa sisaltavat maustekastikkeet katsotaan kuuluvan ryhmaan
maustevalmisteet (ei ateriakomponentit), joten niita ei koske
voimakassuolaisuusmerkintad. Voimakassuolaisuusmerkinta ei koske mydskaan
ketsuppeja, sinappeja, salaattikastikkeita, dippikastikkeita, grillauskastikkeita ym.
sellaisia. Sita vastoin ruokakastikkeet tai kastikejauheet tms. ruokakastikepohjat, joihin
lisataan nestetta ja saadaan valmis kastike, katsotaan edelleen kuuluvan
voimakassuolaisuuden piiriin eli ateriakomponentteihin.

Napostelutuotteet, joihin on lisdtty suolaa’ Tihian ryhmaian kuuluvat esimerkiksi
peruna- ja maissilastut, suolapahkinat, pop cornit ja suolatikut. Napostelutuotteita on
erilaisia, joista kaikki eivat valttamatta sisalla juurikaan suolaa.

Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9 ja 30 artikla, liite I, kohta 11

e Maa- ja metsatalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta
voimakassuolaiseksi (1010/2014)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja
terveysvaitteistd (EY) N:o 1924/2006.

6.5.3. Elintarvikkeen ilmoittaminen vahemman suolaa sisaltavaksi

”Suolaa vahennetty” tai “vahemman suolaa” -merkinta katsotaan ravitsemusvaitteeksi.
"Suolaa vahennetty" -vaitteen tulkintaa uudistettiin Elintarviketieto-oppaan 2.

paivityksen yhteydessd. Uusi tulkinta vastaa vditeasetuksen ravitsemusvaitteen
"[ravintoaineen nimi] vahennetty" kaytdn ehtoja.
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Suolaa koskevat ravitsemusvaitteet ja niiden kdayton ehdot ilmoitetaan Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1925/2006 liitteessa ja niita ovat:

[RAVINTOAINEEN NIMI] VAHENNETTY

Viite, jonka mukaan yhden tai useamman ravintoaineen maaraa on vahennetty, ja mika
tahansa muu vaite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittda
vain, mikali maaraa on vahennetty vahintdan 30 prosenttia vastaavaan muuhun
tuotteeseen verrattuna. Tasta ovat poikkeuksena mikroravintoaineet, joiden osalta
hyvaksytaan 10 prosentin muutos vertailuarvoissa direktiivin 90/496/ETY mukaisesti,
sekd natrium tai vastaava suolamaara, joiden osalta hyvaksytadn 25 prosentin muutos.

VAHAN NATRIUMIA SISALTAVA TAI VAHASUOLAINEN

Viaite, jonka mukaan elintarvike sisaltaa vahan natriumia/suolaa, ja mika tahansa muu
vaite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittaa vain, mikali tuote
sisaltda natriumia enintdan 0,12 g/100 g tai 0,12 g/100 ml tai vastaavan méaaran suolaa.
Lukuun ottamatta luontaisia kivennaisvesia, jotka kuuluvat direktiivin 80/777/ETY
soveltamisalaan, vesissa saisi olla natriumia enintdan 2 mg/100 ml.

ERITTAIN VAHAN NATRIUMIA SISALTAVA TAI ERITTAIN VAHASUOLAINEN

Vaite, jonka mukaan elintarvike sisdltaa erittdin vahan natriumia/suolaa, ja mika
tahansa muu vaite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittaa
vain, mikali tuote sisaltdaa natriumia enintaan 0,04 g/100 g tai 0,04 g/100 ml tai
vastaavan maadran suolaa. Tata vaitetta ei saa kayttaa luontaisista kivenndisvesista ja
muista vesista.

EI NATRIUMIA SISALTAVA tai SUOLATON

Viite, jonka mukaan elintarvike ei sisalla natriumia eika suolaa, ja mika tahansa muu
vaite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittaa vain, mikali tuote
sisaltda natriumia enintaan 0,005 g/100 g tai vastaavan maaran suolaa.

EI LISATTYA NATRIUMIA/SUOLAA

Viite, jonka mukaan elintarvikkeeseen ei ole lisatty natriumia/suolaa, ja mika tahansa
muu vaite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittaa vain, mikali
tuotteeseen ei ole lisdtty natriumia/suolaa tai muita lisattya natriumia/suolaa sisaltavia
ainesosia ja mikali tuote sisaltaa natriumia enintdaan 0,12 g/100 g tai 0,12 g/100 ml tai
vastaavan maaran suolaa.

Vanha tulkinta

Aikaisemmin vertailu tehtiin Iahtokohtaisesti "voimakassuolainen"-vaitteen alarajoihin
(25 %:n vahennys voimakassuolaisen alarajasta). Vaitteen kdyttajan ei talloin tarvinnut
esittdad kayttamaansa vertailutuotetta. Vanha tulkinta on esitetty Ruokaviraston
Vaiteoppaassa 17052/4 ja Ruokaviraston Elintarviketieto-oppaassa 17068/1.
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Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja
terveysvaitteista (EY) N:o 1924/2006.

Ohjeet

e Eviran ohje 17052. Ravitsemus- ja terveysvaiteopas elintarvikevalvojille ja
elintarvikealan toimijoille.

6.5.4. Suolan maarasta ilmoittaminen pakkaamattomista elintarvikkeista

Pakkaamattomien elintarvikkeiden suolapitoisuuden ilmoittamisesta
vahittaismyyntipaikassa saddetdan kansallisesti, maa- ja metsatalousministerion
asetuksessa 834/2014 ja 1010/2014.

Vahittdismyyntipaikassa tulee antaa tiedot suolan maarasta ja tarvittaessa
voimakassuolaisuudesta, jos suolapitoisuus ylittda asetuksessa (1010/2014) maaratyn
rajan, seuraavista pakkaamattomista elintarvikkeista:

1. juustot*

2. makkarat*

3. muut leikkeleena kadytettavat lihavalmisteet*

4. ruokaleivat.

(*Lisdksi rasvan maaran ilmoittaminen koskee ryhmia 1 - 3).

Suolan maara ilmoitetaan painoprosentteina valmistushetkella tai siten kuin
ravintoarvomerkinndsta elintarviketietoasetuksessa on saddetty ilmoitettavan.

Voimakassuolaisuusrajat ovat samat pakkaamattomissa ja pakatuissa elintarvikkeissa.
Tieto voimakassuolaisuudesta on ilmoitettava loppukuluttajalle kirjallisesti
vahittdismyyntipaikassa pakkaamattoman elintarvikkeen |aheisyydessa olevassa
helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai taulussa tai muulla vastaavalla tavalla.

Tietoja suolasta ja voimakassuolaisuudesta (seka rasvasta) ei tarvitse ilmoittaa
kuitenkaan niista elintarvikkeista, joita pienia tuotemaaria valmistava elintarvikealan
toimija toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikalliselle vahittaisliikkeelle, joka

toimittaa tuotteet suoraan loppukuluttajalle.

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat tiedot kasitellaan kappaleessa 7.
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6.6. Sisallon maara

Ruotsi: *innehallsmangden
*nettokvantitet
*vikt

Englanti: *the net quantity of the food

*net quantity
*net contents
*net weight

6.6.1. Sisdllon maaran ilmoittaminen

Sisallon maaralla tarkoitetaan pakkauksessa olevan elintarvikkeen maaraa
pakkaushetkelld. Pakkaushetkeksi katsotaan se ajankohta, jolloin elintarvike on valmis
toimitettavaksi myyntiin. Pakkausmateriaalin painoa ei saa sisallyttaa ilmoitettuun
sisallén maaraan.

Sisallon maara on ilmaistava nestemaisten tuotteiden osalta tilavuusyksikkdina ja
muiden elintarvikkeiden osalta painoyksikkdina. Sisallon maara on ilmoitettava

elintarvikkeista Suomessa yleisesti kdytetyin paino- tai tilavuusyksikdin (taulukko 6.).

Taulukko 6. Yleisesti kdytettyja paino- ja tilavuusyksikkoja.

Painoyksikko Tilavuusyksikko
milligramma (mg) millilitra (ml)
gramma (g) desilitra (dl)
kilogramma (kg) litra (1)

Unssi (0z.) ja pauna (Ib) eivat ole Suomessa yleisesti kdytettavia paino- tai
tilavuusyksikkdja, joten yksinomaan niita ei voi kdyttaa pakkausmerkinngissa. Unssin tai
paunan lisaksi on kdytettava Suomessa yleisesti tunnettuja paino- tai tilavuusyksikkoja.

Paino- ja tilavuusyksikot saa ilmoittaa pelkastdan jollakin kansainvadlisessa kaupassa
yleisesti kaytetylla kielella edellyttden, etta ne ovat ymmarrettdvia, eivatka johda
kuluttajaa harhaan. Siten nettopaino voidaan ilmoittaa pakkauksessa, esimerkiksi
englanniksi “net weight 200 gram”.

Kun kiinteda elintarviketta myydaan suola-, mauste-, sokeri- tai muussa vastaavassa
liemessa, on kokonaissisallon yhteydessa ilmoitettava kiintedn elintarvikkeen valutettu
paino, jos liemen tarkoituksena on toimia ostajan valinnan kannalta merkityksettomana
valiaineena (esimerkiksi punajuuria etikkaliemessa 380 g, josta punajuuria 290 g). Jos
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elintarvike on glaseerattu, ilmoitetaan nettopaino kuitenkin ilman glaseerausta
(esimerkiksi pakastetut katkaravut).

Tassad kohdassa “liemella” tarkoitetaan seuraavia mainittuja tuotteita sellaisenaan,
mahdollisesti seoksina seka myos jaadytettyina tai pakastettuina, jos liuos on
valmisteessa pelkdstdaan valttamattomien perusainesten apuaineena, jolla ei ole
ratkaisevaa merkitystd kuluttajan valinnan kannalta: vesi, suolojen vesiliuokset,
suolavesi, elintarvikehappojen vesiliuokset, etikka, sokereiden vesiliuokset, muiden
makeutusaineiden vesiliuokset, hedelma- ja vihannesmehut, kun on kyse hedelmisté ja
vihanneksista.

Liemi on ostajan kannalta merkitykseton valiaine, jos lienta ei ole tarkoitus nauttia,
vaikkakin liemi vaikuttaa kuluttajan paatokseen tuotteen valinnassa (esimerkiksi
tonnikala vedessa tai 0ljyssa). Jos sita vastoin kiinteda elintarviketta myydaan sellaisessa
nesteessad, jonka kuluttaja yleensa kayttaa ruoaksi, esimerkiksi kerma, kastike ja
hedelmasiirappi, ei kaksoispainomerkintaa tarvitse tehda sisallon maaran ilmoittamista
koskevien saannosten mukaan. Tallaisessa tapauksessa kaksoispainomerkinnan
tekeminen on kuitenkin kuluttajan kannalta suotavaa. Jollei kaksoispainomerkintaa ole
tehty vapaaehtoisesti, on elintarvikkeen nimessa esiintyvan ainesosan maaran
ilmoittaminen kuitenkin pakollista aineosan maaran ilmoittamista koskevien saanndsten
mukaan (kohta 6.4).

Nettomaaran ilmoittaminen (Elintarviketietoasetuksen liitteessa IX olevat 4 ja 5
kohta)

2.4.3 Asetuksen mukaan ”jos elintarvike on glaseerattu, ilmoitetaan nettopaino ilman
glaseerausta”. Tama tarkoittaa, etta tillaisissa tapauksissa elintarvikkeen nettopaino
vastaa valutettua nettopainoa. Onko sekd nettopaino etta valutettu nettopaino
ilmoitettava etiketissa?

Jos kiinteaa elintarviketta pidetdan kaupan astiassa olevassa liemessa, on nettopainon/-
maaran lisdksi ilmoitettava myos elintarvikkeen valutettu nettopaino. Taman kohdan
soveltamista varten katsotaan, etta jaadytetty tai pakastettu vesi on nestetta, mista
seuraa velvoite sisallyttaa etiketin tietoihin nettopainon lisdksi valutettu nettopaino.
Elintarviketietoasetuksessa saadetaan lisdksi, ettd jos jaddytetty tai pakastettu
elintarvike on glaseerattu, nettopainoon ei pitaisi sisallyttaa glaseerausta (nettopaino
ilman glaseerausta). Tasta seuraa, etta glaseeratun elintarvikkeen ilmoitettava
nettopaino on sama kuin sen valutettu nettopaino. Taman mukaisesti ja kuluttajan
harhaanjohtamisen valttamiseksi ovat seuraavat nettoilmoitukset mahdollisia:

Kaksinkertainen ilmoitus:
- nettopaino: X g ja

- valutettu paino: X g

Vertaileva ilmoitus:
- nettopaino = valutettu paino=Xg
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Yksi ainoa merkinta:
- valutettu paino X g
- nettopaino (ilman glaseerausta) X g

Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o
1169/2011 soveltamisesta

Ryhmaéapakkaus on pakkaus, joka sisaltda joukon myyntiyksikoitd, kuluttajapakkauksia.
Jos ryhmaéapakkaus sisdltda kaksi tai useamman saman maardn samaa tuotetta sisaltavaa
yksikkdpakkausta, jotka katsotaan myyntiyksikoiksi, sisallon maara on merkittava
ilmoittamalla yksikkdpakkauksen sisallon maara seka yksikkdpakkausten lukumaara,
esimerkiksi kahden kappaleen pakkaus virvoitusjuomaa ”2 kpl x 0,75 1 = 1,5 |. Kyseisten
tietojen ilmoittaminen ei ole kuitenkaan pakollista, jos yksikkopakkausten lukumaara
voidaan ryhmapakkausta avaamatta selvasti nahda ja helposti laskea ja jos samalla
vahintaan yksi merkinta yksikképakkauksen sisallon maarasta on selvasti nakyvissa.
Esimerkiksi, kun yksikkdpakkaukset on yhdistetty muovikalvolla tai pahvikauluksella
ryhmapakkaukseksi.

Jos ryhmadpakkaus sisaltaa kaksi tai useampia yksikkdpakkauksia, joita ei katsota
myyntiyksikdiksi, on sisallon maara ilmoitettava merkitsemalld pakkaukseen sisallén
kokonaismaara seka yksikkdpakkausten lukumaara, esimerkiksi pussiteen pakkauksessa
"50 g, 25 kpl ". Hyvaksyttavaa on myos tarkempi ilmaisu, esimerkiksi "25 kpl x 2 g = 50
g". Jos yksikkdpakkaukset ovat myyntiyksikdita, tarkoitettu myytavaksi yksittdin, tulee
niissa maara olla ilmaistuna.

Jos ryhmapakkauksessa yksikkdpakkausten tarkan kokonaismaaran ilmoittaminen ei ole
mahdollista, tdma lukumaara voi poikkeuksellisesti olla keskimdarainen lukumaara.
Voidaan my0ds kayttaa termia “noin” tai muuta vastaavaa sanamuotoa tai lyhenteita.

Jos ryhmapakkaus koostuu kahdesta tai useammasta yksikkdpakkauksesta, joita ei
katsota myyntiyksikoiksi ja jotka eivat sisdlla samaa maaraa samaa tuotetta, on koko
pakkauksen nettomaaran lisdksi ilmoitettava naiden yksikkopakkausten
kokonaislukumaara.

Pakkausmerkinnat eivat saa johtaa ostajaa harhaan elintarvikkeen maaran suhteen.
Sisdllon maaraa koskevat merkinnat katsotaan harhaanjohtaviksi, jos ne eivat tayta
sisdllon maarélle asetettuja vaatimuksia. Vakiosisdltdisten pakkausten sisallon maaran
valvonnassa noudatetaan kauppa- ja teollisuusministerion paatosta valmispakkauksista
(179/2000).

Tavaraeran arvostelussa otetaan arvosteluperusteina huomioon seka yksittdisten
pakkausten sisallén maarat etta niiden keskiarvo. Tavaraerdssa yksittaisten pakkausten
sisallén maarat saavat vaihdella tietyissa rajoissa, mutta sisallén maarien tulee
keskimaarin olla yhta suuri tai suurempi kuin ilmoitettu paino. Tavaraeran
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tarkastuksessa ei yleensa punnita kaikkia tavaraeraan kuuluvia pakkauksia, vaan
ainoastaan siitd otettu edustava satunnaisndyte. Jos nayte ei tayta pakkauksien sisallon
maaralle ja niiden keskiarvolle asetettuja vaatimuksia, on pakkauksissa ilmoitetut
sisdllon maarat katsottava virheellisiksi ja siten harhaanjohtaviksi.

Valmispakkauksen sisdllon maaran eli todellisen sisdllon maaran mittaaminen ja
tarkastus on valmistajan tai pakkaajan taikka muun elintarvikkeesta vastuussa olevan
toimijan vastuulla. Mittaaminen tulee suorittaa laillisilla ja toimenpiteiden
suorittamiseen soveltuvilla mittausvalineilla.

e-merkintd

Valmispakkaus, jonka sisallon maaraa valvotaan siten kuin kauppa- ja
teollisuusministerion paatoksessa valmispakkauksista (179/2000) saddetaan, saadaan
varustaa e-merkinnall, joka on tarkemmin maaritelty kyseisessa paatoksessa.
Merkinnan kaytto voidaan aloittaa, kun asiasta on tehty ilmoitus tarkastuslaitokselle
(Inspecta Oy), ja jokaisen pakkauksen sisallon todellinen maara mitataan tai toiminnassa
on hyvaksyttava muu menetelma. Tarkastuslaitoksen on tehtava tarkastus viimeistaan
kuuden kuukauden kuluessa ilmoituksen tekemisesta. Paatoksen noudattamista valvoo
Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes).

Erityissadnnoksia

Erityislainsdaddanndssa on maarayksia erdiden elintarvikkeiden sisallon maaran
ilmoittamisesta.

Luokiteltujen A-luokan kananmunien pakkauksessa on ilmoitettava painoluokitus, johon
sisaltyy painoluokan vaihteluvali grammoina.

Pakkaamattomien eli irtomyynnissa olevien elintarvikkeiden sisdllén maaran
merkitseminen

Kansallisessa elintarviketietoasetuksessa (834/2014) ei ole sdannoksia irtomyynnissa
olevien elintarvikkeiden sisallon maaran merkitsemisesta. Irtaimen omaisuuden
kauppaa saatelevan kauppalain (355/1987) 46 §:ssa todetaan, etta "hinnan
madrdytyessa tavaran painon mukaan pakkauksen paino on ensin vahennettava”.
Taman lain nojalla suoritettavaa valvontaa ei ole sadadetty Ruokaviraston eika
muidenkaan elintarvikevalvontaviranomaisten tehtavaksi, vaan laki on sinallaan
toimijoita velvoittava ja sita sovelletaan oikeustapauksissa.

Kaupankdynnin mittauslaitteiden luotettavuutta valvovat Turvallisuus- ja
kemikaalivirasto ja aluehallintoviranomaiset. Hinnan maarittelyssa kaytettavien
mittauslaitteiden tarkastamisella eli vakaamisella varmistetaan, etta kuluttaja saa
maksamansa maaran tuotetta ja kauppias oikean korvauksen myymastaan tuotteesta.

Torikaupassa tai vastaavassa kaupassa voidaan myyda kiinteitd tuotteita myos
tilavuuden perusteella, esimerkiksi mansikoita litrahintaan (Mittauslaitelaki 707/2011).
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Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9 ja 23 artikla, liite IX

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos valmispakkauksista (179/2000)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden
yhteisestd markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:o0 992/72, (ETY) N:o
234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:o0 1234/2007 kumoamisesta, 78 artikla, liite VII,
VIl osa ja VI osan lisdys

Komission asetus (EY) N:o 589/2008 neuvoston asetuksen (EY) N:o 1234/2007
soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saannoista munien kaupan pitamisen
vaatimusten osalta (munien kaupan pitamisen asetus), 4 ja 12 artikla

Euroopan ja parlamentin neuvoston direktiiivi (2007/45/EY) valmiiksi pakattujen
tuotteiden nimellismaarista sekd neuvoston direktiivien 75/106/ETY ja 80/232/ETY
kumoamisesta ja neuvoston direktiivin 76/211/ETY muuttamisesta, 4 ja 6 artikla
Mittauslaitelaki 707/2011, 17 §.

Ohjeet

Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta, kohta 2.4.3.

6.6.2. Poikkeukset

Sisallon maara voidaan jattaa merkitsematta seuraavissa:

Elintarvikkeiden tilavuus tai paino pienenee olennaisesti ja jotka myydaan
kappaleittain tai punnitaan ostajan ldsna ollessa (esimerkiksi leipomotuotteet, kuten
kakut, leivat, piiraat).

Tuoreitten kasvisten, marjojen, hedelmien, vihannesten ja sienten vahaiset
pakkaukset, kuten verkon, kalvon tai muun vahaisen paallyksen saa sisallyttaa
sisallén maaraan.

Jos pakkauksen sisadllon maara on vahemman kuin 5 g tai 5 ml. Huomioitava, ettd
saannos ei kuitenkaan koske mausteita eika yrtteja. Esimerkkeina ovat pienet pussit
suolaa, sokeria, tomaattiketsuppia ja sinappia. (Sokerin osalta sisallon maaraa ei
tarvitse ilmoittaa alle 20 g painavien, pakattujen tuotteiden merkinndissa.)
Elintarvikkeet myydaan tavanomaisesti kappaleittain, jos tuotteiden lukumaara
voidaan pakkausta avaamatta selvasti nahda ja helposti laskea, tai jos ndin ei ole,
lukumadra on merkitty etikettiin.

Sadadokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 23 artikla, liite IX
Kauppa- ja teollisuusministerion asetus sokereista (446/2003) 5 §.

103 (215)


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A52018XC0608%2801%29

Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

6.6.3. Tayttoaste

Elintarvikkeiden merkinnat, mainonta, ja esillepano, myos niiden muoto, ulkonaké ja
pakkaukset, kaytetyt pakkausmateriaalit, tapa, jolla ne on aseteltu, ja olosuhteet, joissa
ne esitelldan, seka tiedot, joita niistd annetaan milla tahansa tavalla, eivat saa johtaa
kuluttajia harhaan.

Pakkaus voi olla harhaanjohtava silloin, kun pakkauksen ulkondko antaa sisallén
maadrasta suuremman vaikutelman kuin sisdltda todellisuudessa on. Kdaytanndssa
harhaanjohtavuutta arvosteltaessa on kiinnitettdava huomiota muun muassa seuraaviin
seikkoihin:

e Pakkauksessa on runsaasti tyhjaa tilaa ilman, etta se on teknisesti valttamatonta. Jos
pakkauksen tayttdaste on suhteellisen alhainen ja sita voidaan helposti nostaa
kaytetylla pakkaustekniikalla, saattaa pakkaus olla harhaanjohtava. Pakkauksissa,
joissa on yksi tai useampia sisa- tai annospusseja, tayttéaste on usein suhteellisen
alhainen pakkaajasta riippumatta.

e Runsas pakkausmateriaalin kdytto saattaa olla harhauttavaa esimerkiksi silloin, kun
pakkauksessa on kaksinkertaiset seindmat, valikansia, korotetut pohjat ja
moninkertaista pakkaamista.

Harhaanjohtavissa tapauksissa toimijan on syyta tehda pakkaukseen sisallon maaraa

taydentadvia merkintdja tai nostaa pakkauksen tayttdastetta, mikali se on mahdollista.

e Tallaisena sisallon maaraa tadydentavana merkintdna voi olla esimerkiksi "sisallon
maara on x prosenttia pakkauksen ulkotilavuudesta" tai "sisdllon maara tahan rajaan
asti" tai "elintarvikkeen luonnollista kokoa oleva kuva ja kappaleluku".

Kaytanndssa pakkauksen harhaanjohtavuutta arvioidaan vain pakkauksista, joiden
tayttoaste eli sisallon maaran osuus pakkauksen ulkotilavuudesta on alle 75 prosenttia.

Ruokavirasto suosittelee, etta tayttdastetta koskevat merkinnat on tehtava ainakin
seuraavissa tapauksissa:

Esimerkki. Keittoainekset.

Kun kartonkikoteloon pakattujen jauhemaisten, hiutalemaisten tai rakeisten
keittoainesten tayttoaste on

e alle 60 % ja pakkaus sisdltaa yhden annospussin

e alle 55 % ja pakkaus sisaltaa kaksi annospussia

e alle 50 % ja pakkaus sisdltaa kolme annospussia

e alle 45 % ja pakkaus sisdltaa nelja annospussia.
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Esimerkki. Viljavalmisteet.

Kun kartonkikoteloon pakatun jauhemaisen, hiutalemaisen tai rakeisen viljavalmisteen
tayttoaste on

e alle 75 % ja pakkaus sisdltaa yhden vuoripussin.

e alle 60 % ja pakkaus sisaltaa yhden sisapussin.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 7 artikla
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 16 artikla.

6.7. Paivdaysmerkinnat

Parasta ennen vai viimeinen kayttopaiva

Elintarvikkeen pakkauksessa on ilmoitettava sen vahimmaissailyvyysaika (”parasta
ennen” -merkintd), milld tarkoitetaan ajankohtaa, johon asti elintarvike oikein
sdilytettyna sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet. Mikrobiologisesti helposti
pilaantuvan elintarvikkeen pakkauksessa on ilmoitettava vahimmaissailyvyysajan sijasta
viimeinen kdyttdajankohta, jolla tarkoitetaan ajankohtaa, johon asti elintarviketta saa
kayttaa.

Paivaysmerkintatiedon valintaa arvioitaessa kannattaa ottaa huomioon paitsi
elintarvikkeen luonne mydos elintarvikkeen sailyvyyteen ja turvallisuuteen vaikuttavat
tekijat, kuten elintarvikkeen koostumus, valmistusmenetelma ja pakkausteknologia.
Muissa helposti pilaantuvissa elintarvikkeissa riittda parasta ennen -merkinta.

Tiettyihin elintarvikkeisiin vaaditaan niita koskevan erityislainsdadannon nojalla myds
muita kuin edelld mainittuja paivaysmerkint6ja (kohta 6.7.5).

Jos sailyvyysaikaan liittyvat paivaysmerkinnat ilmaistaan ainakin paivan ja kuukauden
tarkkuudella, voidaan niita silloin kdyttaa elintarvike-erdn tunnuksena (aiheesta lisaa
kohdassa 6.11.).

Vastuu merkinnoista

Valmistajan tai pakkaajan tehtdavana on arvioida ja selvittaa elintarvikkeen sdilyvyys ja
tuoteturvallisuus osana omavalvontajarjestelmas, ja talla perusteella ratkaista,
millainen padivaysmerkinta pakkaukseen on tehtava. HACCP-jarjestelma (Hazard Analysis
and Critical Control Points, vaarojen arviointi ja kriittiset hallintapisteet) on osa
omavalvontajarjestelmaa. HACCP-pohjaisella jarjestelmalld tunnistetaan ja hallitaan
elintarvikkeissa ja elintarvikkeiden jalostuksen aikana elintarvikehuoneistossa
mahdollisesti ilmenevia vaaroja.
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Viimeinen kayttoajankohta tulee maaritella lainsdaadannon edellyttamien
sdilytyslampotilojen mukaan siten, ettd tuote niissa lampétiloissa sdilyy ja on turvallinen
ilmoitettuun ajankohtaan saakka. Elintarvikkeiden pilaantuminen on yleensa
aistittavissa eika se aina aiheuta terveysvaaraa. Sen sijaan taudinaiheuttajia voi esiintya
myo0s aistittavalta laadultaan moitteettomissa elintarvikkeissa. Paivaysmerkintd ilmaisee
ajankohdan, johon saakka tuote avaamattomana sdilyttaa sille tyypilliset ominaisuudet
("parasta ennen”) tai on viimeistaan kaytettava. Jos tuote, esimerkiksi juustokiekko,
paloitellaan ja pakataan uudelleen, on tuotteen sdilyvyysaika arvioitava uudestaan.
Valmistaja tai pakkaaja vastaa siitd, ettd tuote oikein varastoituna sdilyttaa sille
tyypilliset ominaisuudet tai on kaytettavissa ilmoitetun ajankohdan loppuun.
Pakkaukseen merkittyd ajankohtaa ei saa jalkeenpain muuttaa ilman erityistad painavaa

syyta.

Paivaysmerkintdvirheita havaittaessa tulee kayttaa tapauskohtaista harkintaa, miten
toimitaan.

Esimerkki: Jos havaitaan myymalan omavalvonnassa, etta elintarvikkeen
paivaysmerkinta on tehty virheellisesti, esimerkiksi parasta ennen 15.20.30, tulee
asiasta valittomasti ilmoittaa merkinndista vastuussa olevalle toimijalle tai myyjalle,
jonka nimella tai toiminimella elintarviketta pidetaan kaupan seka myds
valvontaviranomaiselle. Tuotteet voidaan palauttaa omavalvonnassa takaisin tavaran
toimittajalle, joka korjaa pakkausmerkintavirheen. Jos ei ole suuresta erasta kyse, voi
merkinnoista vastuussa oleva toimija lahettda kyseisessa tapauksessa uudet
korjausetiketit myymalaan, jossa ne uudelleen tarroitetaan. Tapauskohtaista harkintaa
tulee kdyttaa. Esimerkiksi, jos parasta ennen -merkintdvirhe on tuotteessa, johon
merkintaa ei lainsaadanto edellytd, esimerkiksi kiintea sokeri tai suola. Elintarvikkeet voi
myo0s tapauskohtaisesti lahjoittaa ruoka-apuun (seuraava esimerkki).

Esimerkki: Jos valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden valmistamisen tai varastoinnin
aikana todetaan, etta tuotteessa on sellainen virhe, etta sita ei voi laittaa myyntiin,
esimerkiksi virheelliset pakkausmerkinnat tai tuote ei lainkaan vastaa
pakkausmerkintdja (esimerkiksi omenamehupurkki sisdltaa appelsiinimehua), voi
tallaisen tuotteen lahjoittaa ruoka-apuun. Ehtona on, ettd tuotteesta ei aiheudu
kenellekdan terveysvaaraa ja ettd tuotteen luovutuksen yhteydessa tieto vaarista
merkinnoista siirtyy myos tuotteen loppukayttdjalle. Jos virheellinen tuote on jo paassyt
myyntiin ja se joudutaan vetamaan pois myynnista, saa tallainen tuote valmistajan ja
elintarvikevalvontaviranomaisen niin hyvaksyessa paatya ruoka-apuun, jos tuote ei
aiheuta kuluttajille vaaraa. (Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet, Eviran ohje
16035, kohta 3.1.)

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 24 artikla ja liite X.
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Ohjeet

e Eviran ohje 16035. Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet

e Eviran ohje 10002. HACCP-jarjestelma, periaatteet ja soveltaminen

e Eviran ohje 10501. Ohje elintarvikealan toimijoille. Elintarvikkeiden mikrobiologiset
vaatimukset komission asetuksen (EY) No 2073/2005 soveltaminen seka yleisia
ohjeita elintarvikkeiden mikrobiologisista tutkimuksista.

6.7.1. Vahimmaissailyvyysaika

Ruotsi: *bast fore (parasta ennen)
*datum for minsta hallbarhet (vahimmaissailyvyysaika)

Englanti: *best before (parasta ennen)
*minimum durability date (vahimmaissailyvyysaika)

Vahimmaissailyvyysaika ilmoitetaan kayttamalla sanontaa "parasta ennen", jonka
jalkeen merkitdaan ajankohta. Jos paivays ilmoitetaan kuukauden ja vuoden tai vuoden

tarkkuudella, kdytetdan ilmaisua “parasta ennen...loppua” (taulukko 7).

Taulukko 7. Elintarvikkeen sdilyvyysajan vaikutus paivaysmerkinnan ilmoittamiseen.

Elintarvikkeen

sailyvyysaika Paivayksen aikatarkkuus Esimerkki

enintaan 3 kuukautta paiva ja kuukausi ”parasta ennen 31.7.”

yli 3, mutta enintdan 18 "parasta ennen heindkuun

kuukautta kuukausi ja vuosi 2021 loppua”
"parasta ennen 2021

yli 18 kuukautta VUuosi loppua”

kaikki edella mainitut

sailyvyysajat paiva, kuukausi ja vuosi ”parasta ennen 31.7.2021"

Vahimmaissailyvyysaika voidaan aina ilmoittaa muodossa paiva, kuukausi ja vuosi
nimenomaan tdssa jarjestyksessa mainittuna.

Elintarviketietoasetuksen mukaisesti myds “parasta ennen” -ajankohtaan merkitty
kuukausi ja vuosi sisallytetaan kuuluvaksi sailyvyysaikaan. ”Parasta ennen” -ajankohta
tarkoittaa siis tarkasti ottaen hetked ennen pakkauksessa mainitun ajankohdan
paattymista. Tasta syysta aina, kun sailyvyysaika ilmoitetaan joko kuukautena ja
vuotena tai pelkastadan vuoden tarkkuudella, on sana “loppua” lisattava pdivayksen
loppuun (taulukko 7). Merkinta voi monikielisissa pakkauksissa olla myés muodossa
”parasta ennen ajankohdan loppuun: pp.kk.vwvv” johtuen muiden kielien rakenteesta.
Talloin kuluttajalle ei synny epétietoisuutta oikeasta sailyvyysajasta.
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Pakkaukseen merkitty valmistuspdiva yhdessa sailyvyysajan kanssa (esimerkiksi ”sdilyy
viisi kuukautta”) tai viittaus sailytysohjeeseen eivat korvaa elintarviketietoasetuksen
vaatimaa merkintaa vahimmaissailyvyysajasta.

Paivaysmerkinta voidaan tehda muuallekin kuin "parasta ennen" -merkinnan jalkeen
edellyttden, ettd merkinnan yhteydessa on viittaus, missa pakkauksen kohdassa paivays
on.

Paivays on tehtava siten, etta elintarvike ainakin siihen asti sailyttaa sille tyypilliset
ominaisuudet (esimerkiksi varin tai maun tai rakenteen).

”Parasta ennen” -merkintaan liittyvan paivayksen on oltava sama erikielisissa
paivaysmerkinndissa. Jos “parasta ennen” -merkintéihin liittyy eri padivayksia esimerkiksi
"parasta ennen 3.7.2021", "bast fore 4.8.2021", "best before 5.9.2021", "mindestens
haltbar bis 6.10.2021", on merkint6ja pidettava elintarviketietoasetuksen 7 artiklassa
tarkoitetulla tavalla harhaanjohtavina.

”Parasta ennen” -pdivamaaran merkint6jen tulee olla selvia ja ymmarrettavia.
Taulukossa 8. on esimerkkeja epaselvista, ei-hyvaksyttavista parasta ennen -

paivaysmerkinnoista korjattuina.

Taulukko 8. Esimerkkeja epdselvista pdivaysmerkinndista korjattuina.

Epdselvia merkintoja Merkintdjen tulisi olla muodossa
- "parasta ennen helmikuun 2021 loppua”
tai

”parasta ennen 28.21" - "parasta ennen 2/2021 loppua” tai

- "parasta ennen 28.02.2021"
(helmikuussa on 28 tai 29 paivaa)

”parasta ennen 030521” - ”"parasta ennen 3.5.2021"

”parasta ennen elokuun 21 loppuun” ”parasta ennen elokuun 2021 loppua”

Kaanteisessa jarjestyksessa esiintyvat pdivaysmerkinnat eivat ole riittavan selkeits,
minka vuoksi niitd on pidettava harhaanjohtavina. Esimerkiksi vahimmaissailyvyysaika
"parasta ennen 2/3/2021” saattaa olla pakkauksessa merkittyna muodossa ”21/03/02”,
jolloin sitd on pidettava harhaanjohtavana.

Sanojen lyhentamisen vaikutusta paivaysmerkintéjen ymmarrettdvyyteen on kasitelty
kohdassa 4.2, jossa todetaan, etta kuluttajan ei voida olettaa ymmartavan lyhenteita
vkp tai v.k.p (viimeinen kayttopaiva) taikka p.e. (parasta ennen), joten ne katsotaan
maaraysten vastaisiksi.
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Elintarvikkeet, jotka on merkitty parasta ennen -pdivamaaralld, ovat usein laadultaan
viela kayttokelpoisia kyseisen paivamaaran jalkeen. Ruokavirasto katsoo, etta
ruokahavikin vahentamiseksi toimija voi selventda omaa parasta ennen -paivamaaran
tekstidan liséamallad paivamaaran yhteyteen esimerkiksi seuraavan maininnan: “Voi olla
kdytettavissa viela sen jalkeen” tai “Mutta ei huono heti sen jalkeen”. Vastaavanlainen
suositus on kdytossa Ruotsissa ja Norjassa.

Esimerkki.

Parasta ennen 5.2021 loppua.
Voi olla kaytettavissa vield sen jalkeen.

Sita vastoin ilmaisua “Hyvaa viela sen jalkeen” parasta ennen -merkinnan yhteydessa ei
pidetd suotavana, koska se heikentda parasta ennen -paivaysmerkinnan merkitysta.

Elintarvikkeen myyminen ja kdyttaminen ”parasta ennen” -pdivamaaran jalkeen

Elintarvikkeen voi myyda tai kayttaa ”"parasta ennen” -paivamaaran jalkeenkin, edel-
lyttden, ettei sen laatu ole oleellisesti heikentynyt ja se on turvallinen. Vastuu
elintarvikkeen laadusta ja turvallisuudesta on tdssa tapauksessa myyijalla tai
elintarvikkeen luovuttajalla. Jotta kuluttajat eivat kuitenkaan epdahuomiossa ostaisi
paivaykseltaan vanhentuneita elintarvikkeita, tulisi paivayksen ylittymisesta ilmoittaa
myytdvan tai luovutettavan tuotteen yhteydessa.

Vahimmaissailyvyysajan ilmoittamisen tarkoituksena on suojata kuluttajaa siten, ettei
hdnen tarvitse ostaa vanhentuneita tuotteita. Tasta syysta harhaanjohtavana on
pidettava sellaista menettelyd, ettd padivaykseltddan vanhentuneet tuotteet puretaan
pakkauksesta ja myydaan irtomyynnissa kuluttajalle ilmoittamatta paivayksen
ylityksesta.

Pakasteena varastoitujen elintarvikkeiden paivaysmerkinta

Pakastettuna tai jaadytettyna varastoituja elintarvikkeita voidaan myyda kuluttajalle tai
suurtaloudelle osittain tai kokonaan sulaneena, jos pakkausmerkinndissa tai esitteessa
selvasti ilmoitetaan, ettd ne on varastoitu pakastettuna tai jaddytettyna ja ettei niita saa
jaadyttaa uudelleen sulatuksen jalkeen. Lisdksi elintarvikkeen nimen yhteydessa tai
suoraan sen laheisyydessa tulee ilmoittaa “Sulatettu” tai muu vastaava ilmaisu.
Kaytanndssa valmistajat merkitsevat esimerkiksi mammin tai laatikkoruoan
pakkaukseen vahimmaissdilyvyysajaksi sen ajankohdan, johon asti tuote sailyy
pakastettuna ja taman lisdksi tiedon siitd, kuinka monta paivaa se sdilyy
kylmasailytyksessa sulatuksen jalkeen. Tallaista menettelyd voidaan pitaa
hyvaksyttavana.
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Erityissadnnoksia

Erityislainsaadantoon sisaltyy joitakin maarayksia, joilla sdadetaan ”parasta ennen” -
merkinta pakolliseksi tiettyjen elintarvikkeiden pakkauksissa.

Kuluttajalle myytavan lisdaineen tai aromin pakkaukseen tai astiaan on merkittava
parasta ennen -ajankohta tai viimeinen kayttdajankohta siten kuin
elintarviketietoasetuksessa saadetaan.

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 7 ja 24 artikla seka liite X

e Maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikelisdaineista 1333/2008
(muutoksineen), IV luku

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334/2008 elintarvikkeissa
kaytettavistd aromeista ja tietyistd ainesosista, joilla on aromaattisia ominaisuuksia,
muutoksineen, IV luku.

6.7.2. Viimeinen kayttdajankohta tai viimeinen kayttopaiva

Ruotsi: *sista anvandningstidpunkt (viimeinen kayttdajankohta)
*sista anvandningsdag (viimeinen kadyttopaiva)
*sista forbrukningsdag (viimeinen kayttopaiva)

Englanti: *use by date (viimeinen kayttdajankohta)
*|ast date of use (viimeinen kayttopaiva)

Viimeinen kayttoajankohta merkitdan pakkaukseen kayttamalla sanontaa "viimeinen
kdyttoajankohta" tai "viimeinen kayttopaiva", jonka jalkeen pakkaukseen merkitaan
pdivays paivana ja kuukautena seka haluttaessa myos vuosilukuna nimenomaan tassa
jarjestyksessd. Kyseisten tietojen yhteydessa on esitettava noudatettavat sailytysohjeet.

Viimeinen kayttoajankohta ilmoitetaan esimerkiksi "viimeinen kdyttéajankohta 27.9."
tai "viimeinen kdyttopaiva 27.9.2020". Muutkin paivayksen merkintatavat ovat
mahdollisia, jos merkinnat ovat selvia ja havaittavia (katso edelld "parasta ennen" -
merkinta).

Viimeinen kayttdajankohta tulee merkita mikrobiologisesti helposti pilaantuviin elintar-
vikkeisiin. On suositeltavaa, etta viimeinen kayttdajankohta ilmoitettaisiin myds niissa
elintarvikkeissa, joissa taudinaiheuttajien kasvu ja/tai toksiinien tuotto ovat mahdollisia
sailytyksen aikana ja joiden myyntiaika on yli 5 vrk.
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Pakkausmerkintalainsaadanndssa mikrobiologisesti helposti pilaantuvat elintarvikkeet

ovat valmisteita, jotka pilaantuvat herkasti ja/tai voivat muodostaa terveydellisen

vaaran lyhyenkin sdilytyksen jdlkeen. Tallaisia elintarvikkeita ovat esimerkiksi seuraavat

elintarvikkeet, ellei niita ole esimerkiksi riittavan lampdokasittelyn ja/tai sdilontaaineiden

avulla tai muulla keinoin tehty sailyviksi ja turvallisiksi:

e raakamaito ja siita valmistetut tuotteet

e munavalmisteet

e tuore liha, elimet, veri, ja tuore plasma

e jauheliha ja muut kypsentamattomat lihavalmisteet

e tuore kala, mati ja dyridinen seka

e tuoresuolattu ja kylmasavustettu kala

e sellaiset ruokaeinekset, jalkiruoat seka konditoriavalmisteet, joita ei ole lampoka-
sitelty

e valmisteet, joissa taudinaiheuttajien kasvu ja/tai toksiinien tuotto ovat mahdollisia
sdilytyksen aikana.

Jos on kyseessa mikrobiologisesti helposti pilaantuvat annospakkaukset, viimeinen
kdyttoajankohta on ilmoitettava jokaisessa valmiiksi pakatussa annoksessa.

Muutkin tuotteet kuin luettelossa mainitut voivat olla mikrobiologisesti helposti
pilaantuvia ja vaativat siten "viimeinen kayttopaiva" -merkinnan. Elintarvikealan
toimijan tulee HACCP-analyysiin perustuen tuoteryhmakohtaisesti arvioida, onko
tuotetta pidettava mikrobiologisesti helposti pilaantuvana ja voivatko siina
mahdollisesti esiintyvat taudinaiheuttajat lisdantya tai tuottaa toksiineja tuotteen
elinkaaren aikana.

Elintarviketta ei saa myyda viimeisen kayttopdivan jalkeen eikd kayttaa myytavan tai
tarjottavan elintarvikkeen valmistuksessa.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 7 ja 24 artikla seka liite X

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikelisdaineista 1333/2008
(muutoksineen), IV luku

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334/2008 elintarvikkeissa
kdytettavistd aromeista ja tietyista ainesosista, joilla on aromaattisia ominaisuuksia,
muutoksineen, IV luku.
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6.7.3. Pakastuspdivamaara

Ruotsi: *nedfrysningdatum (pakastuspdivamaara)
Englanti: *date of freezing (pakastuspdivamaara)

Pakastuspaivan ilmoittaminen on pakollinen ainoastaan valmiiksi pakattujen
e pakastetun lihan

e pakastettujen raakalihavalmisteiden ja

e pakastettujen jalostamattomien kalastustuotteiden merkinndissa.

Pakastuspaiva tai ensimmaisen pakastuksen paiva on ilmoitettava seuraavasti:
- Sen edessad on oltava sanat "Pakastettu ...".
- Naiden sanojen jadlkeen on esitettava itse paivamaara tai viittaus siihen, mihin
ajankohta on merkitty.
- Ajankohdassa on ilmoitettava selvakielisesti pdiva, kuukausi ja vuosi tassa
jarjestyksessa, esimerkiksi ”Pakastettu pp/kk/vvvv” (Pakastettu 2/11/2018 tai
Pakastettu 2.11.2018).

2.5.1 Jaddytetyn elintarvikkeen merkitseminen. Onko pakastuspaiva tai ensimmadisen
pakastuksen paiva, jos tuote on pakastettu useamman kuin yhden kerran, pakollinen
pakkaamattoman pakastetun lihan, pakastettujen raakalihavalmisteiden ja
pakastettujen jalostamattomien kalastustuotteiden merkinnéissa?

Ei. Pakastuspdiva on pakollinen ainoastaan valmiiksi pakattujen pakastetun lihan,
pakastettujen raakalihavalmisteiden ja pakastettujen jalostamattomien
kalastustuotteiden merkinndissa. Jasenvaltiot voivat paattaa tdman vaatimuksen
laajentamisesta koskemaan myds naita tuotteita pakkaamattomina.

Miten ”jalostamattomat kalastustuotteet” maaritelldan?

Kalastustuotteilla tarkoitetaan kaikkia luonnonvaraisia tai viljeltyja meren tai makean
veden eldimia (lukuun ottamatta eldvia simpukoita, eldvia piikkinahkaisia, elavia
vaippaeldimia ja elavia merikotiloja ja kaikkia nisakkaita, matelijoita ja sammakoita) seka
kaikkia niiden syotdvia muotoja, osia ja niista saatuja tuotteita. Jalostamattomat
kalastustuotteet ovat kalastustuotteita, jotka eivat ole lapikdyneet jalostamiskasittelya,
ja niihin luetaan mukaan tuotteet, jotka on jaettu, ositettu, annosteltu, viipaloitu,
leikattu luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty, murskattu, leikattu, puhdistettu,
siistitty, jddhdytetty, jaddytetty, pakastettu tai sulatettu. (Ldhde: Komission tiedonanto
(2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille
koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011
soveltamisesta.)
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Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 7 ja 24 artikla seka liite 11l ja X

Ohjeet

Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta, kohta 2.5

Komission tiedote (2016/C 278/01) elintarviketurvallisuuden hallintajarjestelmien,
joihin sisaltyvat tukiohjelmat ja HACCP-periaatteisiin perustuvat menettelyt,
taytantoonpanosta seka taytantéonpanoon tietyissa elintarvikeyrityksissa
sovellettavista helpotuksista/joustavuudesta.

6.7.4. Pdiviaysmerkint6ja koskevat helpotukset

Elintarviketietoasetuksessa (liite X) on luettelo elintarvikkeista, joihin ei tarvitse tehda
"parasta ennen" -merkintda, muun muassa:

Leipomotuotteet ja leivat, jotka ovat ominaisuuksiltaan sellaisia, ettd ne tavallisesti
nautitaan yhden vuorokauden (24 tunnin) kuluessa valmistuksesta, esimerkiksi
paperipussiin pakattu patonki ja sampyla. Mitkaan tuotteet, joita myydaan
useampana paivana, eivat kuitenkaan kuulu poikkeuksen piiriin.

Kovat sokerimakeiset (makeiset, jotka koostuvat lahes yksinomaan maustetuista tai
varjatyista sokereista). Sokerimakeisiin rinnastetaan talloin vastaavat tuotteet, jotka
on makeutettu jollakin muulla makeutusaineella. Sen sijaan suklaisiin, pdadasiassa
suklaasta koostuviin makeisiin, lakritsiin ja marmeladeihin tulee tehda ”parasta
ennen” -merkinta.

Purukumi ja muut vastaavat tuotteet

Tuoreet marjat, hedelmat, kasvikset ja sienet, joita ei ole kuorittu, pilkottu eika
muulla vastaavalla tavalla kasitelty (ei koske ituja eikd muita vastaavia tuotteita)
Etikka

Suola ja suolavalmisteet

Kiintea sokeri.

MyoOs muualla lainsaadannossa on maarayksid, joiden mukaan paivaysmerkintaa ei
joihinkin tuotteisiin tarvitse tehda.

Jaatelon annospakkauksiin voidaan jattaa merkitsematta paivaysmerkinta (ja/ tai
eratunnus), jos mainittu merkinta on tehty valmisteen ryhmapakkaukseen.
Eldvien simpukoiden pakkauksessa vahimmaissadilyvyysaika voidaan korvata
merkinnalld “ndiden eldinten on oltava myytdessa elavia”.
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Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 24 artikla seka liite X

Euroopan ja parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 853/2004, eldinperaisia
elintarvikkeita koskevista erityisista hygieniasaannoista, Il liitteessa olevan VII
jakson VII luvun 2-kohta.

6.7.5. Muut paivaysmerkinnat

Erityislainsdadanndssa on joitakin maardyksia, joissa sadadetadan muun paivaysmerkinnan
kuin vahimmaissdilyvyysajan tai viimeisen kdyttéajankohdan, esimerkiksi
valmistusajankohdan ja pakkauspdivan, ilmoittamisesta.

Kollageenia sisdltavissa kdareissa ja pakkauksissa on oltava merkinnan
"ihmisravinnoksi soveltuvaa kollageenia” lisaksi valmistuspdivamaara.
Kananmuniin tai kananmunapakkauksiin merkitdan vahimmaissailyvyysaika
(parasta ennen), joka on enintdan 28 paivaa munintapaivasta tai munintajakson
ensimmaisesta paivasta.

Ruokaperunan pakkauksessa tulee ilmoittaa pakkauspaivamaara ja sailytysohje tai
vahimmaissailyvyysaika.

Eldvien simpukoiden pakkauksessa on ilmoitettava pakkauspdivimaara, jossa on
vahintaan paiva ja kuukausi. Vahimmaissailyvyyden ilmaiseva pdivamaara voidaan
korvata merkinnallad "naiden eldinten on oltava myytdessa eldvia”.

Kuluttajat haluaisivat yha useammin tiedon my®ds siitd, minka ikdinen elintarvike on.
Tasta syysta eraat yritykset ovat ryhtyneet merkitsemaan vahimmaissailyvyysajan lisaksi
pakkauksiinsa elintarvikkeen valmistus- tai pakkausajankohdan. Koska kyseinen
menettely parantaa oleellisesti kuluttajainformaatiota, Ruokavirasto suosittelee
tallaisten paivaysmerkintdjen vapaaehtoista merkitsemista elintarvikepakkauksiin.

Saddokset

Komission asetus (EY) N:o 589/2008 neuvoston asetuksen (EY) N:o 1234/2007
soveltamista koskevista yksityiskohtaisista séannoistda munien kaupan pitamisen
vaatimusten osalta (munien kaupan pitdmisen asetus), 12 ja 13 artikla

Euroopan ja parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 853/2004, eldinperaisia
elintarvikkeita koskevista erityisista hygieniasaannoista, Il liitteessa olevan VII
jakson VIl luvun 2 b ja 3-kohdat ja XV jakson V luku

Varhais- ja ruokaperunoiden kaupan pitamista ja kauppalaadun valvontaa koskevat
laatuvaatimukset FFV-52, Versio 2017 (en)

Maa- ja metsatalousministerion asetus (264/2012) erdita elintarvikkeita koskevista
vaatimuksista (muutos 308/2013), 4 §.
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6.8. Toimijan nimi ja osoite

Ruotsi: *tillverkare (valmistaja)
*forpackare (pakkaaja)
*forsaljare (myyja)
*livsmedelsforetagare (toimija)

Englanti: *producer (valmistaja)
produced by...,
made by,
(baked by...,
bottled by...etc)
*packer (pakkaaja)
packed by...
*seller (myyja)
distributed by...
*produced for, prepared for (valmistuttaja)
*food business operator (elintarvikealan toimija)

Elintarviketietoasetuksen 9 artiklan mukaan pakkaukseen on merkittava
elintarviketiedoista vastuussa olevan elintarvikealan toimijan nimi, jonka nimella tai
toiminimella elintarviketta pidetdaan kaupan tai jos tama toimija ei ole sijoittautunut
unioniin, tuontia unionin markkinoille harjoittava toimija.

Vastuussa oleva toimia voi olla elintarvikkeen valmistaja, valmistuttaja, pakkaaja tai
Euroopan unionissa toimiva myyja (markkinoija, valmistuttaja), jonka nimi, toiminimi tai
aputoiminimi ja osoite tulee nakya pakkauksessa.

Kuluttajalle on hyodyllinen lisatieto siitd, mika rooli tuotteeseen merkitylla toimijalla on
tuotteen valmistuksessa ja / tai markkinoinnissa. Jos pakkauksessa ilmoitetusta toimijan
nimesta tai muuten pakkauksesta saa harhaanjohtavan kasityksen toimijan roolista, on

silloin syyta tdydentda nimea roolia koskevalla maininnalla, jottei merkinta johtaisi

”on

ostajia harhaan (esimerkiksi “valmistuttaja”, "pakkaaja" tai "markkinoija").

Valmistuttajalla tarkoitetaan toimijaa, joka valmistajan ohella osallistuu elintarvikkeen
valmistustoimintaan hankkimalla valmistusaineita tai maaraamalla valmisteen
koostumuksen tai muulla valmistukseen oleellisesti vaikuttavalla tavalla.

Valmistajalla tarkoitetaan toimijaa, joka on jalostanut tai koostanut elintarvikkeen tai
muulla kasittelylla saattanut elintarvikkeen lopulliseen muotoonsa. Valmistuksella
tarkoitetaan elintarvikkeen yhdistamista muihin ainesosiin, kypsentamista, sailomista
tai muuta vastaavaa kasittelya. Valmistukseksi ei sen sijaan katsota elintarvikkeen
pakkaamista, lajittelua, puhdistusta, perkaamista, yksinkertaista kuivaamista taikka
muuta vahaista kasittelya.
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Maatalous- ja kerdilytuotteille ei voida nimeta valmistajaa, joten niiden pakkauksiin
merkitdan joko pakkaajan tai EU:ssa olevan myyjan nimi. Tuoreena myytavien
kasvistuotteiden (kokonaiset hedelmat, marjat ja vihannekset) pakkauksiin on aina
merkittava pakkaajan nimi ja osoite.

Osoitteena voi olla katuosoite, postilokero tai muu osoite silla tarkkuudella, etta
yritykselle tuleva posti 10ytaa perille. Nettikaupan osoite ei ole yksinomaan riittava.
Esimerkiksi pelkkd www.osoite ei ndin ollen ole riittdva. Tiedon tarkoituksena on
varmistaa, ettd tuotteesta vastuussa oleva elintarvikealan toimija voidaan tarvittaessa
merkinnan perusteella tavoittaa. My0s valvojien taytyy saada yhteys toimijaan. Tasta
syysta sen tarkkuus voi olla eri tapauksissa erilainen siita riippuen, onko toimiva yritys
niin tunnettu, etta sen sijainnin yksildimiseksi riittda pelkastaan postinumero ja
paikkakunnan nimi, vai niin tuntematon, etta se edellyttaa tarkan katuosoitteen
ilmoittamista.

Osoitteen ei tarvitse olla sekd suomen- etta ruotsinkielisena.

Valmistajan osoitteen ei tarvitse olla tuotteen valmistajatehtaan osoite, vaan
esimerkiksi padkonttorin tai kuluttajaneuvonnan osoite on myds mahdollinen.

Saadokset

e Elintarvikelaki (23/2006), 6 § 11-kohta

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 8 ja 9 artikla

e Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 543/2011 neuvosteon asetuksen (EY) N:o
1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista sdannoista hedelma- ja
vihannesalan seka hedelma- ja vihannesjalostealan osalta, 5 artikla seka liite |
(sisadltaen komission taytantoonpanoasetuksen (EU) N:o 594/2013 muutokset).

6.9. Terveys- tai tunnistusmerkinta ja alkuperdkoodi

Eldimista saataviin elintarvikkeisiin on EU:n hygienialainsddadannon nojalla tehtava joko
terveys- tai tunnistusmerkinta. Siind annetaan tieto elintarvikkeen valmistaneesta
laitoksesta (laitoksen hyvdaksymisnumero) ja jasenvaltiosta, jossa laitos sijaitsee.
Terveysmerkintd tehdaan eldimen ruhoon erdin poikkeuksin. Muissa eldinperaisissa
tuotteissa kdytetdaan tunnistusmerkkia. Merkki voidaan tehda tuotteeseen, kdareeseen
tai pakkaukseen. Kun eldinperaiset elintarvikkeet ovat kuluttajapakkauksessa,
tunnistusmerkinnan merkitseminen ainoastaan kuluttajapakkaukseen riittaa.
Tunnistusmerkinnan lisdksi pakkauksiin on aina merkittava myos
elintarviketietoasetuksen mukainen toimijan nimi ja osoite.

Terveys- tai tunnistusmerkin kayttéa, kayton rajoituksia, muotoa ja merkintapaa
tarkastellaan tassa oppaassa paapiirteittain.
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6.9.1. Terveysmerkinta

Terveysmerkinnasta sdaadetaan eldinperaisten elintarvikkeiden valvonta-asetuksessa
(EY) N:0 854/2004. Terveysmerkinnalla tarkoitetaan merkkid, jonka merkitseminen on
osoituksena, etta ruho on lihantarkastuksessa hyvaksytty elintarvikkeeksi kelpaavaksi.

Terveysmerkin kdyttd on rajattu vain eldimen ruhoon ja taman merkinnan tekemista
valvoo virkaeldinlaakari. Kun eldin teurastetaan, viranomainen leimaa eldimen ruhoon,
tai jos eldin leikataan puoliruhoon, neljannesruhoon tai puoliruhon kolmannekseen
asetuksen (EY) N:o 854/2004 mukaisen terveysmerkin. Terveysmerkki tehdaan
kotieldimina pidettyihin sorkka- ja kavioeldimiin, tarhattuihin riistanisakkaisiin lukuun
ottamatta janiseldimia seka luonnonvaraiseen suurriistaan.

Terveysmerkinndssa kaytettyjen varien on oltava elintarvikkeiden variaineita koskevien
yhteison sdantdjen mukaisesti sallittuja. Soikeassa terveysmerkissa on laitoksen
sijaintimaan nimi, teurastamon hyviaksymisnumero ja jos laitos sijaitsee Euroopan
yhteisOssa yhteisén lyhenne. Sijaintimaan nimi voi olla kirjoitettuna kokonaan
suuraakkosin tai ilmaistu kaksikirjaimisella lyhenteelld. Lisaksi terveysmerkissa voi olla
tarkastuksia tehneen eldinladkarin numero tai tunniste. Muualla kuin teurastamossa
hatdteurastetut eldimet on merkittava erilaisella leimalla.

Elintarvikealan toimijat saavat poistaa lihasta asetuksen (EY) N:o 854/2004 mukaisesti
kdytetyn terveysmerkin ainoastaan, jos ne leikkaavat lihaa tai jalostavat sita taikka
kasittelevat sitd muulla tavoin.

Asetus EY N:o 854/2004 kumotaan joulukuussa 2019 Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksella (valvonta-asetuksella) EU 2017/625.

6.9.2. Tunnistusmerkinta

Tunnistusmerkinnasta saadetdan eldinperaisten elintarvikkeiden hygienia-asetuksessa
(EY) N:0 853/2004. Tunnistusmerkki on tehtava ennen kuin tuote ldhtee
tuotantolaitoksesta.

Elintarvikealan toimija merkitsee hyvaksytyista laitoksista toimitettavat eldinperaiset
elintarvikkeet hygienia-asetuksen (EY) N:o 853/2004 mukaisella tunnistusmerkillg, jollei
niihin edellytetd tehtavaksi asetuksen (EY) N:o 853/2004 edellyttamaa
terveysmerkintda. Eldinperdiset elintarvikkeet ovat elintarvikkeita, joiden
valmistusaineet ovat yksinomaan eldinperaisia tai ovat elintarvikkeita, joissa
kasviperainen aines on yhdistetty prosessoimattoman eldinperaisen aineksen kanssa.
My0s hunaja ja veri seka hyonteiset kuuluvat eldimista saataviin elintarvikkeisiin.
Hunajapakkauksiin ei kuitenkaan tarvitse laittaa tunnistusmerkkia, koska hygienia-
asetuksen (EY) N:o 853/2004 liitteessa Il ei ole naita tuotteita koskevia vaatimuksia.
Hunajaa kasittelevia elintarvikehuoneistoja ei siten hyvaksyta laitoksiksi eika niiden
pakkauksissa kayteta tunnistusmerkintaa.
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Hyonteisten osalta komissio valmistelee vuonna 2019 hygienia-asetuksen (EY) N:o
853/2004 muutosta siten, ettd sen liitteeseen Il lisattdisiin uusi jakso XVII:
Elintarvikkeeksi tarkoitetut hyonteiset. Hyonteisten pakkauksiin ei siten vield vaadita
tunnistusmerkkia, koska on kyseesséa ilmoitettu toiminta, toimintaa ei vield saadella
hygienia-asetuksella.

Kananmunat merkitdan tunnistusmerkin sijaan alkuperdkoodilla, lisda aiheesta kohdassa
6.9.3.

Yhdistelmaelintarvike sisaltaa seka kasviperaista elintarviketta etta jalostettua
elainperaista elintarviketta. Myos niihin yhdistelmatuotteisiin, jotka valmistetaan
laitoksessa, joka valmistaa eldinperaisia tuotteita, voidaan tehda eldinperaisten
tuotteiden tunnistusmerkinta. Halutessaan elintarvikealan toimija saa kuitenkin kayttaa
kaikissa laitoksessa valmistetuissa elintarvikkeissa, kuten porkkanalaatikossa, laitoksen
tunnistusmerkkia.

Soikeassa merkinndssa on oltava laitoksen sijaintimaan nimi, laitoksen
hyvaksymisnumero ja jos laitos sijaitsee Euroopan yhteisdssa yhteisén lyhenne.
Laitoksen sijaintimaa voi olla kirjoitettu kokonaan tai ilmaistu kaksikirjaimisella
lyhenteella.

Tunnistusmerkin ymparilla olevaa suorakaiteen muotoista lisamerkintaa
elintarvikepakkauksissa ei enda kaytetd. Lisamerkintaa kaytettiin, kun oli kyseessa
dioksiinin ja dioksiininkaltaisten PCB-yhdisteiden (polyklooratut bifenyylit) annetun
enimmaismaaran ylittavat kalastustuotteet (Maa- ja metsdtalousministerion asetus
(1424/2015).

Tunnistusmerkki voidaan tehda tuotteeseen, kdareeseen tai pakkaukseen.
"Kaarimisella” tarkoitetaan tassa elintarvikkeen sijoittamista kdareeseen tai paallykseen,
joka on suoraan kosketuksessa kyseiseen elintarvikkeeseen, ja "kaareelld” itse kaaretta
tai pasllystd (EPNAs (EY) N:o 852/2004, 2 artikla 1j).

Jos pakkaus sisaltda paloiteltua lihaa, merkin on oltava pakkaukseen kiinnitetyssa
etiketissa tai pakkaukseen painetussa etiketissa niin, ettd se tuhoutuu pakkausta
avattaessa. Tama ei ole kuitenkaan tarpeen, jossa avaaminen tuhoaa pakkauksen. Jos
kdare suojaa tuotetta yhta hyvin kuin pakkaus, merkki voidaan kiinnittaa kaareeseen.

Esimerkki. Pitadko pakastuslaitoksen laittaa tunnistusmerkki lihatuotteeseen, jos tuote vain
pakastetaan kyseisessa laitoksessa? Miten, jos osa tuotteista korkeapainepastdroidaan
(HPP High Pressure Processing)?

Jos lihalle tehdaan toisessa laitoksessa vain pakastus, pakastuslaitos ei laita
tunnistusmerkintaa, koska pakastaminen ei ole elintarvikkeen jalostamista. Sita vastoin
korkeapainepastorointi (HPP) katsotaan jalostustoiminnaksi. Jos lihan HPP-kasittely
tehdaan toisessa ja hyvaksytyssa laitoksessa (niin kuin eldimista saatavien
elintarvikkeiden HPP-kasittely edellyttda) ja tuote ei enda palaudu lahtevaan laitokseen
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uudelleen kasittelyyn, vaan suoraan myyntiin, silloin sallitaan poikkeuksellisesti ns.
kaksoistunnistusmerkinta (”Double id-marking”). Tall6in on selkeasti kaytava ilmi, mita
merkinnat tarkoittavat.

6.9.3. Kananmunien alkuperdkoodi

Suurtalouksiin ja elintarviketeollisuuteen myytavat munat ja suurin osa
vahittdiskaupassa myytavistda munista merkitdaan alkuperakoodilla tunnistusmerkin
sijaan.

Kananmunien tuottaja ei saa toimittaa tuottamiaan kananmunia ilmoitettuihin
elintarvikehuoneistoihin eika laitoksiin, koska kyseiset toimialat saavat kayttaa
elintarvikkeiden valmistamiseen vain luokiteltuja A-luokan kananmunia. Merkinta on
vastaavanlainen koko EU:n alueella. Suomella on kuitenkin poikkeusalue (Ahvenanmaa,
Oulun ja Lapin ldani seka Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon maakunnat), jonka alueella
alkutuotannon toimija voi toimittaa tuottamiaan kananmunia suoraan kuluttajille,
kaupoille seka kuluttajille ruokaa valmistaville ja tarjoileville toimijoille, kuten
ravintoloihin ja lounaspaikkoihin, enintdan 30 000 kg vuodessa ilman kananmunien
laatu- ja painoluokitusta seka leimausta (Valtioneuvoston asetus 258/2011, 3 §, kohta
4). Alkutuotannon toimija ei voi toimittaa poikkeusalueella tuottamiaan kananmunia
esimerkiksi leipomoihin.

Alkuperdkoodi ei ole myoskdan pakollinen, jos tuottaja myy munia suoraan
tuotantopaikalta tai ovelta ovelle myynnissa. Torilla myytavat munat on kuitenkin
merkittava. Jos tuottajalla on enintddn 50 munivaa kanaa, vapautetaan hdnet munien
leimauksesta torimyynnissa (tuottajan nimi ja osoite on kuitenkin ilmoitettava
myyntipaikalla). Mydskaan poikkeusalueen kananmunien tuottajan ei tarvitse leimata
torilla myytavia kananmunia.

Alkuperdkoodin ensimmainen numero kertoo tuotantotavan, sita seuraava kirjainsarja
tuotantomaan ja viimeinen numerosarja tuotantotilan. Tuotantotapa Suomessa on joko
0 = luomu, 1 = ulkokanala, 2 = lattiakanala tai 3 = hdkkikanala. Maakoodi on Suomessa Fl
eli koko koodi on muotoa 2FI2345. Tuottajakoodin on oltava selvasti kananmunassa
nakyvissa, taydellisesti luettavissa ja vahintdaan 2 millimetria korkea. Viranomaiset voivat
koodin avulla jaljittda munan kanalaan saakka. Tuottajakoodien merkitys on selitettava
pakkauksessa tai sen pdalla ja vastaavat tiedot on annettava munien irtomyynnin
yhteydessa (luokitellut).
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Saddokset

Maa- ja metsatalousministerion asetus (795/2014) laitosten elintarvikehygieniasta,
liite II, luku 9, kohta 9.3 (muutokset asetukseen, MMM:n asetukset 620/2015,
1424/2015, 444/2016, 1210/2016)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 854/2004 ihmisravinnoksi
tarkoitettujen eldinperaisten tuotteiden virallisen valvonnan jarjestamista koskevista
erityissaannoista, | luvun 2 artiklan 1 i) kohta, Il luvun 5 artiklan 2. kohta ja liitteessa
| olevan 1 jakson Il luku

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 853/2004 eldinperdisia
elintarvikkeita koskevista erityisista hygieniasaannoista (eldinperaisten
elintarvikkeiden hygienia-asetus), | luvun 1 artiklan 2-kohta, Il luvun 5 artikla, ja
liitteessa Il oleva 1 jakso, liitteessa lll olevan | jakson VI luvun 9 kohta ja liitteessa lll
olevan VIl jakson 1 luvun I-kohta ja VII luku, liitteessa Ill olevan IX jakson V luku,
liitteessa Il olevan X jakson Il luvun V kohta

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 852/2004
elintarvikehygieniasta, 2 artikla 1 j, m

Komission asetus (EY) N:o 589/2008 neuvoston asetuksen (EY) N:o 1234/2007
soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saannoista munien kaupan pitamisen
vaatimusten osalta (munien kaupan pitamisen asetus), 1 artikla, s) kohta seka 7 - 9,
12 ja 16 artikla

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden
yhteisesta markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:0 992/72, (ETY) N:o
234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:o 1234/2007 kumoamisesta 78 artikla, liite |,
XIX osa, liite Il, VIl osa ja liite lll, VI osa.

Ohjeet

Eviran ohje 16023. Kalastustuotteiden valvonta
Eviran ohje 16034. Kananmunien ja muiden linnunmunien tuotanto ja myynti
Eviran ohje 10588. Hydnteiset elintarvikkeena.

6.10. Alkuperamaa tai lahtopaikka

Ruotsi: *ursprungsland (alkuperdamaa)

*ursprungsregion (alkuperaalue)
*harkomstplats (lahtopaikka)

Englanti: *the country of origin (alkuperamaa)

*the area of origin (alkuperaalue)
*product of...(... tuote)

*produced in...(tuotettu...)

*place of provenance (lahtdpaikka)
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6.10.1. Alkuperamaan ja lahtépaikan maaritelmat

Uudistetun tullikoodeksin mukaan alkuperdmaa ja lahtopaikka maaritelldan seuraavasti:
”1. Tietystd maasta tai tietyltd alueelta peraisin olevina tavaroina pidetaan kyseisessa
maassa tai kyseiselld alueella kokonaan tuotettuja tavaroita.

2. Tavaran, jonka tuottaminen on tapahtunut useammassa kuin yhdessd maassa tai
alueella, on katsottava olevan peraisin siitd maasta tai siltd alueelta, jossa sille on
suoritettu tahan tarkoitukseen varustetussa yrityksessa viimeinen merkittava ja
taloudellisesti perusteltu jalostus tai kasittely, joka on johtanut uuden tuotteen
valmistukseen tai edustaa merkittavaa valmistusastetta.” (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen EU N:0 952/2013 (uudistettu tullikoodeksi) 60 artikla)

Alkuperamerkinnalla tarkoitetaan elintarvikkeen pakkaukseen tai muutoin tehtavaa
merkintda, joka ilmaisee, mista maasta tai alueelta elintarvike on peraisin.

Lahtopaikka voi olla alue, joka on osa alkuperdamaata tai alue, joka kattaa useita maita.
Esimerkkeja lahtopaikoista ovat Ahvenanmaa, Skotlanti ja Alpit.

Alkuperamaaksi katsotaan maa, jossa elintarvike on tuotettu tai valmistettu.
Maatalousperdisen tai keradilytuotteen elintarvikkeen alkuperamaa on se maa, jossa
elintarvike, esimerkiksi liha tai marjat on tuotettu. Valmistuksella tarkoitetaan
elintarvikkeen yhdistamista muihin ainesosiin, kypsentamistad, sdilomista tai muuta
vastaavaa kasittelya. Elintarvike on peradisin silloin siitd maasta, jossa sille on suoritettu
tahan tarkoitukseen varustetussa yrityksessa viimeinen merkittdva ja taloudellisesti
perusteltu valmistus tai kdsittely, joka on johtanut uuden tuotteen valmistukseen tai
edustaa merkittavaa valmistusastetta. Esimerkiksi, jos mansikoista valmistetaan
mansikkahilloa, on hillon alkuperdmaa se maa, jossa se on valmistettu. Nain ollen
merkintd, kuten "valmistettu Suomessa” on elintarvikkeen alkuperdmaamerkki.
Valmistuksena ei pideta elintarvikkeen pakkaamista, lajittelua, puhdistusta,
yksinkertaista kuivaamista tai muuta vahaista kasittelya, koska ne eivat olennaisesti
muuta elintarviketta. Jos maatalous- ja keradilytuotteeseen liittyy tallainen vahdinen
kasittely toisessa maassa, sen alkuperdamaana pidetddan maata, jossa se on alun perin
tuotettu (eli esimerkiksi viljelty, kasvatettu ja keratty). Vahdinen kasittely (esimerkiksi
mausteiden kuivaaminen) ei muuta tuotteen alkuperamaata.

Samoin, jos toisessa maassa valmistettuun elintarvikkeeseen liittyy vahdinen
valmistuskasittely toisessa maassa, sen valmistusmaana pidetdaan edelleen maata, jossa
se on alun perin valmistettu. Siten esimerkiksi Suomessa paistetun ulkomaisen leivan tai
Suomessa raastetun ulkomaisen juuston valmistusmaana pidetddn maata, jossa se on
alun perin valmistettu. Vahainen valmistuskasittely Suomessa ei siis naissa tapauksissa
muuta elintarvikkeen valmistusmaata.

Elintarvikealan toimijan nimea, toiminimea tai osoitetta etiketissa ei pideta

elintarvikkeen alkuperdamaan tai lahtopaikan ilmoittamisena. Nain ollen eivat my&skaan
niiden nimet riita kertomaan elintarvikkeen alkuperamaasta.
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Harhaanjohtavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon kokonaisuus: kaikki
pakkauksessa olevat merkinnat, tavaramerkit, logot ja kuvat kuin myds tuotteen
markkinointiajankohta.

Jos elintarvikepakkauksessa olevasta toimijan nimesta, logosta, tavaramerkista,
toiminimestd, kuvista ja symboleista, lipusta, viiristd, pakkausmateriaalista tai muusta
merkinnasta voi saada harhaanjohtavan kasityksen tuotteen alkuperasta, on oikea
alkuperamaa tai -alue ilmoitettava niin selvasti, ettd sekaannuksen vaaraa ei synny.
Harhaanjohtavuuden estamiseksi suositellaan alkuperamerkinnan sijoittamista
nakyvaan paikkaan, esimerkiksi pakkauksen etusivulle.

Jos teollisen valmisteen pakkauksessa ilmoitetaan esimerkiksi pakkaajan tai myyjan nimi
ja osoite ja kyseinen yritys toimii toisessa maassa kuin missa tuote on valmistettu,
saattaa tallainen merkinta antaa ostajalle vaaran kasityksen tuotteen alkuperamaasta.

Maataloustuotteesta saattaa kuluttaja vastaavasti pakkaajan tai myyjan nimen ja
osoitteen perusteella erehtya luulemaan, etta tuote on myds tuotettu samassa maassa,
jossa se on pakattu. Jos tuotetta ei voida tuottaa siind maassa, jossa se on pakattu, ei
erehtymisen vaaraa alkuperdn suhteen kuitenkaan synny (esimerkiksi mustapippurin
pakkauksessa ei tarvitse ilmoittaa alkuperamaata suomalaisen pakkaajan nimen ja
osoitteen lisdksi).

Alkuperdamerkinnaksi riittaa alkuperamaan nimi tai yleisesti tunnettu maan nimen
lyhennys taikka alkuperaalue. Poikkeuksena ovat tuoreet hedelmat ja vihannekset,
joiden alkuperamaan ilmoittamiseen ei saa kdyttaa lyhennettd, vaan maan nimi on
kirjoitettava kokonaan ja maan nimen lisdksi voi ilmoittaa tuotantoalueen tai
paikannimen.

Maan nimi voi olla pelkistetyssa erisnimimuodossa ilman nimeen sadannénmukaisesti
sisaltyvia valtiomuoto- tai muita sellaisia selityksia, jos se yksiselitteisesti ilmaisee
elintarvikkeen alkuperdamaan. Sen sijaan yleensa adjektiivimuodossa olevat sanonnat
(esimerkiksi ”svensk produkt” tai “swiss made”) eivat ole maaraysten mukaisia.

Alkuperdmaan nimen asemasta voidaan poikkeuksellisesti kdyttad myos yleisesti
tunnettuja lyhenteitd, esimerkiksi Yhdysvallat — USA.

Alkuperdmaan asemesta voidaan ilmoittaa tdta pienempi alkuperaalue, lahtopaikka -
maan osa tai osavaltio, jos se on katsottava yleisesti tunnetuksi (esimerkiksi Lappi,
Ahvenanmaa, Skotlanti, Sisilia, Havaiji ja Kalifornia). Sen sijaan valtiota suurempia
alueita, kuten Eurooppa tai Euroopan unioni ei yleensa katsota alkuperaalueeksi, koska
ne eivat anna riittavan tasmallista tietoa tuotteen alkuperamaasta. Poikkeuksena on
erityislainsdaadanto, jossa alkuperamaan voi ilmoittaa myos alueena Eurooppa tai
Euroopan unioni (EU). Samassa pakkauksessa ei voi ilmoittaa olevan tuotteella useita
alkuperamaita (esimerkiksi USA/Kanada), jollei merkinnasta kay selvasti ilmi, mika niista
on myytavan elintarvikkeen alkuperamaa.
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Alkuperamerkinta (tai lahtopaikkamerkintd) on tehtava suomen ja ruotsin tai jollakin
kansainvalisessa kaupassa yleisesti kaytetylla kielella, jota kuluttajat ymmartavat.

Hyvaksyttadvid ilmoittamistapoja ovat muun muassa seuraavat:

Alkuperamaa/Ursprungsland: Espanja/Spanien
Alkuperaalue/Ursprungsomrade: Skotlanti
Valmistettu Suomessa

Made in Hungary

Produce of France

Product of California

Seuraavia ilmoittamistapoja ei yleensa hyvaksyta:

Alkuperdmaa/Ursprungsland: RSA (ei ole yleisesti tunnettu lyhenne)
Made in EU* (epatasmallinen alkuperaalue)

* Jos alkuperamaa tiedetdan eika se vaihtele EU:ssa, silloin Ruokavirasto ohjeistaa ilmoitettavan maan
nimella eikd EU-alueena. EU sallitaan alkuperamaan ilmaisuna erityislainsaadanndssa; muun muassa
hunajan ja oliivioljyn seka elintarvikkeen paaainesosan alkuperamaan ilmaisuissa.

Hyvéaksyttavia eivat ole postinumeroiden yhteydessa kaytetyt maakoodit.

6.10.2. Alkuperamaan tai ldhtopaikan ilmoittaminen

Elintarvikkeen alkuperdamaan (tai ldahtopaikan) ilmoittamisesta saddetdan yleisesti
pakatuista elintarviketietoasetuksessa (26 art.) ja pakkaamattomista maa-
metsatalousministerion asetuksessa (834/2014, 7 - 8 §; lisaa aiheesta kohdassa 7.)

Alkuperamaa tai lahtopaikka tulee ilmoittaa seuraavissa tapauksissa:
e ainasilloin, jos sen ilmoittamatta jattaminen voisi johtaa kuluttajaa harhaan
elintarvikkeen todellisesta alkuperamaasta tai ldhtopaikasta

- Erityisesti harhaanjohtaminen tulee kysymykseen silloin, kun elintarvikkeen
mukana seuraavista tiedoista tai etiketista sellaisenaan voisi muuten saada
sen kadsityksen, etta elintarvikkeella on eri alkuperdamaa tai lahtdpaikka kuin
mitd on ilmoitettu.

e kun sita edellytetdan ilmoitettavan kansallisessa tai EU:n erityislainsaadanndssa
(Taulukko 9)

- FErityislainsaadannossa on joitakin elintarvikkeen alkuperan ilmoittamista
koskevia maarayksia, joilla alkuperdamaan ilmoittaminen saddetaan
pakolliseksi tietyille elintarvikkeille. Miten alkuperdamaa ilmoitetaan, on
erityissaannoksissa tarkkaan sadadetty.
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Taulukko 9. Eri elintarvikkeiden alkuperamaamerkintda koskevaa erityislainsaadantoa.

Elintarvike

Lainsdadanto

Elintarvikkeen paddainesosa (pakatut)

Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o
2018/775 (sovellettava viimeistadn 1.4.2020
alkaen)

Elintarvikkeen ainesosana kaytetty liha (eldinlajit:
nauta, sika*, lammas, vuohi ja siipikarja**; myos
mekaanisesti erotettu liha;) (Suomessa valmistetut ja
pakatut)

Maa- ja metsatalousministerion t

asetus 218/2017; voimassa 31.5.2019 asti,
mutta asetuksen voimassaololle haetaan
jatkoaikaa 31.3.2020 asti

Maito ja ainesosana kdytetty maito maitotuotteissa
ja tietyissa vastaavissa valmisteissa (Suomessa
valmistetut ja pakatut)

Maa- ja metsatalousministerion

asetus 218/2017; voimassa 31.5.2019 asti,
mutta asetuksen voimassaololle haetaan
jatkoaikaa 31.3.2020 asti

Ainesosana kaytetty tuore, jadhdytetty ja jaadytetty
liha (eldinlajit nauta, sika*, lammas, vuohi ja
siipikarja**) tarjoilupaikassa (Pakkaamattomat)

Maa- ja metsatalousministerion

asetus (834/2014); asetuksen muutokset
MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka
voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa
30.4.2021 saakka.

Tuoreet, jadhdytetyt ja jaadytetyt lihalajit

e Sianliha (CN koodi 0203)*

e Lampaan- ja vuohenliha (CN koodi 0204)

e Siipikarjaliha (CN koodi Ex 0207 nimikkeen
0105)**

(Pakatut ja pakkaamattomat)

Komission taytantéonpanoasetus EU N:o

1337/2013

e Naudanliha (tuore, jadhdytetty, jaddytetty)
(Pakatut ja pakkaamattomat)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EY) N:0 1760/2000; komission asetus (EY) N:o
1825/2000

Kalastus- ja vesiviljelytuotteet seka merilevda (mm.
tuore / pakastettu / kuivattu / suolattu / savustettu /
hiillostettu kala)

(Pakatut ja pakkaamattomat)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EU) N:0 1379/2013

Kasvikset (tuoreet, kokonaiset)
(Pakatut ja pakkaamattomat)

Komission taytantédonpanoasetus (EU) N:o
543/2011

Hunaja (Pakatut)

Maa- ja metsdtalousministerién asetus

392/2015

Oliivioljy (pakatut)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EU) N:0 1308/2013 ja Komission
taytantoonpanoasetus (EU) N:o0 29/2012

Nimisuojatut elintarvikkeet (pakatut)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EU) N:01151/2012

* Kesysian liha. Villisian (ja muiden, riistaeldinten) lihan alkuperdmaan ilmoittamisesta ei ole erikseen
saddetty. Jos villisian lihan alkuperamaa ilmoitetaan, katsotaan alkuperdmaaksi se maa, jossa villisika on

ammuttu (komission tulkinta).

**Siipikarjan lihaksi katsotaan kyseisessd kohdassa kanan, ankan, hanhen, kalkkunan ja helmikanan liha.
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https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=0775&DTA=2018&qid=1535607642643&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=0775&DTA=2018&qid=1535607642643&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170218
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170218
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1337&DTA=2013&qid=1535615261839&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1337&DTA=2013&qid=1535615261839&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1760&DTA=2000&qid=1535612938231&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1825&DTA=2000&qid=1535613482445&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1825&DTA=2000&qid=1535613482445&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1379&DTA=2013&qid=1535615043583&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=0543&DTA=2011&qid=1535616136254&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=0543&DTA=2011&qid=1535616136254&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150392
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1308&DTA=2013&qid=1535615909636&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL&uri=CELEX:02013R1308-20180101
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=0029&DTA=2012&qid=1535616085481&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1548515292370&text=1151/2012&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
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6.10.3. Pdaainesosan alkuperamaa- tai lahtépaikkamerkinta

”Paaainesosalla” tarkoitetaan sellaista elintarvikkeen ainesosaa tai ainesosien
yhdistelmaa, jonka osuus elintarvikkeesta on yli 50 % tai jonka kuluttaja yleensa liittaa
elintarvikkeen nimeen ja josta vaaditaan useimmissa tapauksissa maaran ilmoittamista.

Jos elintarvikkeen alkuperamaa (tai Iahtdpaikka) ilmoitetaan eika se ole sama kuin
padainesosan, silloin

a) onilmoitettava kyseisen pdaainesosan alkuperamaa (tai lahtépaikka); tai

b) on ilmoitettava, ettad padainesosan alkuperamaa (tai lahtopaikka) ei ole sama.

Jos kyseisen pdaainesosan alkuperamaa (tai lahtopaikka) ilmoitetaan, voidaan se
ilmoittaa viittaamalla johonkin seuraavista maantieteellisista alueista:
"EU”, “muu kuin EU” tai "EU ja muu kuin EU”; tai
- alue tai mikd tahansa muu maantieteellinen alue, joka sijaitsee joko useissa
jasenvaltioissa tai kolmansissa maissa* tai
- FAO-kalastusalue, tai meri tai makean veden alue* tai
- jasenvaltio(t) tai kolmas maa (kolmannet maat); tai
- alue tai mikd tahansa muu maantieteellinen alue, joka sijaitsee jasenvaltiossa
tai kolmannessa maassa ja jonka kohtuullisen valistunut keskivertokuluttaja
hyvin ymmartaa; tai
- alkuperamaa tai lahtopaikka pdaainesosaan sellaisenaan sovellettavien
erityisten unionin sddannosten mukaisesti.

*jos se maaritellaan sellaiseksi kansainvalisessa julkisoikeudessa tai jos kohtuullisen
valistunut keskivertokuluttaja sen hyvin ymmartaa.

Jos pddainesosan alkuperdamaata (tai lahtopaikkaa) ei ilmoiteta, kaytetdan silloin
seuraavaa mainintaa:
- (pdaainesosan nimi) ei ole perdisin (elintarvikkeen alkuperdmaa tai
lahtopaikka) tai
- samantapainen muotoilu, jolla todenndkodisesti on sama merkitys
kuluttajalle.

Komissio antaa ennen Komission taytantoonpanoasetuksen (EU) 2018/775 pakollista
soveltamista (1.4.2020) tarkempia ohjeita elintarvikkeen padainesosan alkuperamaan
ilmoittamisesta.

6.10.4. Maidon ja elintarvikkeen ainesosan (liha, maito) alkuperamaa

Suomi piti tarpeellisena sdaataa kansallisesti maa- ja metsatalousministerion asetuksella
218/2017
- elintarvikkeen ainesosana kaytetyn lihan ja mekaanisesti erotetun lihan
(eldinlajit: nauta, sika, lammas, vuohi ja siipikarja) alkuperamaan
- maidon alkuperdamaan seka
- maitotuotteiden ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaan ilmoittamisesta.

125 (215)



Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Alkuperamaan ilmoitusvelvollisuus koskee yksinomaan Suomessa valmistettuja,
valmiiksi pakattuja elintarvikkeita, jotka on tarkoitettu loppukuluttajalle tai
suurtaloudelle.

Asetus tuli voimaan 1.6.2017 ja on voimassa 21.5.2019 saakka, mutta asetuksen
voimassaololle haetaan jatkoaikaa 31.3.2020 asti.

Jos elintarvikkeen merkinndissa on vapaaehtoinen Hyvaa Suomesta -merkki, tietoa
ainesosana kaytetyn lihan tai maidon alkuperamaasta ei tarvitse erikseen ilmoittaa
asetuksen edellyttamalla tavalla.

a) Ainesosana olevan lihan alkuperdan ilmoittaminen

Alkuperamerkinta koskee seuraavista eldinlajeista saatua lihaa ja mekaanisesti
erotettua lihaa:

- nauta

- sika

- lammas

- vuohi

- siipikarja.

(Liha ja mekaanisesti erotettu liha maaritelldan elintarviketietoasetuksen liitteen

VII B osassa, kohdassa 17 ja 18.)

Ainesosana kdytetyn lihan alkuperdmaa ilmoitetaan lahtokohtaisesti merkinnailla:

”kasvatusmaa (EU:n tai muun kuin EU:n maan nimi)
ja
teurastusmaa (EU:n tai muun kuin EU:n maan nimi)”.

Kasvatusmaa on madritelty eri eldinlajien osalta seuraavissa lainsdadannoissa:
- Nauta: EPNAs EY N:o 1760/2000, 13 art. ja
- Sika, lammas, vuohi, siipikarja: EPNAs EU N:o 1337/2013, 5 art.

Esimerkkeja:

...naudanliha (kasvatusmaa: Suomi, teurastusmaa: Suomi) tai
...naudanliha (kasvatettu: Suomi, teurastettu: Suomi) tai
...naudanliha (kasvatettu ja teurastettu: Suomi).
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Jos eldin on syntynyt, kasvanut ja teurastettu yhdessa maassa, voidaan my6s lihan
alkuperamaatieto antaa seuraavasti:

”Alkupera: maan nimi” (EU-maan tai muun kuin EU-maan nimi)

Esimerkkeja:

...naudanliha (alkupera: Suomi) tai
...naudanliha (Suomi) tai

... suomalainen naudanliha tai
...Hyvaa Suomesta -merkki.

Kun eldimet on kasvatettu ja/tai teurastettu useassa EU-maassa tai muussa kuin EU-
maassa, ilmoitetaan muodolla:

Kasvatusmaa:

(luettelo EU-maista ja/tai muista kuin EU-maista tai
ilmaisut “useat EU-maat”, “useat muut kuin EU-maat” tai
"useat EU- ja muut kuin EU-maat”)

ja
Teurastusmaa:

(luettelo EU-maista ja/tai muista kuin EU-maista tai

ilmaisut “useat EU-maat”, “useat muut kuin EU-maat” tai
"useat EU- ja muut kuin EU-maat”)

IImaisun “useat EU-maat” sijasta voi kayttaa ilmaisua "EU”.

Esimerkkeja:
...sianliha (kasvatusmaa: Suomi ja Tanska*, teurastusmaa Suomi ja Tanska*),
koneellisesti erotettu sianliha (kasvatusmaa: Tanska ja Saksa*, teurastusmaa: Puola ja
Saksa*)
...sianliha (kasvatettu ja teurastettu: EU), koneellisesti erotettu sianliha (kasvatettu ja
teurastettu: EU).

* tuotteessa on aina oltava seka maassa X ettd maassa Y kasvatetusta ja/tai
teurastetusta eldimesta saatua lihaa

Kun eldinten kasvatus- ja/tai teurastusmaa vaihtelee esimerkiksi vuoden mittaan,
kdytetaan ilmaisua:

”Kasvatusmaa: (“useat EU-maat” tai “useat muut kuin EU-maat” tai “useat EU- ja muut
kuin EU-maat”) ja

"Teurastusmaa: ("useat EU-maat” tai “useat muut kuin EU-maat” tai “EU- ja useat muut
kuin EU-maat”).
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Esimerkki:
...broilerinliha (kasvatettu ja teurastettu: useat muut kuin EU-maat), naudanliha
(Ruotsi).

b) Maidon alkuperdamaan sekd maitotuotteiden ainesosana kdytetyn maidon
alkuperdamaan ilmoittaminen

Maitotuotteilla ja tietyilld vastaavilla valmisteilla tarkoitetaan tassa tapauksessa
tuotteita:
- maito
- maitojuoma, jota on kasitelty ja/tai johon on lisatty muita ainesosia
- kerma, mukaan lukien ruokakerma, jota on kasitelty ja/tai johon on lisatty
muita ainesosia
- piima, kefiiri, jogurtti, viili, rahka ja muut vastaavat hapatetut tai
fermentoidut maitotuotteet (maustetut ja maustamattomat)
- voi ja muut maidosta perdisin olevat rasvat ja Oljyt sekd maitoa sisaltavat
ravintorasvat
- juusto (kypsytetyt ja kypsentamattomat), sulatejuusto seka juustovalmiste.

Ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaa ilmoitetaan seka nestemaisesta etta
kuivatusta maidosta (maitojauheesta).

Samaa periaatetta sovelletaan maitotuotteiden ainesosana kaytetyn maidon
alkuperamaan ilmoittamisessa kuin lihan, jos maidon lypsymaa vaihtelee tai maito on
keratty useammasta maasta.

Ainesosana kdytetyn maidon alkuperamaa ilmoitetaan lahtokohtaisesti merkinnalla:
"Lypsymaa: (EU-maan tai muun kuin EU-maan nimi)”...”.

Maito tai ainesosana kdytetty maito, joka lypsetty, pakattu ja prosessoitu yhdessa
maassa, voidaan talléin maidon lypsymaatieto ilmoittaa seuraavasti:

”Alkupera: maan nimi” (EU-maan tai muun kuin EU-maan nimi).

Esimerkkeja:

...rasvaton maito (lypsymaa: Suomi), kerma (lypsymaa: Suomi) tai
...rasvaton maito (alkupera: Suomi), kerma (alkupera: Suomi)* tai
...maito (Suomi)* tai

...suomalainen maito* tai

Hyvaa Suomesta -merkki

* maito keratty, pakattu ja prosessoitu yhdessa maassa
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Kun maito on keratty useasta EU-maasta tai muusta kuin EU-maasta:

... Lypsymaa: (luettelo EU-maista ja/tai muista kuin EU-maista tai

ilmaisut “useat EU-maat”, ”useat muut kuin EU-maat” tai
"useat EU- ja muut kuin EU-maat”)

Esimerkkeja:
...maito (lypsymaa: Suomi ja Ruotsi)* tai
...maito (lypsymaa: useat EU-maat)

* Tuotteessa oltava sekd maassa X ettd maassa Y lypsettyd maitoa.

Kun maito on keratty useasta EU-maasta tai muusta kuin EU-maasta ja maat
vaihtelevat:

...Lypsymaa: (“useat EU-maat” tai “useat muut kuin EU-maat” tai “useat EU- ja muut
kuin EU-maat”

Esimerkkeja:

...maito (lypsymaa: useat EU-maat), rasvaton maitojauhe (lypsymaa: useat EU-maat ja
muut kuin EU-maat) tai

...maito (lypsymaa: EU), rasvaton maitojauhe (lypsymaa: EU ja useat muut kuin EU-
maat)

Esimerkki. Leipomo alkaa valmistaa pizzaa, jonka raaka-aineita ovat muun muassa
kestomakkara ja juusto. Kestomakkaran ainesosina on kdytetty naudanlihaa, sianlihaa ja
silavaa. Pitsan raaka-aineiden alkuperdmaamerkinnat voivat muodostua hyvin pitkiksi.
Miten ilmoitetaan lihan ja juuston alkuperdmaa?

Kyseisessa tapauksessa kestomakkarassa kaytetyn eri lihalajien eli naudanlihan ja
sianlihan alkuperamaat tulee ilmoittaa siten kuin MMMa 218/2017 edellyttaa. Silavan
alkuperamaata ei tarvitse ilmoittaa, koska se ei ole lihaa. Juuston tai juustossa kdytetyn
maidon alkuperdamaata ei myoskaan tarvitse ilmoittaa, koska myytava tuote on pitsa
eika maitotuote tai sitd vastaava valmiste. Asetuksessa 218/2017 saadetaan yksinomaan
ainesosana olevan lihan alkuperamaan, maidon alkuperamaan sekad maitotuotteiden
ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaan ilmoittaminen.

Lisaa esimerkkeja on luettavissa koulutusmateriaalista "Ajankohtaista asiaa
alkuperamaamerkinnoista, Ruokaviraston internet-sivulta:
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-
annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/elintarvikkeiden-alkuperamerkinnat/

Lisda esimerkkeja aihetta kdsittelevassa perustelumuistissa:
http://mmm.fi/documents/1410837/1818856/MMMa+218 2017+muistio.pdf/c17ae40
7-464d-4854-8f91-c4a8a65afa8d
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6.10.5. Tarjoilupaikoissa kdytetyn tuoreen lihan alkuperamaa

Lihan tai jauhetun lihan alkuperdamaa tulee ilmoittaa kirjallisesti tarjoilupaikoissa

1.5.2019 alkaen, jos tarjoilupaikka kayttaa tuoretta, jadahdytettya tai jaadytettya

e naudanlihaa

e sianlihaa (kesysian liha)

e lampaan- ja vuohenlihaa seka

e siipikarjan lihaa (kanan, hanhen, ankan, kalkkunan ja helmikanan liha)
elintarvikkeiden (aterioiden) valmistuksessa

Tarjoilupaikassa kadytettavan lihan alkuperdmaan ilmoittamisesta saddetaan maa- ja
metsatalousministerion asetuksella 154/2019, jolla muutetaan asetusta MMMa
834/2014; muutos tulee voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.

Saannosta sovelletaan tarjoilupaikoissa kaikkiin pakkaamattomiin elintarvikkeisiin
(aterioihin), jotka tarjoillaan kuluttajalle valmiina nautittavaksi siita riippumatta,
nauttiiko kuluttaja elintarvikkeen tarjoilupaikassa vai ottaako han sen mukaansa.
Saannods koskee myos etamyynnissd annettavia tietoja, esimerkiksi, kun aterioita on
mahdollista ostaa verkkokaupassa. Jos ruoat luovutetaan tai ateriat tarjoillaan
kuluttajalle kohdennetusti tai elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain 13 §:n 6
momentissa tarkoitetun toiminnan yhteydessa, ei kirjallista ilmoitusta lihan
alkuperamaasta silloin vaadita. Tallaisia tilaisuuksia ovat yksityistilaisuudet, kuten haat
ja hautajaiset seka sairaalassa potilaille tarjottava ruoka tai vanhusten ruokapalvelussa
ja vankiloissa tarjottava ruoka. Tama poikkeus koskee myds esimerkiksi ravintolapaivan
aikana tarjoiltavia aterioita.

Lihalla tarkoitetaan naudanlihaa, sianlihaa, lampaan- ja vuohenlihaa seka siipikarjan
lihaa siten, kuin se on maaritelty elintarviketietoasetuksen liitteen VII B osan 17.
kohdassa (aiheesta kohdassa 6.4.1). Esimerkiksi mekaanisesti erotettua lihaa, verta,
sydantd, maksaa, paan lihaksia, kielta tai hannan lihaksia ei lasketa lihaan kuuluvaksi.

Alkuperdamaalla tarkoitetaan sen eldimen, josta liha on saatu, kasvatusmaata.
Naudanlihan kasvatusmaa maaritellaan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen
(EY) N:o 1760/2000 13 artiklassa saadetylla tavalla. Sianlihan, lampaan- ja vuohenlihan
seka siipikarjan lihan kasvatusmaa maaritelldan komission taytantoonpanoasetuksen
(EU) N:0 1337/2013 5 artiklassa saadetylla tavalla.

Esimerkiksi, jos nauta tai sika on syntynyt, kasvanut ja teurastettu yhdessa maassa,

esimerkiksi Suomessa, on silloin lihan alkuperamaa kyseinen maa (eli esimerkissa
Suomi).
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Ruokaviraston katsoo, etta jos tarjoilupaikoissa on elintarvikkeen (aterian) ainesosana
kaytetyn lihan alkuperamaasta kertova vapaaehtoinen Hyvaa Suomesta -merkki, niin
asetuksen MMMa 154/2019 tarkoittamaa tietoa alkuperamaasta ei tarvitse erikseen
ilmoittaa asetuksen 7 a §:ssé mainitulla tavalla.

Ainesosana kaytetyn tuoreen, jadhdytetyn tai jaddytetyn lihan alkuperamaata ei ole
aina saatavilla maan tarkkuudella. Tall6in ilmoitus alkuperdmaasta voidaan korvata
ilmaisulla:

e "useat EU maat”

e "useat muut kuin EU maat”

e "useat EU- ja muut kuin EU-maat”.

lImaisun "useat EU-maat” sijasta voi kayttaa ilmaisua "EU”:

Lihan maaralle ei ole asetettu maarallista kriteeria. Ndin ollen, jos lihaa kaytetaan
tarjoilupaikoissa hyvin vahan tuotteen valmistuksessa, tulee sen alkuperdamaa silti
ilmoittaa kuluttajalle kirjallisesti.

Tarjoilupaikoilla tarkoitetaan muun muassa tehdasruokaloita, laitosruokaloita,
ravintoloita, lounasravintoloita, kahviloita, pikaruokaravintoloita ja grillikioskeja.

Hevosen tai riistan lihan, kuten villisian tai hirven lihan alkuperamaata ei vaadita
ilmoitettavaksi tarjoiltavasta ruoasta, koska niiden alkuperdmaan ilmoittamisesta ei ole
harmonioituja sdadannoksia EU:ssa.

Jos tarjoilupaikka kdyttdaa ostamiaan raakalihavalmisteita tai lihavalmisteita
tuotteittensa valmistukseen, niista ei vaadita lihan alkuperdamaata ilmoitettavaksi.
Raakalihavalmisteella tarkoitetaan tuoretta lihaa, jauheliha mukaan luettuna, johon on
lisatty elintarvikkeita, mausteita tai lisdaineita tai jota on jalostettu, mutta ei kuitenkaan
niin, etta lihan sisdinen lihassyyrakenne olisi muuttunut ja tuoreen lihan ominaisuudet
olisivat havinneet. Lihavalmisteella tarkoitetaan jalostettuja tuotteita, jotka syntyvat
lihan jalostuksen tai ndiden jalostettujen tuotteiden jatkokasittelyn tuloksena siten, etta
leikkuupinnan perusteella voidaan todeta, ettd tuoreen lihan ominaisuudet ovat
kadonneet. Jauhelihalla tarkoitetaan luuttomaksi leikattua lihaa, joka on hakattu
hienoksi ja joka sisaltda suolaa vihemman kuin yhden prosentin (EPNAs EY N:o
853/2004, liite I).

Kuten elintarvikkeen nimesta, niin myos elintarvikkeen ainesosana kdytetyn lihan
alkuperamaasta on annettava tieto kirjallisesti 1.5.2019 alkaen tarjoilupaikassa. Tietojen
ei tarvitse olla painettuna ruokalistaan tai antaa tietoa jokaiselle erikseen, vaan tieto
voidaan antaa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai muuten, kuten taulussa
tai sahkoisesti, esimerkiksi tietokonenaytolla.
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Esimerkki. Jos ravintolassa valmistetaan tuoreesta naudanjauhelihasta
jauhelihamureketta, tulee lihan alkuperamaa ilmoittaa. Mutta, jos jauhelihamassa tulee
valmiiksi marinoituna (raakalihavalmiste) tai kypsennettyna (lihavalmiste), silloin ei ole
pakollista ilmoittaa kuluttajalle lihan alkuperamaata.

Esimerkki. Pitaako jauhelihakeiton naudanlihan alkuperdamaa ilmoittaa koulun ruokalassa,
jos se valmistetaan pakastetusta jauhelihasta keskuskeittiéssa, josta se vain kuljetetaan
koulun ruokalaan?

Kylla, keittoon kaytetyn pakastetun naudanlihan alkuperdamaa tulee ilmoittaa koulun
ruokalassa.

Esimerkki: Ravintolassa marinoidaan tuoreita broilerin rintafileitd, jotka kypsennetéan,

onko lihan alkuperamaa ilmoitettava?

Kylla, lihan alkuperamaa on ilmoitettava, esimerkiksi

- broilerin rintafilee (alkuperdmaa Suomi) tai broilerin rintafilee (Suomi) tai

- broilerin rintafilee (EU) tai broilerin rintafilee (muu kuin EU), jos broilerin
alkuperamaata koskeva tieto ei ole kaytettavissa maan tarkkuudella.

Esimerkki. Ravintolaan tulee valmiiksi marinoituja broilerin rintafileitd, jotka kypsennetaan.
Pitadko lihan alkuperamaa ilmoittaa?

Talloin lihan alkuperdamaata ei tarvitse ilmoittaa, koska ravintolaan tulee broilerin
rintafileet raakalihavalmisteena.

Esimerkki. Lounasruokalan keittiossa karistetaan jaadytettya hirvenlihaa, jota kdytetaan
hirvenkaristyksen valmistamiseen. Pitdadké lihan alkuperamaa ilmoittaa?

Ei vaadita lihan alkuperamaata ilmoitettavaksi, koska lihan alkuperdamaan
merkintdvaatimus ei koske riistan lihaa.

Lisaa esimerkkeja on asetusta MMMa 154/2019 koskevassa muistiossa, joka l6ytyy
maa- ja metsdtalousministerion internet-sivulta kohdasta 61:
https://mmm.fi/lainsaadanto/elaimet-elintarvikkeet-ja-terveys/lainsaadanto/I-rekisteri

6.10.6. Muista erityissaannoksista

e Erityismaarayksia elintarvikkeen alkuperamaan ilmoittamiselle on annettu myds
muun muassa naudanlihalle, sianlihalle, lampaan- ja vuohenlihalle seka siipikarjan
lihalle, kalastustuotteille, hunajalle, oliividljylle seka hedelmille ja vihanneksille
(Taulukko 9).

e Myos maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden rekisterditymisesta aidoiksi
perinteisiksi tuotteiksi on annettu alkuperan ilmoittamisen osalta erityismaarayksia
(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1151/2012,
maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden laatujarjestelmista).

e Kalaa ja kalastus- ja vesiviljelytuotteita saa tarjota vahittaismyyntiin
loppukuluttajalle ainoastaan, jos samalla ilmoitetaan lajin kauppanimi, lajin
tieteellinen nimi, tuotantomenetelma (pyynti merella tai sisavesilla tai viljely),
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pyydystyyppi ja alue, jossa tuote on pyydetty tai viljelty. (Naita vaatimuksia ei
kuitenkaan sovelleta pieniin maariin (enintdadn 50 euroa/paiva) kalastustuotteita,
jotka joko kalastajat tai vesiviljelytuottajat toimittavat suoraan kuluttajalle.)
Kokonaisia tuoreita hedelmia ja vihanneksia voidaan pitda kaupan ainoastaan, jos
niiden alkuperdmaa on ilmoitettu. Hedelmien ja vihannesten alkupera on
ilmoitettava alkuperdmaan koko nimella tai yleisesti kaytetylla nimella. Esimerkiksi,
jos mansikat on poimittu Virossa ja pakattu Suomessa, tulee ilmoittaa
alkuperamaaksi Viro.

Hunajan pakkauksessa on ilmoitettava yksi tai useampi alkuperdamaa, josta tuote on
keratty. Jos hunaja on peraisin useammasta kuin yhdesta jasenvaltiosta tai
kolmannesta maasta, voidaan merkinta korvata jollain seuraavista merkinndista:
”EU:ssa tuotetun hunajan sekoitus”, “EU:n ulkopuolella tuotetun hunajan sekoitus”,
”EU:ssa ja EU:n ulkopuolella tuotetun hunajan sekoitus.

Oliivioljyn pakkauksessa "alkuperamerkinnalld” tarkoitetaan pakkauksessa tai siihen
liittyvassa etiketissa olevaa maantieteellista nimitysta. Oliiviéljyn alkupera
ilmoitetaan sen mukaisesti, minkalaisesta oliividljysta on kyse, missa se on poimittu
ja puristettu. (Poikkeuksellisesti jalostetusta oliivioljysta ja neitsytoliivioljysta
valmistetun oliividljyn tai oliiviin puristemassadljyn pakkauksiin ei saa tehda
alkuperamerkintaa.)

Oliiviéljyn alkuperamerkinndissa on oltava ainoastaan:

a.

kun kyseessa ovat oliividljyt, jotka ovat peraisin jasenvaltiosta tai kolmannesta
maasta, viittaus soveltuvin osin joko kyseessa olevaan jasenvaltioon, unioniin tai
kyseessd olevaan kolmanteen maahan;

kun kyseessa ovat oliividljyjen sekoitukset, jotka ovat peraisin useammasta kuin
vhdesta jasenvaltiosta tai kolmannesta maasta, soveltuvin osin yksi seuraavista
maininnoista:

e "Euroopan unionialkuperaa olevien oliividljyjen sekoitus” tai viittaus unioniin

e "ei- Euroopan unionialkuperaa olevien oliividljyjen sekoitus” tai viittaus ei-
Euroopan unionialkuperaan

e "ei- Euroopan unionialkuperaa ja unionialkuperaa olevien oliiviéljyjen sekoitus”
tai viittaus Euroopan unionialkuperaan ja ei-unionialkuperaan; taikka

asetuksessa (EU) N:o 1151/2012 tarkoitettu suojattu alkuperanimitys tai suojattu
maantieteellinen merkinta asianomaista tuotemaarittelya koskevien saanndsten
mukaisesti.

Jasenvaltioon tai unioniin viittaava alkuperdamerkinta vastaa sitd maantieteellista
aluetta, jolla kyseiset oliivit on korjattu ja jolla sijaitsee puristamo, jossa kyseinen 6ljy
on puristettu oliiveista.

e Jos oliivit on korjattu muussa jasenvaltiossa tai kolmannessa maassa, kuin siina,
jossa puristamo (jossa kyseinen 6ljy on puristettu oliiveista) sijaitsee,
alkuperamerkinnassa on oltava seuraava maininta: ”(Ekstra-) neitsytoliivioljy,
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joka on valmistettu ...ssa/ssa (unioni tai asianomainen jasenvaltio) oliiveista,
jotka on korjattu ...ssa/ssa (unioni, asianomainen jasenvaltio tai kolmas maa)”.

6.10.7.Israelin siirtokunnasta peraisin oleva elintarvike

EU ei tunnusta Israelin suvereniteettia Israelin kesakuusta 1967 miehittamilla alueilla eli
Golanin kukkuloilla, Gazan alueella ja Léansirannalla, mukaan lukien Itd-Jerusalem, eika
katso niiden olevan osa Israelin aluetta riippumatta niiden oikeudellisesta asemasta
Israelin kansallisessa lainsaadanndssa. Mikali tuote tulee Golanin kukkuloilta tai
Lansirannalta (Ita-Jerusalem mukaan lukien), katsotaan merkinnan "Israelista peraisin
oleva tuote" olevan virheellinen ja harhaanjohtava. Jos tuote on perdisin Golanin
kukkuloiden tai Lansirannan siirtokunnista, on alkuperdamerkintdan lisattava ilmaisu
"Israelin siirtokunta" tai vastaava merkinta esimerkiksi suluissa. Taten voidaan kayttaa
esimerkiksi merkintaa "Golanin kukkulat (Israelin siirtokunta)” ja ”Lansiranta (Israelin
siirtokunta)”. Gasan alueella ei ole ollut siirtokuntaa vuodesta 2005, joten alue voidaan
ilmoittaa ko. alueen nimella.

Teknisessa jarjestelyssa EU-alueen tullit valvovat alkuperaltaan israelilaisiksi
ilmoitettujen tuotteiden tarkkaa alkuperaa niiden valmistus- tai tuotantopaikan
postinumeron avulla. Israelin siirtokuntien postinumeroluettelo on nykyisin julkinen.

EU:n tulkintaohje 2015/ C 375/05 aiheeseen liittyen on luettavissa:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52015XC1112(01)

6.10.8. Vapaaehtoisia alkuperamerkkeja

Esimerkiksi Hyvaa Suomesta -joutsenlippu, Avainlippu, Sirkkalehtilippu ja Maakuntien
Parhaat -merkit ovat vapaaehtoisia alkuperamerkkeja, joilla on tietyt kriteerit. On
kuitenkin huomattava, etta niiden kaytolla ei voida yleensa korvata pakkauksessa
sanallista tietoa elintarvikkeen alkuperdamaasta; poikkeuksena Hyvaa Suomesta -
joutsenlipun kaytt6 kansallisissa asetuksissa (MMMa 218/2017 ja MMMa 154/2019)
saadetyissa elintarvikkeissa.

Lisaa tietoa vapaaehtoisista alkuperamerkeista

e Hyvaa Suomesta -joutsenlipusta: http://www.hyvaasuomesta.fi/

e Avainlipusta: http://www.avainlippu.fi/

e Sirkkalehtilipusta: https://www.kauppapuutarhaliitto.fi/tietoa-
liitosta/menekinedistaminen/sirkkalehti

e Maakuntien parhaat: http://www.maakuntienparhaat.fi/

Pelkdn Suomen lipun kdayttaminen pakkauksessa

Pelkkdaa Suomen lippua kaytetdan joskus tuotteiden yhteydessa symboloimaan tuotteen
suomalaisuutta ja kotimaisuutta. Suomalaisuus ja kotimaisuus ovat kuitenkin
sisalloltaan alkuperamaa -kasitetta laajempia, minka vuoksi Suomen lipun kaytto
alkuperamaan yhteydessa voi johtaa tietyissa tapauksissa ostajaa harhaan. Koostetuissa
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elintarvikkeissa valmistusmaa tai -alue voi olla eri kuin se, mista tuotteeseen kaytetyt
raaka-aineet ovat peraisin. Talloin lipun kaytto johtaa kuluttajaa harhaan, jos tuote on
vain valmistettu Suomessa, mutta sen raaka-aineet ovat peraisin muualta. Jos Suomen
lippua kaytetdan pakkauksessa, tulee seka tuotteen valmistuksen ettd sen raaka-
aineiden olla kokonaan tai padosin kotimaisia, muussa tapauksessa lipun kaytto johtaa
kuluttajaa harhaan. (Esimerkiksi kaikkia mausteita ei ole mahdollista saada Suomesta.)
Pelkdstdan Suomen lipulla ei voida korvata sanallista tietoa elintarvikkeen
alkuperamaasta.

Saadokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 artikla, kohta 2 g), 3 ja 26 artikla.

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 7 ja 8 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka
voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 952/2013, unionin
tullikoodeksista (uudelleenlaadittu), art. 60

Komission taytantéonpanoasetus (EU) 2018/775

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden elintarvikkeiden alkuperamaan
ilmoittamisesta (218/2017); voimassa 21.5.2019 saakka, mutta asetuksen
voimassaololle haetaan jatkoaikaa 31.3.2020 asti

Maa- ja metsatalousministerion asetus hunajasta (392/2015)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1379/2013 Kalastus- ja
vesiviljelytuotealan yhteisestd markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (EY) N:o
1184/2006 ja (EY) N:0 1224/2009 muuttamisesta seka neuvoston asetuksen (EY) N:o
104/2000 kumoamisesta, IV luku

Neuvoston asetus (EY) N:o 1224/2009, art.58

Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 1418/2013 kalastus- ja
vesiviljelytuotealan yhteisesta markkinajarjestelysta annetun Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1379/2013 mukaisista tuotantoa ja kaupan
pitdmista koskevista suunnitelmista

Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 1420/2013

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1760/2000 nautaeldinten
tunnistus- ja rekisterdintijarjestelman kayttoonottamisesta seka naudanlihan ja
naudanlihatuotteiden pakollisesta merkitsemisestd, 13 artikla 2 a- ja 5 b-kohdat, 14
artikla

Maa- ja metsatalousministerion asetus naudanlihan merkitsemisesta (434/2008)
Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 1337/2013 Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamissdannoista tuoreen,
jaahdytetyn tai jaadytetyn sianlihan, lampaan- tai vuohenlihan ja siipikarjan lihan
alkuperamaan tai lahtépaikan ilmoittamisen osalta

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1151/2012
maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden laatujarjestelmista
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e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden
yhteisestd markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:o0 992/72, (ETY) N:o
234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:0 1234/2007 kumoamisesta, artiklat 75 ja 76
seka liitteessa | oleva IX osa: Hedelmat ja vihannekset; liitteen VII, VIII osa:
Oliiviéljyjen ja oliivin puristemassadljyjen kuvaukset ja maaritelmat

e Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 543/2011 neuvosteon asetuksen (EY) N:o
1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista sdannoista hedelma- ja
vihannesalan seka hedelma- ja vihannesjalostealan osalta, 5 artikla seka liite |
(sisdltaen komission taytantoonpanoasetuksen (EU) N:o 594/2013 muutokset)

e Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 29/2012 oliividljyn kaupan pitamista
koskevista vaatimuksista, 4 ja 5 artiklat (sisdltden komission
taytantoonpanoasetuksen (EU) N:o 1335/2013 muutokset).

Ohjeet

e Eviran ohje 16024. Naudanlihan merkitseminen ja jdljitettavyys.

6.11. Elintarvike-eran tunnus

Ruotsi: *livsmedelspartiets kod (elintarvike-erdn tunnus)

Englanti: *the identity code of the lot (erdn tunnistuskoodi)
*lot number (erdanumero)

Elintarvike-erdlla tarkoitetaan joukkoa myyntiyksikoita, jotka on tuotettu, valmistettu
tai pakattu kdaytannollisesti katsoen samoissa olosuhteissa. Huomioitavaa on, etta era
on valmistettu samoista raaka-aineista ja samoissa tuotanto-olosuhteissa ja, etta era voi
olla korkeintaan yhden paivan tuotannon suuruinen. Siten esimerkiksi samana paivana
ja samasta raaka-aineesta tuotetut elintarvikkeet voivat muodostaa elintarvike-eran. Eri
paivina tuotetut elintarvikkeet tulisi merkita eri erdatunnuksilla.

Elintarvike-erdn tunnus yksil6i samaan erdaan kuuluvat elintarvikkeet. Maaraysten
vastaiseksi todettu tai epadilty era voidaan sen avulla tarvittaessa nopeasti tunnistaa ja
jaljittaa seka vetaa takaisin markkinoilta. Elintarvikealan toimija vastaa eran
maarittamisesta seka tunnuksen merkitsemisesta pakkaukseen.

Elintarvike-eran tunnuksen tulee selvasti erottua muista pakkausmerkinnoista.
Tarvittaessa tunnuksen eteen on liitettava kirjain "L", jollei tunnus muutoin erotu
selvasti muista pakkausmerkinngista. Erityisesti silloin, kun pakkauksessa on esimerkiksi
useita numero- tai kirjainsarjoja, on tunnuksen yksilinti "L" kirjaimella tarpeen (Lot =
erd).
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Hyvaksyttavia eratunnuksia ovat esimerkiksi seuraavat eramerkinnat:

L 125, LOT N3
Batch 1486-1

Erdatunnus voidaan korvata elintarvikkeen sailyvyysaikaan (parasta ennen / viimeinen
kayttéajankohta / viimeinen kayttopaiva) liittyvalla merkinnalla edellyttaen, etta
ilmoitetaan ainakin paiva ja kuukausi nimenomaan tdssa jarjestyksessa mainittuna.

Jaatelon sekd mehu- ja juomajaan annospakkauksiin voidaan jattdaa merkitsematta
elintarvike-eran tunnus, jos mainittu merkinta on tehty tallaisen valmisteen
ryhmapakkaukseen.

Pakkaamattoman elintarvike-eran tunnus ja tarvittaessa kirjain ”L” on merkittava
kuljetuspakkaukseen, -astiaan tai -laatikkoon taikka, jos tallaista ei ole, asiaankuuluviin
kaupallisiin asiakirjoihin.

Jos valmiiksi pakattuja elintarvikkeita pidetaan kaupan etamyynniss3, ei elintarvike-eran
tunnuksen antaminen ole pakollista ennen kaupan tekemista.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2011/91/EU, elintarvike-eran
tunnistamismerkinnoista

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 5 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.

6.12. Sailytysohje

Ruotsi: *forvaringsanvisning (sdilytysohje)
*forvaringsvillkor (sailytysolosuhteet)

Englanti: *storage conditions (sdilytysolosuhteet)

Elintarviketietoasetuksen 9 ja 25 artiklan mukaan elintarvikkeen pakkaukseen merkitdaan
erityiset sailytys- ja/tai kdyttéolosuhteet tarvittaessa. Merkinta vaaditaan silloin, kun
tuotteen sailyminen ilmoitettuun ajankohtaan saakka edellyttda huoneenlampétilasta
poikkeavaa lampatilaa tai muutoin erityisia sailytys- tai kdyttdolosuhteita (esimerkiksi
sailytysta kuivassa tai pimedssa paikassa) tai on mahdollista, ettd ostaja ei tiedd, miten
tuotetta pitaa sdilyttad. Sailytysohjeen tarpeen arviointi on toimijan vastuulla.
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Sailytysohje on kuitenkin aina ilmoitettava elintarviketietoasetuksen liitteen X mukaan
mikrobiologisesti helposti pilaantuvien elintarvikkeiden pakkauksissa. Sailytysohjeen

tarkoituksena on varmistaa avaamattoman pakkauksen sailyttaminen oikein viimeiseen

kayttopaivaan asti. Myos vahimmaissailyvyysaikaan, parasta ennen -tietoihin, on
tarvittaessa liitettava sdilytysohje, jota noudattamalla tuote sailyy ilmoitetun ajan.

Sailytysohje voi koskea myos pelkastdaan tuotetta avaamisen jalkeen. Pakastetun
elintarvikkeen sadilytysohjeessa tulee olla suositus, kauanko elintarvike sailyy
avaamattomana jadkaapin pakasteosassa tai pakastimessa (katso esimerkki
pakastekalan sailytysohjeesta kohta 9.1.1).

Esimerkki. Jauhelihan sailytysohje.
Sailytettava enintdan + 4 °C lampdtilassa
Viimeinen kayttopaiva 15.11.2019.

Vahittaismyymaladssa valmistettua jauhelihaa saa myyda valmistuspaivana ja sita
seuraavana paivana, joten “viimeinen kayttopdiva” -merkintana on kaytettava
viimeistdan jauhamista seuraavaa paivamaaraa.

Pakkaamattomasta elintarvikkeesta on vahittaismyyntipaikassa annettava
loppukuluttajalle myos tarvittavat sailytys- ja kdyttoolosuhteet.

Erityissadnnoksia

Erityislainsdadannossa on maarayksia, joilla saadetaan pakolliseksi sailytysohjeen

ilmoittaminen elintarvikkeen pakkauksessa muun muassa seuraavissa tapauksissa:

e Pakasteisiin on merkittava vahimmaissadilyvyysajan lisdksi aika, joka ostaja voi
pakastetta sailyttda seka sailytysohje, josta ilmenee sdilytyslampatila.

e Elintarvikeparannesadaddsten mukaan lisdaineen tai aromin pakkaukseen on
merkittava sdilytysohje tarvittaessa.

e Ruokaperunan pakkauksessa tulee ilmoittaa pakkauspaivamaara ja sailytysohje tai
vahimmaissadilyvyysaika. Esimerkiksi sailytysohje voidaan antaa seuraavasti:
"Sdilytettava valolta suojattuna, enintaan + 10 °C”".

e Tietyissa elintarvikkeissa sdilytysohje voidaan jattaa merkitsematta valmisteen
annospakkauksiin, jos merkinta on tehty valmisteen ryhmapakkaukseen.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9 ja 25 artikla.

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 7 - 8 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka
voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008,
elintarvikelisdaineista, IV luku, 22 - 23 artikla
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e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334/2008, elintarvikkeissa
kdytettdvista aromeista ja tietyista ainesosista, IV luku, 15 artikla

e Maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §

e Maa- ja metsatalousministerion asetus (1367/2011) ilmoitettujen
elintarvikehuoneistojen elintarvikehygieniasta, 7 ja 14 §.

6.13. Kayttéohje

Ruotsi: *bruksanvisning (kdyttéohje)

Englanti: *directions for use (kayttoohje)
*conditions of use (kayttdolosuhteet)

Elintarvikkeen pakkaukseen tulee merkita kdyttdohje, jos elintarvikkeen
tarkoituksenmukainen kaytto ilman sita on vaikeaa. Merkinnan tekemisesta vastaa
elintarvikealan toimija. Kdyttéohjeet voivat olla myds varoituslausekkeita,
varoitusmerkint6ja, joista on lisad kappaleessa 6.13.1. Kayttéohjeet voivat myos olla
samalla annostusohjeita.

Elintarvikkeen kayttoohjeet on laadittava sellaisiksi, etta elintarviketta voidaan niiden
avulla kayttaa tarkoituksenmukaisesti. Kayttéohjeet on annettava sanoin ja numeroin.
Kuvien tai symbolien kdyttd on ainoastaan lisdkeino ndiden tietojen esittamiseen.
Kuvien ja symbolien kdytto ei ole yksinomaan riittava.

Merkintd vaaditaan silloin, kun kdyttéohjeen puuttuminen saattaa aiheuttaa
terveydellista tai taloudellista vaaraa tai jos on olemassa mahdollisuus, etta tuotetta
kdytetaan muuten virheellisesti. Valmistusta edellyttavien tuotteiden, esimerkiksi
keittoainesten, pakkausmerkinndissa on aina syyta olla kdyttoohje (valmistusohje).
Lisaksi, jos tuote on uusi ja siten kuluttajalle entuudestaan tuntematon.

6.13.1. Varoituslausekkeet kdyttoohjeena

Ruotsi: *varningspaskrift (varoitusmerkinta)

Englanti: *warning (varoitus / varoitusmerkinta)

Kuluttajan suojaamiseksi mahdollisilta terveysvaaroilta tulee pakkauksessa olla
tarvittaessa erityiset kdyttoohjeet, joita ovat esimerkiksi varoituslausekkeet. Kuvien ja
symbolien kaytto varoitusmerkkeina ei ole yksinomaan riittdva. Kuvien tai symbolien

kdyttd on ainoastaan lisdakeino varoitusmerkintdjen esittamiseen.

Varoitusmerkinnan tekemisesta on lisaksi erikseen saadetty erdissa tuotekohtaisissa
saddoksissa (jaljempana kohta 6.13.2). Muilta osin ndiden merkintdjen tarpeellisuuden
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arvioi toimija, koska toimijalla on vastuu valmistamiensa tai kdsittelemiensa
elintarvikkeiden turvallisuudesta.

Ruokavirasto on ohjeistanut kdyttdohje- ja varoitusmerkintdjen tekemistd erdiden
elintarvikkeiden pakkauksiin (kofeiinia sisdltavat elintarvikkeet, inkivaaria sisaltavat
ravintolisat ja kuivatut pavut).

Varoitusmerkin kdyton tarpeellisuutta arvioitaessa suuntaa antavana voidaan kayttaa
Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille -kirjan liitetaulukkoa 1.

Lisaa ravitsemus- ja ruokasuosituksista: https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/

Esimerkkeja erdiden elintarvikkeiden kayttoohjeista:

Mehun kayttdohje
Mehun pakkauksessa on ilmoitettava laimennusohje ja sana "tiiviste”, jos
mehu on tarkoitettu kaytettavaksi laimennettuna.

Mikropopcornien valmistus- ja kdyttéohje
Levita pussi ja aseta se “tama puoli yléspdin” -merkinnan mukaisesti. Kytke
mikro taydelle teholle ja paahda mikron tehosta riippuen 2 - 4 minuuttia,
kunnes popcornien paukahtelujen vali on 2 - 3 sekuntia. Ota pussi mikrosta
ja ravistele. Avaa pussi vetamalla nuolilla merkityista kohdista.
Varoitus: Sisalté kuumaa.

Ruokavirasto suosittelee, etta

- hanhen- ja ankanmunien pakkauksessa tai esitteessa on varoitusmerkinta
(esimerkiksi "Munien kaytto ravinnoksi muutoin kuin kymmenen minuuttia
keitettyna saattaa olla terveydelle vahingollista").

- allergeenijaamasta ilmoitetaan pakkauksessa, esimerkiksi pahkinasta
merkinnalla ”Saattaa/voi sisaltaa pienia maaria [esimerkiksi hasselpahkinad] /
[hasselpdhkina]jaamia” ja ruotsiksi “Kan innehalla spar av [hasseln6t]”.

- pakattuihin inkivaarivalmisteisiin ja -teehen seka inkivaaria sisaltaviin
ravintolisiin tulee varoitusmerkinta: ”Ei suositella raskaana oleville”.

- hauleista varoitetaan tarvittaessa pakkauksessa tai esitteessa, esimerkiksi
ilmoittamalla, ettd “Saattaa sisaltaa hauleja”. Vaikka haulit yritetdan poistaa
riistasta ennen vahittdismyyntid, saattaa niita silti jadda joskus lihaan, varsinkin
pienriistaan (mm. linnut), joita ammutaan pienillad hauleilla.

- kuivattujen papujen kasittelyyn annetaan aina varoitus- ja kdyttoohje. Papuja ei
saa syoda kasittelemattomina. Ne on liotettava yli yon, huuhdeltava seka
keitettava vahintaan...ajan. Papukohtaiset keittoajat esitetaan Ruokaviraston
internet-sivulla.

- Eskolaari — kalaa (Lepidocybium flavobrunneum) myytdessa annetaan
valmistusohje, johon sisaltyy varoitus, esimerkiksi ”“Kala on kypsennettava siten,
ettd suurin osa rasvasta poistuu kalasta (esimerkiksi grillaamalla). Kalan rasvaa ei
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saa kayttaa kastikkeen valmistukseen. Eskolaari sisaltda runsaasti sulamatonta
rasvaa, jonka nauttiminen voi aiheuttaa suolisto-oireita (muun muassa
rasvaripulia).”

- jos alkoholivalmisteiden, kuten erilaisten makeisten, alkoholipitoisuus on
suurempi kuin 2,8 paino- %, silloin niiden soveltumattomuudesta lapsille
ilmoitetaan pakkauksessa alkoholin haitallisten terveysvaikutusten vuoksi
(aiheesta lisdaa kohdissa 5.2 ja 6.14).

6.13.2. Erityissadnnoksia

Erityislainsaadantoon sisdltyy sadannoksid, joissa madrataan kayttoohje pakolliseksi
joidenkin elintarvikkeiden pakkauksessa ja siitd, minkalaisen kayttéohjeen elintarvike
vaatii.

e Lisdaineen tai aromin pakkaukseen on tarvittaessa merkittdava kayttéohje.

e Luontaisissa kivennaisvesissa, jotka sisaltavat fluoria enemman kuin 1,5 mg/l, tulee
olla merkinta ”Sisaltaa fluoria yli 1,5 mg/I. Ei sovellu imevaisten eika alle 7-
vuotiaiden lasten sdannolliseen kayttoon”.

e Lastenruokien pakkaukseen on merkittava ikasuositus. Kauppa- ja
teollisuusministerion asetuksessa didinmaidonkorvikkeesta ja vierotusvalmisteesta
on tarkempia maarayksia alle yksivuotiaalle lapselle tarkoitetun
didinmaidonkorvikkeen ja vierotusvalmisteen kdyttéohjeesta.

e Korvasienten pakkauksessa tulee olla kasittelyohje, johon sisaltyy varoitus sienten
myrkyllisyydesta. Ruokaviraston mukaan kasittelyohjeen pitaa olla seuraavanlainen:

”Korvasieni on myrkyllinen kasittelemattomana. Korvasienet on keitettava
kahteen kertaan runsaassa vedessa (1 osa sienid ja 3 osaa vettd) vahintaan
viisi minuuttia ja huuhdeltava hyvin molempien keittokertojen jalkeen
runsaassa vedessd. Kuivattuna sailottyja korvasienia on liotettava
vahintaan kaksi tuntia ennen kayttoa (10 g sienid ja 2 | vettd). Liotuksen
jalkeen korvasienet keitetdan kahteen kertaan kuten tuoreet korvasienet.
Korvasienid kuivattaessa tai keitettdessa on tuuletettava hyvin.
Korvasienten liotus- ja keittovetté ei saa kdyttda ruoanvalmistuksessa.”

e Erdiden makeutusaineiden kdyton edellyttamat lisamerkinnat on esitetty kohdassa
6.15, taulukossa 10.

e Ravintolisan pakkauksessa tulee olla muun muassa valmisteen suositeltava
vuorokausiannos sekd maininta siitd, ettad ravintolisaa ei tule kayttda monipuolisen
ruokavalion korvikkeena. Ravintolisan pakkauksessa tulee olla varoitusmerkinnat
siitd, etta ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa ja etta tuote on
sailytettava pienten lasten ulottumattomissa.

e Hunajan pakkauksessa on oltava maininta siitd, etta hunajaa ei saa antaa alle
yksivuotiaille lapsille.
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Akryyliamidipitoisuuden vahentamista koskeva ohjeistus

Komission nk. akryyliamidiasetuksessa (EU) 2017/2158 elintarvikkeiden valmistajat
velvoitetaan toteuttamaan akryyliamidipitoisuuksiin vaikuttavia
vahentamistoimenpiteita. Elintarvikealan toimijoiden on myds tarvittaessa
annettava loppukayttdjille elintarvikkeen kaytto- ja valmistusohjeet sen
varmistamiseksi, etta lopputuotteen akryyliamidipitoisuus on niin paljon alle
akryyliamidille asetetun vertailuarvon, kuin on kohtuudella mahdollista. Vaadittavat
kaytto- ja valmistusohjeet sisdltdavat muun muassa kypsennysmenetelmat, joissa
ilmoitetaan aika, lampatila ja maara uunia / uppokeitinta / paistinpannua varten.
Suositellut ohjeet on esitettava selkedsti tuotepakkauksissa.

Toimijan on vahvistettava suositellut kypsennysmenetelmat tuotetyypeittdin sen
varmistamiseksi, ettd tuotteiden aistinvarainen laatu on optimaalinen vaaleimmalla
hyvaksyttavalla varilla jokaisessa tdsmennetyssa kypsennysmenetelmassa
(esimerkiksi keitin, uuni) ja etta tuotteiden akryyliamidipitoisuus on alle
akryyliamidiasetuksessa asetetun vertailuarvon. Oikeaa kypsyysastetta
elintarvikkeissa hallitaan mm. ajastimilla, paistokayrilla, varikartoilla (esimerkiksi
USDAn Munsell) ja selkeillad kuvilla, joista kdy ilmi lopputuotteiden halutut varit.
Lisda aiheesta Ruokaviraston internet-sivulla.

Juomat, joiden kofeiinipitoisuus on korkea, tai elintarvikkeet, joihin on lisatty
kofeiinia

Juoman, joka nautintavalmiina sisaltda mista tahansa lahteesté perdisin olevaa
kofeiinia yli 150 mg/I (lukuun ottamatta kahvi- ja teepohjaisia seka kahvi- ja
teeuutteista valmistettuja juomia, joiden nimeen sisdltyy sana “kahvi” tai “tee”),
pakkauksessa, samassa nahtdvissa olevassa kentassa kuin juoman nimi, tulee olla
maininta “Korkea kofeiinipitoisuus”. "Ei suositella lapsille eikd raskaana oleville tai
imettaville” ja sen jalkeen on merkittdva sulkeisiin juoman kofeiinipitoisuus

(... mg/100 ml)”. (Ruokavirasto on ohjeistanut, ettd edella olevien
varoituslausekkeiden lisdksi tulee tuotteissa, esimerkiksi energiajuomapakkauksissa,
olla kayttoohje, suurin vuorokautinen kayttémaara tarkasti ilmaistuna, esimerkiksi
"Korkeintaan kaksi tolkillista padivassa”.)

Muissa kuin juomien pakkauksissa, kuten makeisten, purukumien ja
suklaapatukoiden pakkauksissa, joihin kofeiinia on lisdtty fysiologisessa
tarkoituksessa, tulee olla seuraavat tiedot: ”Siséltda kofeiinia. Ei suositella lapsille
eika raskaana oleville” samaan nahtavissa olevaan kenttdan kuin elintarvikkeen
nimi, ja tdman maininnan jalkeen on merkittava sulkeisiin kofeiinipitoisuus
milligrammoina 100 g/ml kohti. Ravintolisissa kofeiinipitoisuus on ilmaistava
pakkausmerkinnassa suositeltavaa paivittdisannosta kohden. (Ruokavirasto on
ohjeistanut, etta edelld olevien varoituslausekkeiden lisaksi tulee ilmoittaa
tuotteissa kayttoohje, suurin vuorokautinen kayttomaara tarkasti ilmaistuna,
esimerkiksi ”Korkeintaan yksi rasiallinen paivassa”.)
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Glysyrritsiinihappoa tai sen ammoniumsuolaa sisaltavat elintarvikkeet

Makeiset tai juomat, jotka sisdltdvat glysyrritsiinihappoa tai sen ammoniumsuolaa,
koska niihin on lisatty tata (nditd) ainetta (aineita) sellaisenaan tai lakritsikasvia
Glycyrrhiza glabra siten, etta aineiden pitoisuus on 100 mg/kg tai 10 mg/I tai
suurempi.
Merkinta: “sisaltaa lakritsia” on lisattava valittomasti ainesosaluettelon
jalkeen, paitsi jos sana ”lakritsi” mainitaan jo ainesosaluettelossa tai se
sisaltyy tuotteen nimeen. Jos tuotteessa ei ole ainesosaluetteloa,
elintarvikkeen nimen yhteydessa on oltava tdma maininta.
Makeiset, jotka sisaltavat glysyrritsiinihappoa tai sen ammoniumsuolaa, koska niihin
on lisatty tata (naitd) ainetta (aineita) sellaisenaan tai lakritsikasvia Glycyrrhiza
glabra siten, etta aineiden pitoisuus on 4 g/kg tai suurempi:

Merkinta ”sisaltaa lakritsia — kohonneesta verenpaineesta karsivien
henkildiden on valtettava tuotteen liiallista nauttimista” on lisattava
valittdmasti ainesosaluettelon jalkeen. Jos tuotteessa ei ole
ainesosaluetteloa, elintarvikkeen nimen yhteydessa on oltava tdma
maininta.

Juomat, jotka sisaltavat glysyrritsiinihappoa tai sen ammoniumsuolaa, koska niihin
on lisatty tata (naitd) ainetta (aineita) sellaisenaan tai lakritsikasvia Glycyrrhiza
glabra siten, etta niiden pitoisuus on vahintdan 50 mg/I tai suurempi, tai 300 mg/I
tai suurempi, kun on kyse juomista, jotka sisdltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia
alkoholia:

Merkinta ”sisaltaa lakritsia — kohonneesta verenpaineesta karsivien
henkildiden on valtettava tuotteen liiallista nauttimista” on lisattava
valittdmasti ainesosaluettelon jalkeen. Jos tuotteessa ei ole
ainesosaluetteloa, elintarvikkeen nimen yhteydessa on oltava tdma
maininta.

Elintarvikkeita tai elintarvikkeiden ainesosia, joihin on lisdtty kasvisteroleita,
kasvisteroliestereitd, kasvistanoleita tai kasvistanoliestereitd, koskevat seuraavat
lisdtiedot:

1)

2)

3)
4)

5)

”lisatty kasvisteroleita” tai ”lisatty kasvistanoleita” samassa nahtdvissa olevassa
kentdssa elintarvikkeen nimen kanssa

lisattyjen kasvisterolien, kasvisteroliesterien, kasvistanolien tai kasvistanoliesterien
maara (vapaiden kasvisterolien/kasvistanolien maara prosentteina tai grammoina
100 grammassa tai 100 millilitrassa elintarviketta) on ilmoitettava
ainesosaluettelossa

maininta, jonka mukaan elintarvike on tarkoitettu yksinomaan ihmisille, jotka
haluavat alentaa verensa kolesterolitasoa

maininta, jonka mukaan kolesterolitasoa alentavaa ladkitysta kayttavien potilaiden
olisi kaytettava tuotetta vain ladkarin valvonnassa;

nakyva maininta siitd, ettei elintarvike valttamatta ravitsemuksellisesti sovellu
raskaana oleville ja imettaville naisille tai alle viisivuotiaille lapsille;
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6) suositus elintarvikkeen kayttamiseksi osana tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota, jonka yhteydessa nautitaan saanndllisesti hedelmia ja vihanneksia
karotenoiditason yllapitamiseksi;

7) samassa nahtavissa olevassa kentdssa kuin 3 kohdan mukainen maininta on
ilmoitettava, ettei lisattyja kasvisteroleita tai kasvistanoleita pitdisi nauttia
enemman kuin 3 grammaa paivassa;

8) kyseisen elintarvikkeen tai elintarvikeainesosan annoksen maaritelma (mieluiten
grammoina tai millilitroina) seka kunkin annoksen sisdltama kasvisteroli- tai
kasvistanolimaara.

Toimijan, joka luovuttaa luovutuspaikalla kuluttajalle raakamaitoa, on luovutuksen

yhteydessa annettava kuluttajalle kirjallisesti seuraavat tiedot:

1) tuote on raakamaitoa

2) tuote saattaa sisaltaa tautia aiheuttavia mikrobeja

3) riskiryhmiin kuuluvien ei tule nauttia tuotetta lampokasittelemattomana

4) riskiryhmiin kuuluvat lapset, vanhukset, raskaana olevat ja henkil6t, joilla on vakava
perussairaus

5) tuotteen kuljetus- ja sailytyslampotila seka viimeinen kayttopaiva.

Tietojen on lisdksi oltava selvasti kuluttajan nahtavilla luovutuspaikalla paitsi, jos
raakamaito luovutetaan kuluttajalle vahittaismyyntipaallykseen pakattuna.
Raakamaidon pakkauksessa on oltava edelld mainitut tiedot. Jos raakamaito tarjoillaan
kuluttajalle paikan paalla nautittavaksi, riittad, etta kyseiset tiedot ovat selvasti
kuluttajan nahtavilla luovutuspaikalla, eika tietoja tuotteen kuljetus- ja
sailytyslampotilasta seka viimeisesta kayttopaivasta silloin tarvitse antaa. Naita
vaatimuksia sovelletaan raakamaidon lisaksi myds muuhun lampdkasittelemattomaan
maitoon.

e Salatrimeja sisaltavissa elintarvikkeiden pakkauksissa on oltava maininta
"vahdenergista rasvaa (salatrimeja)", joka on esitettava tuotteen
pakkausmerkinndissa tai salatrimeja sisdltavien tuotteiden ainesosaluettelossa.
Merkinnoissa on ilmoitettava, etta liiallinen kayttd saattaa johtaa
ruoansulatushairioihin. Merkinnoissa on ilmoitettava, ettei tuotteita ole tarkoitettu
lasten kayttoon.

e Tiettyja elintarvikevareja (Sunset yellow (E 110), kinoliinikeltainen (E 104),
karmosiini (E 122), alluranpunainen (E 129), tartratsiini (E 102) ja Ponceau 4R (E 124)
sisaltdvien elintarvikkeiden pakkauksissa edellytetadn ilmoitettavan varin nimen (tai
E-numeron) yhteydessa varoituslauseke: ”Voi vaikuttaa haitallisesti lasten
aktiivisuustasoon ja heikentaa tarkkaavaisuutta”. Tasta lisda kohdassa 6.2.8).
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Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9, 10 ja 25 artikla seka liite IlI

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (1924/2006/EY) elintarvikkeita
koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista, 10 artikla

Komission paatos (EY) N:o 2003/867 luvan antamisesta salatrimien saattamiseksi
markkinoille elintarvikkeiden uusina ainesosina Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen N:o 258/97 mukaisesti, 1 - 2 artikla.

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008,
elintarvikelisdaineista, 24 artikla, liite V

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334/2008, elintarvikkeissa
kdytettavistd aromeista ja tietyistd ainesosista, IV luku, 15 artikla

Komission asetus (EU) 2017/2158 toimenpiteista elintarvikkeiden
akryyliamidipitoisuuden vahentamiseksi ja vertailuarvojen vahvistamiseksi
Komission direktiivi (2003/40/EY), luontaisten kivennaisvesien ainesosien luettelon,
enimmaispitoisuuksien ja pakkausmerkint6jen vahvistamisesta seka luontaisten
kivenndisvesien ja [ahdevesien otsonilla rikastetulla ilmalla tapahtuvaa kasittelya
koskevista edellytyksista, 4 artikla 1 - 2 kohdat (Direktiivi pantu taytanté6n maa- ja
metsatalousministerion asetuksella 166/2010, 1 §).

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 7 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §

Maa- ja metsatalousministerién asetus hunajasta 392/2015

Maa- ja metsatalousministerion asetus raakamaidon tuotannon ja luovutuksen
elintarvikehygieniasta (699/2013), 4 § (muutos 83/2017)

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus tietyista osittain tai kokonaan kuivatuista
sailotyista maidoista (458/2003; muutos KTMa 1107/2007) 5 §

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus didinmaidonkorvikkeesta ja
vierotusvalmisteesta (1216/2007) 12 § (sovelletaan 21.2.2020 asti)

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos lastenruoista (789/1997) 10 §

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kliinisista ravintovalmisteista (406/2000) 9 -
10 § (muutos 729/2007, sovelletaan 21.2.2019 asti.)

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos laihdutusvalmisteista (904/1997) 8 §

Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78/2010) 5 §.

6.14. Alkoholipitoisuus

Ruotsi: *alkoholhalten (alkoholipitoisuus)

Englanti: *alcohol content (alkoholipitoisuus)
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Alkoholia sisaltavan elintarvikkeen kasitetta on tarkasteltu timan oppaan kohdassa 5.2.

Alkoholipitoisella aineella tarkoitetaan sellaista ainetta tai tuotetta, joka sisaltda
enemman kuin 1,2 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto, Valvira, ohjaa ja valvoo yli 2,8 tilavuusprosenttia sisadltavien
alkoholijuomien valmistajien ja maahantuojien omavalvontaa ja vastaa alkoholin
tuotevalvonnasta. Valviran internet-sivuilla on Valviran ohje alkoholijuomien
pakkausmerkinnoista

http://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholijuomien valvonta/alkoholijuomien pakkausmer
kinnat

Alkoholia sisaltavan juoman pakkauksessa tulee ilmoittaa alkoholipitoisuus
tilavuusprosentteina, jos juoman alkoholipitoisuus on suurempi kuin 1,2
tilavuusprosenttia (Elintarviketietoasetus, 9 artikla).

Alkoholipitoisuus lasketaan etanolipitoisuutena lopullisesta elintarvikkeesta (koko
elintarvikkeesta) ja ilmoitetaan juomassa tilavuusprosentteina ja kiinteassa
elintarvikkeessa painoprosentteina.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavien juomien todellinen alkoholipitoisuus on
ilmoitettava enintdadan yhden desimaalin tarkkuudella. Luvun jdlkeen on oltava ilmaisu
"til-%"” ja sen edelld voi olla sana "alkoholi” tai lyhennys "alk.”. Alkoholipitoisuus on
maadritettava 20 °C:ssa.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavien juomien merkinndissa ei sovelleta
ainesosaluetteloa ja ravintoarvomerkintaa koskevia vaatimuksia. Jos alkoholijuoman
pakkauksessa halutaan kuitenkin ilmoittaa kuluttajalle vapaaehtoisesti juoman
ravintosisalto, ilmoitetaan silloin joko pakollinen ravintoarvotieto tai pelkastdan tieto
energiasisallosta.

Komissio antoi maaliskuussa 2017 kertomuksen alkoholijuomien merkinnoista.
Kertomuksen mukaan ei ole esitetty selkeitd perusteita vapauttaa alkoholijuomat
ravintoarvomerkinndsta. Ei ole ndhty myoskaan tarpeellisena sdataa erikseen
alkoholipitoisista juomasekoituksista (alkopops). Alkoholijuomia edustavat
eurooppalaiset yhdistykset esittivat maaliskuussa 2018 itsesdantelyd koskevan
ehdotuksensa komissiolle. Omaehtoisessa ehdotuksessa esitetddn mm, ettd toimiala
arvioisi itsesaantelytoimenpiteiden toteutumista vuonna 2021. Komissio tulee
antamaan asiasta myohemmin tiedonannon, jossa otetaan kantaa alan ehdotukseen ja
siihen, ettd onko tarvetta asiasta saataa viela erikseen. Aiheesta on lisda komission
internet-sivulla:

https://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/labelling legislation/alcohol en.
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Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavien alkoholijuomien merkinndissa tulee

ilmoittaa seuraavat tiedot:

e juoman nimi

e allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

e juoman sisallon maara

e vahimmaissdilyvyysaika (parasta ennen -pdivamaara) tai viimeinen kayttdajankohta
(tarvittaessa)

e erityiset sdilytys- ja/tai kdyttoolosuhteet tarvittaessa

e kdyttoohje tarvittaessa, mm. varoitusmerkinta koskien tiettyja aineita (kofeiini,
lakritsi, kts. edelld kohta 16.3.2)

e elintarvikealan toimijan nimi tai toiminimi ja osoite (valmistajan, pakkaajan tai
EU:ssa toimivan myyjan nimi ja osoite)

e alkuperamaa tai lahtdpaikka, jos sen ilmoittamatta jattaminen voisi johtaa
kuluttajaa harhaan

e juomien todellinen alkoholipitoisuus tilavuusprosentteina

e elintarvike-eran tunnus (merkinnan sijasta voidaan kayttaa sailyvyysaikaan liittyvia
ilmaisuja, kuten "parasta ennen" tai "viimeinen kayttopaiva" -merkintoja
edellyttden, ettd ilmoitetaan ainakin péivan ja kuukauden tarkkuudella)

e merkintd makeutusaineen/-aineiden kaytosta (kts. kohta 16.5).

Seuraavissa alkoholia sisdltavissa juomien pakkauksessa vahimmaissailyvyysajan

(parasta ennen — paivdmaaran) ilmoittaminen ei ole pakollista:

e juomat, jotka sisaltavat alkoholia vahintdan 10 tilavuusprosenttia

e viinit, vakevoidyt viinit, kuohuviinit, maustetut viinit ja vastaavat tuotteet, jotka on
valmistettu muista hedelmista kuin viinirypaleista, seka CN-koodiin 2206 00
kuuluvat viinirypaleista tai kdymattomasta rypadlemehusta valmistetut juomat.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavat juomat, jotka sisaltavat glysyrritsiinihappoa
tai sen ammoniumsuolaa vahintaan 300 mg/I, tulee niiden pakkauksessa ilmoittaa:
”Sisaltaa lakritsia — kohonneesta verenpaineesta karsivien henkiléiden on valtettava
tuotteen liiallista nauttimista”. Lause on lisattava valittomasti ainesosaluettelon jalkeen.
Jos tuotteessa ei ole ainesosaluetteloa, elintarvikkeen nimen yhteydessa on oltava tama
maininta.

Alkoholivalmisteet

Elintarvikelainsaadanto ei saada kiintean elintarvikkeen alkoholipitoisuuden
ilmoittamisesta. Siita saati aiemmin kauppa- ja teollisuusministerion asetus 1084/2004,
joka on kumottu.

Ruokavirasto suosittelee, etta jos kiintean elintarvikkeen alkoholipitoisuus on yli 1,8
painoprosenttia, siitd edelleen ilmoitettaisiin vapaaehtoisesti pakkauksessa kuluttajalle.
Lisaksi Ruokavirasto suosittelee, ettad jos alkoholivalmisteiden, kuten erilaisten
makeisten, alkoholipitoisuus on suurempi kuin 2,8 paino- %, silloin niiden
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soveltumattomuudesta lapsille alkoholin haitallisten terveysvaikutusten vuoksi
ilmoitettaisiin pakkauksessa.

Alkoholivalmisteet, jotka on tarkoitettu nautittavaksi elintarvikkeena, kuten
suklaalikoorikonvehdit seka alkoholia sisdltdvat makeiset, marja- ja hedelmasailykkeet ja
ravintolisat, niihin tehddan merkinnat elintarvikelainsdddannon mukaan huomioiden
tarvittaessa lisdksi EU-lainsdadannon alkoholijuomia koskeva nimikkeistd. Tama
tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd jos tuotteen nimi on "GIN suklaakonvehti" niin kaiken
alkoholin taytyy olla ginia eikd sanaa GIN saa tuotteen nimessa taivuttaa esimerkiksi
muotoon gini.

Enintdan 2,8 painoprosenttia etyylialkoholia sisdltavia kiinteita alkoholivalmisteita,
esimerkiksi likdorikonvehteja tai jaatel6ita, saa myyda vapaasti. Tata vahvempien
tuotteiden vahittaismyyntia, anniskelua ja markkinointia koskevat alkoholilain
alkoholijuomien sdaanndkset, kuten esimerkiksi ostajan ikarajat.

Kiinteita alkoholivalmisteita, jotka sisaltavat 5,5 painoprosenttia tai enemman
etyylialkoholia, esimerkiksi likoérikonvehteja, ei saa myyda vahittdiskaupassa.

Esimerkki. Likoorikonvehdit.
Ainekset: Sokeri, vesi, kaakaomassa, kaakaovoi, tdysmaitojauhe, lik6ori 5 % (vesi,
alkoholi (etanoli), sokeri, aromiaineet, vari E 163*), emulgointiaine (soijalesitiini), aromit

Alkoholipitoisuus 3 paino-%

Ei suositella lapsille.
Yli 2,8 paino-% sisaltavien makeisten pakkauksiin on alkoholin haitallisten
terveysvaikutusten vuoksi suositeltavaa tehda merkinta niiden
soveltumattomuudesta lapsille.

*) Varin ilmoittaminen ainesosaluettelossa on vapaaehtoista, koska kyseessa on carry
over -lisdaine.

Elintarvikkeen (muun kuin alkoholijuoman) valmistuksessa kaytetty alkoholi

Haihtuvien ainesosien, kuten alkoholijuoman, maaran ilmoittamisen on perustuttava
ainesosan madraan sekoitusvaiheessa ilmaistuna prosentteina valmiin tuotteen
painosta. Nain ollen elintarvikkeen (muun kuin alkoholijuoman) valmistuksessa kaytetty
alkoholijuoma ilmoitetaan ainesosaluettelossa oman painonsa mukaisella paikalla
alkoholin lajia osoittavalla nimelld (esimerkiksi likoori, konjakki, vodka, rommi ja
brandy), jonka jalkeen ilmoitetaan suluissa sen valmistuksessa kaytetyt allergeenit ja
intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet korostaen. Vaihtoehtoisesti voidaan
elintarvikkeen valmistuksessa kaytetty alkoholijuoma purkaa kokonaan ainesosikseen
painonsa mukaisella paikalla tai ilmoittaa ne lopullisen elintarvikkeen
ainesosaluettelossa kukin painonsa mukaisella paikalla (koostettu ainesosa). Tislattujen
alkoholijuomien nimitysten kdytdstd on sadadetty komission taytantédnpanoasetuksessa
716/2013.
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Alkoholiton olut

Euroopan Unionin hyvaksyman CN-nimikkeiston mukaan alkoholittomaksi olueksi saa
kutsua juomia, joiden alkoholipitoisuus on enintdan 0,5 tilavuusprosenttia (CN
22029100) http://tulli.fi/documents/2912305/3680063/Jaks0%201V,%20Ryhm&t%2016-
24/6ed4dc84-8b25-4caa-abc8-ffddf70adeba?version=1.2

Jos olutta vaitetaan alkoholittomaksi, on syyta ilmoittaa aina juoman alkoholipitoisuus
tilavuusprosentteina, vaikka se olisi nolla.

Esimerkki. Alkoholiton olut. Alkoholipitoisuus < 0,5 til-%.

Esimerkki. Saako elintarvikkeen nimessa tai sen ainesosaluettelossa ilmoittaa
alkoholijuoman tuotenimi (eli brandi esimerkiksi Hennessy), esimerkiksi sinapissa, jonka
valmistukseen on kaytetty konjakkia?

Elintarvikkeen nimessa tai sen ainesosan nimessa ei saa ilmoittaa alkoholijuoman
tuotenimead. Vakevan alkoholijuoman suora tai epasuora mainonta on paasaantoisesti
edelleen alkoholilaissa kielletty. Ndin ollen, jos sinappi sisaltda vakevaa alkoholijuomaa,
voidaan sinappia markkinoida alkoholin lajinimella, esimerkiksi ”Konjakkisinappi”, mutta
ei tuotenimelld, kuten esimerkiksi “Hennessy konjakkisinappi”. Vuodesta 2018 ldhtien
brandin eli tuotenimen nimen sisaltavaa tuotetta on saanut kylld myyda eli pitaa esilld,
mutta sitd ei saa markkinoida muualla kuin paikoissa, joissa on oikeus myyda tai
valmistaa vdkevaa alkoholijuomaa.

Sadddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 9, 16, 28 ja 41 artikla, liite X, Xll ja XIV

e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 2 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

e Elintarvikelaki (23/2006), 4 §

e Alkoholilaki (1102/2017)

e Asetus alkoholijuomista ja vakiviinasta (1344/1994); asetus kumottu siten, etta
voimassa vain 2 - 4 §:t)

e Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 579/2012, neuvoston asetuksen (EY) N:o
479/2008 soveltamista koskevista eraista yksityiskohtaisista sadnnoista tiettyjen
viinialan tuotteiden suojattujen alkuperanimitysten, maantieteellisten merkintojen
ja perinteisten merkintéjen sekd merkintdjen ja esittelyn osalta annetun asetuksen
(EY) N:o 607/2009 muuttamisesta

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 110/2008 tislattujen
alkoholijuomien maaritelmista, kuvauksesta, esittelysta, merkinnoista ja
maantieteellisten merkintdjen suojaamisesta seka neuvoston asetuksen
1576/89/ETY kumoamisesta, Il ja lll luvut ja asetuksen liitteet Il ja lIl.
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e Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 716/2013, annettu 25 paivana
heindkuuta 2013, tislattujen alkoholijuomien maaritelmista, kuvauksesta,
esittelystd, merkinndista ja maantieteellisten merkintéjen suojaamisesta annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 110/2008
soveltamissadanndista.

Ohjeet

e Komission ilmoitus (2017/C 393/05) ainesosan maaran ilmoittamista (QUID)
koskevan periaatteen soveltamisesta, kohta 28.

6.15. Makeutusaineen kaytosta ilmoittaminen

Luettelo elintarvikkeissa kadytettavista sallituista makeutusaineista |6ytyy Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksesta (EY) N:o 1333/2008, elintarvikelisdaineista, sen
liitteestd Il, B-osasta.

Makeutusaineiden kayton ilmoittamisesta saddetdan elintarviketietoasetuksen 10
artiklassa, liitteessa lll. Taulukossa 10 on esitetty elintarvikkeeseen liitettavat
lisamerkinnat makeutusainetta kaytettdessa. Merkinnét on tehtava elintarvikkeen
nimeen tai sen yhteyteen.

Taulukko 10. Makeutusaineen kadytosta ilmoittaminen.

Makeutusaineen kaytto Merkinta

makeutusainetta / -aineita sisaltavaan ”sisaltda makeutusainetta / -aineita”
elintarvikkeeseen

lisattya sokeria / sokereita ja "sisaltaa sokeria / sokereita ja
makeutusainetta / -aineita sisaltavaan makeutusainetta / -aineita”
elintarvikkeeseen

aspartaamia / aspartaami- "sisaltaa aspartaamia (fenyylialaniinin
asesulfaamisuolaa sisdltavaan lahde)” — ilmoitetaan merkinnassa, kun
elintarvikkeeseen aspartaami / aspartaamiasesulfaamisuola

on ilmoitettu ainesosaluettelossa vain
viittauksella E-numeroon.

”sisaltaa fenyylialaniinin lahteen” —
ilmoitetaan merkinnassa, kun aspartaami /
aspartaamiasesulfaamisuola on ilmoitettu
yksilollisella nimella ainesosaluettelossa.

elintarvikkeeseen, johon on lisatty yli 10 | “liiallisella kaytoélla voi olla laksatiivisia
% polyoleja vaikutuksia”

*polyoleja ovat erytritoli, ksylitoli, laktitoli, maltitoli, sorbitoli, mannitoli ja isomalti.
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Ainesosien maaran ilmoittamista ei sovelleta sellaisiin ainesosiin tai ainesosien ryhmiin,
joita koskee maininta ”sisaltada makeutusainetta/-aineita” tai maininta ”sisaltaa
sokeria/sokereita ja makeutusainetta/ -aineita”, jos kyseinen maininta ilmoitetaan
elintarvikkeen nimen yhteydessa elintarviketietoasetuksen liitteen lll mukaisesti.

Poéytamakeuttajat

Péytamakeuttajalla tarkoitetaan sallittuja makeutusainevalmisteita, jotka voivat sisaltaa
muita elintarvikelisdaineita ja/tai elintarvikkeiden ainesosia ja jotka on tarkoitettu
myytaviksi lopullisille kuluttajille sokerien asemesta.
Lopullisille kuluttajille myytaviksi tarkoitettujen pdytamakeuttajien pakkauksissa on
oltava yleisten pakkausmerkintdjen lisdksi seuraavat erityistiedot (Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008, 23 artikla):
¢ maininta”...-pohjainen poytamakeuttaja”, jossa ilmaistaan sen makeuttavan aineen
nimi tai nilden makeuttavien aineiden nimet, joista péytamakeuttaja koostuu
e maininta "elintarvikekdyttoon” tai “rajoitettuun elintarvikekdyttoon” tai tarkemmat
tiedot sen aiotusta elintarvikekaytosta
e jokaisen elintarvikelisdaineen nimi ja E-numero taikka myyntiseloste, jossa on
mainittu jokaisen elintarvikelisdaineen nimi ja E-numero
e polyoleja ja/tai aspartaamia ja/tai aspartaamiasesulfaamisuolaa sisaltavien
poytdmakeuttajien pakkausmerkinndissa on oltava seuraavat varoitukset:
- polyolit: "liiallisella kaytolla voi olla laksatiivisia vaikutuksia”
- aspartaami/ aspartaamiasesulfaamisuola: "sisaltaa fenyylialaniinin ldhteen"
e kdyttoohje, joka on valttamatén poytamakeuttajien turvalliselle kaytolle.

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 10 artikla, liite lll ja VIII

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008,
elintarvikelisdaineista, 3, 7 ja 23 artikla, liitteen Il B- ja E-osat.

6.16. Pakkauskaasun kaytosta ilmoittaminen

Pakkauskaasut ovat muita kaasuja kuin ilma, joita lisatdan pakkaukseen samanaikaisesti
tai ennen tai jdlkeen elintarvikkeen sulkemista pakkaukseen. Niilla toisin sanoen
muutetaan pakkauksessa oleva kaasukoostumus normaalista ilmakehan
koostumuksesta poikkeavaksi. Pakkauskaasut ovat lisdaineita. Sallittuja pakkauskaasuja
ovat hiilidioksidi (E 290), argon (E 938), helium (E 939), typpi (E 941), typpioksiduuli (E
942), happi (E 948) ja vety (E 949). Pakkauskaasuja nimitetddn myds suojakaasuiksi.

Pakkauskaasuja ei katsota ainesosiksi, joten niiden kaytosta ei tarvitse ilmoittaa
elintarvikkeen ainesosaluettelossa. Kaasut vapautuvat ilmaan avattaessa tai rikottaessa

pakkaus eika niita ole jaljella lopullisessa elintarvikkeessa.

Pakkaukseen tulee kuitenkin tehda merkinta ”pakattu suojakaasuun”.
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Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 20 artikla, liite lll ja VII

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008,
elintarvikelisdaineista, 3 artikla, liitteet | ja Il.

6.17. Ravintoarvoilmoitus (ravintoarvomerkinta)

Ruotsi: * naringsdeklaration (ravintoarvoilmoitus)

Englanti: * nutrition declaration (ravintoarvoilmoitus)

Soveltaminen

Ravintoarvoilmoitus (eli ravintoarvomerkinta) tuli pakolliseksi 13.12.2016 alkaen ldhes
kaikkiin pakattuihin elintarvikkeisiin.

Pakkaamattomat elintarvikkeet ja pakatut elintarvikkeet, jotka luetellaan
elintarviketietoasetuksen liitteessa V ja yli 1,2 % alkoholia sisdltavat juomat on
vapautettu ravintoarvomerkinnasta. Kansallisesti on kuitenkin saadetty rasvan ja suolan
maaran ilmoittamisesta pakkaamattomista, mista lisda kappaleessa 7.

Ravitsemus- tai terveysvaitteen kaytto (EPNAs (EY) N:o 1924/2006) seka
elintarvikkeiden taydentaminen ravitsemuksellisesti (EPNAs (EY) N:o0 1925/2006)
edellyttavat aina ravintoarvon ilmoittamista pakkauksessa.

My0s erityisille ryhmille tarkoitettuihin elintarvikkeisiin sovelletaan
elintarviketietoasetuksen ravintoarvoilmoitusta rajoittamatta kuitenkaan niihin
sovellettavaa erityislainsaadantoa.

Ravintoarvomerkintaa koskevia vaatimuksia ei sovelleta seuraaviin elintarvikkeisiin:
e ravintolisat*
e |uontaiset kivennaisvedet ja |ahdevedet.

*Elintarviketietoasetuksen ravintoarvomerkintda koskevia saannoksia ei sovelleta
ravintolisiin. Ndin ollen ravintolisissa ei tarvitse kayttaa ilmaisua saannin vertailuarvo
(reference intake, RI), vaan on sallittua kayttaa esimerkiksi ilmaisua ravintoaineiden
vertailuarvo (nutriet reference value, NRV) edellyttden, ettd lyhenne avataan.
Ruokavirasto suosittaa, etta ravintolisissa silti kdytettdisiin samoja ilmaisuja kuin
muissakin elintarvikkeissa.
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6.17.1. Aikataulu

Ennen 13.12.2016 markkinoille saatettuja tai merkittyja elintarvikkeita, jotka eivat ole
ravintoarvomerkint6ja koskevien sdannosten mukaisia, voidaan pitda kaupan, kunnes
nama elintarvikkeet loppuvat varastoista. (Jos kuitenkin ravintoarvomerkinta on
annettu 13.12.2014 alkaen, tulee sen olla elintarviketietoasetuksen mukainen.) Nain
ollen vahittdiskaupassa voi olla vieldkin myynnissa pakattuja elintarvikkeita, joissa ei ole
ravintoarvomerkintaa.

6.17.2. Ravintoarvon sisalto

Pakatun elintarvikkeen ravintoarvomerkintaa koskevat saannot on kuvattu
elintarviketietoasetuksen luvussa IV, jaksossa 3, artikloissa 29 — 35 ja liitteissa Xl — XV.

Pakollisen ravintoarvoilmoituksen on sisallettdva seuraavat tiedot elintarvikkeen 100
grammaa (g) tai 100 millilitraa (ml) kohden:
e energiasisalto (kJ ja kcal)
e rasvan, tyydyttyneiden rasvojen (= rasvahappojen), hiilihydraattien,
sokereiden, proteiinin ja suolan maarat grammoina.

Energiasisdlt6on lasketaan mukaan kaikki elintarvikkeen sisdltamat energiaa tuottavat
ravintoaineet, josta lisda aiheesta kohdassa 16.17.4.

Ravintoarvomerkinndssa ilmoitettavat ravintoaineet on maaritelty

elintarviketietoasetuksen liitteessa I. Esimerkiksi

e "rasvalla” tarkoitetaan lipideja, myos fosfolipideja. Kokonaisrasvapitoisuuteen
lasketaan kuuluvaksi kaikki rasvahapot, myos niin sanotut tunnistamattomat eli ne
rasvahapot, joita ei tunnisteta laboratoriossa.

e "tyydyttyneilld rasvoilla” tarkoitetaan rasvahappoja, joissa ei ole kaksoissidoksia.
Tyydyttyneeseen rasvaan lasketaan nykydan vain tyydyttyneiden rasvahappojen
maara (glyserolin runkoa ja transrasvahappojen maaraa ei lasketa).

e "transrasvat” ovat rasvahappoja, joissa on vahintaan yksi konjugoitumaton
(vahintadan yhden metyleeniryhman erottama) hiili-hiili-kaksoissidos transasemassa.
Transrasvan maaraa ei tule ilmoittaa varsinaisessa ravintoarvoilmoituksessa eika
talla hetkelld muuallakaan pakkauksessa.

o ’hiilihydraatilla’ tarkoitetaan hiilihydraattia, joka metaboloituu ihmisessa, myos
polyoleja

o "sokereilla” tarkoitetaan elintarvikkeissa olevia monosakkarideja ja disakkarideja,
mutta ei polyoleja.

e ’polyoleilla’ tarkoitetaan alkoholeja, joissa on enemman kuin kaksi
hydroksyyliryhmaa.

e ’proteiinilla’ tarkoitetaan proteiinisisaltoa, joka on laskettu kayttamalla kaavaa:
proteiini = Kjeldahl-kokonaistyppi x 6,25.

e ’suolalla’ tarkoitetaan suolaekvivalenttipitoisuutta, joka on laskettu kdyttamalla
kaavaa: suola = natrium x 2,5.
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Pakollista ravintoarvoilmoitusta saa yksinomaan taydentaa seuraavilla
ravintoaineilla:

o kertatyydyttymattomat rasvat

e monityydyttymattémat rasvat

e polyolit

e tarkkelys

e ravintokuitu

e vitamiini tai kivennaisaine (jos esiintyy merkitseva maara)

Alkoholijuomien ravintoarvoilmoitus voidaan rajata energiasisaltéon. Mitdan erityista
esitysmuotoa ei edellyteta.

6.17.3. Ravintoarvotietojen esittaminen

Elintarvikkeen ravintoarvo eli energiasisalto ja ravintoaineiden maarat on esitettdava 100
grammaa tai 100 millilitraa kohti laskettuna.

Ravintoarvotieto ilmoitetaan padsaantoisesti myytavasta elintarvikkeesta. Tarvittaessa
tiedot voidaan antaa nautintavalmiista tuotteesta. Jos tiedot annetaan
nautintavalmiista elintarvikkeesta, tulee silloin antaa tarkat valmistusohjeet (esimerkiksi
erilaiset pussikeitot, mehutiivisteet ja vastaavat tuotteet, joihin lisdtaan vetta).

Pakollisen ravintoarvon esitystavan lisdksi ravintoarvotiedon saa ilmaista annosta ja/tai
kulutusyksikk6a kohden edellyttden, etta

e niiden koko on ilmoitettu ravintoarvoilmoituksen valittdmassa laheisyydessa

e annosten tai yksikdiden lukumaara on ilmoitettu pakkauksessa.

Kulutusyksikko voidaan kuluttaa yksittdin; se ei ole valttamatta sama kuin annos.
Esimerkiksi suklaalevyn pala tai keksi on yksi kulutusyksikkd, mutta annokseen voi
kuulua useampia kuin yksi suklaapala tai keksi. Annokseksi katsotaan yleensa sen
suuruinen maara elintarviketta, jonka voidaan kohtuudella edellytettavan kerralla
nautittavan. Nain ollen juomissa litran tai puolen litran maaraa ei voida katsoa yhdeksi
annokseksi, mutta esimerkiksi 250 ml kyllakin (eli esimerkiksi litran juomapullossa olisi 4
annosta). Yksi hampurilainen voidaan katsoa yhdeksi annokseksi.

Ravintoarvotiedot esitetdan yhtena kokonaisuutena ja niin, ettd ne ovat samassa
nahtavissa olevassa kentdssad. Ne on esitettava selkedssd muodossa ja tarpeen mukaan
elintarviketietoasetuksen liitteessa XV saadetyssa esitysjarjestyksessa. Jos tilaa on,
ravintoarvomerkinta esitetdan taulukkomuodossa, ja numeroarvot suorassa linjassa
(Taulukko 11). Jos tilaa ei ole, ravintoarvoilmoitus on esitettdva vaakasuorilla riveilla (eli
lineaarisesti). Pakolliset ja vapaaehtoiset ravintoarvotiedot on esitettdva sanoin ja
numeroin, ei esimerkiksi kuvakkein. Lisana voidaan kayttaa kuvia ja symboleita.
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Tapauksissa, joissa tuotteessa oleva energiasisalto tai ravintoaineen (ravintoaineiden)
maara on vahainen, kyseisid osia koskevat tiedot voidaan korvata esimerkiksi
maininnalla “sisaltda vahaisia maaria ...”; maininnan on oltava ravintoarvoilmoituksen
valittdmassa laheisyydessa, jos sellainen on.

Niin kuin yleensd elintarviketietojen merkitsemisessa noudatetaan elintarvikkeen
ravintoarvotietojen ilmoittamisessa x-kirjasinkorkeutta:
e vahintdan 1,2 mm
e poikkeukset, jos pakkauksen tai astian suurimman pinnan pinta-ala on
- <80 cm?-> vahintdan x-kirjasinkoko 0,9 mm
- < 25 cm?-> vapautus ravintoarvomerkinnoista.

Taulukossa 11 on esimerkki ravintoarvotietojen ilmaisutavasta ja esittamisesta.
Taulukossa esitettyjen ravintoaineiden nimien taivuttaminen on sallittua, esimerkiksi
partitiivimuodossa: energiaa, rasvaa jne.

Ravintoarvotiedossa kaytettdvat energian (kilojoulea (kJ) ja kilokaloria (kcal)) ja painon
(grammaa (g), milligrammaa (mg) tai mikrogrammaa (ug)) mittayksikot seka tietojen
esittamisjarjestys on kuvattu taulukossa 11.

Taulukko 11: Ravintoarvotietojen ilmaisu ja esittdminen ravintoarvoilmoituksessa.

Energia* kJ/kcal

Rasva* g
josta
- tyydyttynytta* g
- kertatyydyttymattomat rasvat g
- monityydyttymattéomat rasvat g
Hiilihydraatit* g
josta
- sokereita* g
- polyolit g
- tarkkelys g
Ravintokuitu g
Proteiini* g
Suola*® g
Vitamiinit ja kivennaisaineet elintarviketietoasetuksen liitteessa Xl
olevan A -osan 1 kohdassa annettuina
yksikkoina (kts. jaljempéana Taulukko
13.)
* pakolliset
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Erikoistuotteet

On elintarvikkeita, joista jatetdaan osa nauttimatta, esimerkiksi suolakurkut tai
etikkapunajuuret etikkaliemessa. Jos on oletettavaa, etta nestetta ei nautita,
ravintoarvo lasketaan ko. tuotteiden osalta silloin valutetusta. On kuitenkin tilanteita,
joissa osa kuluttajista kayttaa liemen ja osa hylkda sen, esimerkiksi tonnikala 6ljyssa tai
hedelmat omassa liemessdan. Tuotteiden, joiden oletetaan kaytettdavan yleensa
kokonaan, ravintoarvo ilmoitetaan mieluiten myytavaa elintarviketta kohden
huomioiden koko tuote (valutettu tuote ja liemi). N&ita tietoja voidaan taydentaa
vapaaehtoisesti valutetun tuotteen ravintoarvoilmoituksella. Muista tuotteista, joiden
sdilytysnestetta ei odoteta kdytettdavan, on tarkeampaa esittaa valutettuun
nettopainoon perustuvat ravintoainetiedot. Joka tapauksessa ravintoarvoilmoituksessa
on ilmoitettava selvasti, koskeeko se valutettua tuotetta (ilman nestettd) vai tuotetta
kokonaisuudessaan (nesteen kanssa).

6.17.4. Energiasisallon ilmoittaminen

Energiaa saadaan ravintoaineiden sisdltdman energian vapautuessa elimistdssa.
Ravintoarvomerkinndissa energiasisalto tulee ilmoittaa seka kilojouleina (kJ) etta
kilokaloreina (kcal).

1 kJ =0,239 kcal
1 kcal = 4,187 kJ

Kaikki elintarvikkeen sisaltamat energiaa tuottavat ravintoaineet tulee laskea yhteen
energiasisaltoon. Esimerkiksi, vaikka ravintokuitua ei ilmoiteta ravintoarvoilmoituksessa,
tulee se silti ottaa mukaan tuotteen energiasisaltod laskettaessa. Elintarvikkeen
sisdltdman energian maara saadaan laskemalla kdyttamalla elintarviketietoasetuksen
liitteessa XIV kuvattuja elintarvikkeen energiasisallon laskentaan kadytettavia
muuntokertoimia (Taulukko 12).

Taulukko 12. Energiasisaltoon laskettavat muuntokertoimet.

E:lll:\lljirzfc‘::matta polyoleja) L7 = el
polyolit 10 kJ/g - 2,4 kcal/g
proteiini 17 kJ/g — 4 kcal/g
rasva 37 ki/g — 9 kcal/g
salatrimit 25 kJ/g — 6 kcal/g
alkoholi (etanoli) 29 kJ/g — 7 kcal/g
orgaaninen happo 13 kJ/g — 3 kcal/g
ravintokuitu 8 kl/g — 2 kcal/g
erytritoli 0 kJ/g — 0 kcal/g
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6.17.5. Natriumin ja ruokasuolan ilmoittaminen

Elintarvikkeen suolan maaralla ravintoarvomerkinnassa tarkoitetaan elintarvikkeen
kokonaissuolapitoisuutta (seka elintarvikkeeseen lisatty suola ettd sen luontaisesti
sisdltdma natrium suolana).

Suola = suolaekvivalenttipitoisuus, joka lasketaan kaavalla suola = natrium x 2,5.
Suolaekvivalenttipitoisuus lasketaan aina elintarvikkeen kokonaisnatriumpitoisuudesta.

Maininta ”Suolapitoisuus johtuu yksinomaan luontaisesti esiintyvasta natriumista”,
voidaan liittdaa ravintoarvomerkinnan valittomaan laheisyyteen, jos suolapitoisuus
johtuu yksinomaan luontaisesti esiintyvasta natriumista. Tallaisia elintarvikkeita ovat
esimerkiksi elintarvikkeet, joihin ei ole lisatty suolaa, kuten maito, liha, kala,
vihannekset. Mutta, jos elintarvikkeeseen on lisatty suolaa tai lisatty suolaa sisaltavia
ainesosia, kuten kinkkua, juustoa ja oliiveja, ei kyseistda mainintaa tule kayttaa.

Suolan ja voimakassuolaisuuden ilmoittamisesta on lisda kappaleessa 6.5.

3.2.4 Pakollisessa ravintoarvotaulukossa ilmoitettava suolan maara lasketaan
kaavalla: suola = natrium x 2,5. Onko kaikista ainesosista peraisin oleva natrium (esim.
natriumsakariini, natriumaskorbaatti) sisdllytettdva tdhdn laskelmaan? (Sovellettavat
saannokset: Elintarviketietoasetus, liite |, 11 kohta.)

Kylla, suolaekvivalenttipitoisuus on aina laskettava elintarvikkeen
kokonaisnatriumpitoisuudesta kayttamalla kaavaa: suola = natrium x 2,5. (Komission
tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista
kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o0 1169/2011
soveltamisesta, kohta 3.2.4.)

6.17.6. Vitamiinit ja kivenndisaineet

Vitamiinit ja kivennaisaineet saa ilmoittaa, mikali niitd on merkittava maara 100
grammassa tai 100 millilitrassa valmistetta tai yhden annoksen pakkauksessa
(esimerkiksi jogurtti, voinappi, yhden annoksen pussikeitto, juomapullo 250 ml).

Paatettdessa, mikd on merkitseva maara, tulisi yleensa ottaa huomioon:

e 15 prosenttia taulukossa 13 maaritellyista ravintoaineiden paivittdisen saannin
vertailuarvoista, jotka saadaan 100 grammasta tai 100 millilitrasta elintarviketta
(muut kuin juomat)

e 7,5 prosenttia taulukossa 13 maaritellyista ravintoaineiden pdivittdisen saannin
vertailuarvoista, jotka saadaan 100 millilitrasta juomien osalta tai

e 15 prosenttia taulukossa 13 maaritellyista ravintoaineiden paivittdisen saannin
vertailuarvoista, jos pakkaus sisadltdaa vain yhden annoksen paivittdisen saannin
vertailuarvosta.
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Vitamiinien ja kivennadisaineiden maarien lisaksi on ilmoitettava
ravintoarvoilmoituksessa niiden prosenttiosuudet paivittdisen saannin vertailuarvoista.

Kun on kyse elintarvikkeen ravitsemuksellisesta tdydentamisesta, niin Ruokavirasto
suosittaa, ettd elintarvikkeeseen lisatyt vitamiinit ja kivennaisaineet merkitdan
elintarvikkeen ainesosaluetteloon elintarviketietoasetuksen liitteessa Xlll mainituin
nimin (Taulukko 13).

Taulukko 13. Vitamiinien ja kivennaisaineiden paivittdisen saannin vertailuarvot
sekd 15 % ja 7,5 % raja-arvot.

Vitamiinit ja

kivenndisaineet, Pdivittdisen

jotka voidaan saannin

ilmoittaa Yksikkd vertailuarvo 15% 7,5%
A-vitamiini ug 800 120 60
D-vitamiini ug 5 0,8 0,4
E-vitamiini mg 12 1,8 0,9
K-vitamiini g 75 11 5,6
C-vitamiini mg 80 12 6
Tiamiini mg 1,1 0,17 0,083
Riboflaviini mg 1,4 0,21 0,11
Niasiini mg 16 2,4 1,2
B6-vitamiini mg 1,4 0,21 0,11
Foolihappo ug 200 30 15
B12-vitamiini ug 2,5 0,38 0,19
Biotiini ug 50 7,5 3,8
Pantoteenihappo mg 6 0,9 0,5
Kalium mg 2000 300 150
Kloridi mg 800 120 60
Kalsium mg 800 120 60
Fosfori mg 700 105 52,5
Magnesium mg 375 56,3 28,1
Rauta mg 14 2,1 1,1
Sinkki mg 10 1,5 0,75
Kupari mg 1 0,2 0,1
Mangaani mg 2 0,3 0,2
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Vitamiinit ja

kivennaisaineet, Pdivittaisen

jotka voidaan saannin

ilmoittaa Yksikko vertailuarvo 15 % 7,5 %
Fluoridi mg 3,5 0,53 0,26
Seleeni ug 55 8,3 4,1
Kromi ug 40 6 3
Molybdeeni ug 50 7,5 3,8
Jodi ug 150 22,5 11,3

A-vitamiinin ilmoittaminen

A-vitamiiniksi kutsutaan kaikkia niita aineita, joilla on retinolin biologinen aktiivisuus.
Naihin kuuluvat mm. kasviperaiset A-vitamiinin esiasteet eli karotenoidit, kuten R-
karoteeni.

Aikaisemmin on suositeltu, ettad kaytetaan pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin
pohjautuvia kertoimia. Nyt Ruokavirasto suosittaa siirryttavan kayttamaan EFSA:n
lausuntoon - Scientific Opinion on Dietary Reference Values for vitamin A perustuvia
vastaavuuskertoimia, jotta laskentaperiaatteet olisivat yhtendisia EU:n alueella.

Retinolin aktiivisuus ilmoitetaan retinoliekvivalentteina (RE).1 RE vastaa:
e 1 ug A-vitamiinia (retinolia)

e 6 ug B- karoteenia

e 12 ug muita karotenoideja.

6.17.7.Ravintoaineiden pyoristykset ja sallitut poikkeamat

Ravintoarvomerkintdjen sallitut poikkeamat eli toleranssirajat on kerrottu Komission
ohjeessa "Ohjeita toimivaltaisille viranomaisille seuraavan EU-lainsdadannon
noudattamisen valvontaa varten”. Ohje on luettavissa komission sivulla:
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/labelling legislation en

ja suoraan: https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling nutrition-
vitamins minerals-guidance tolerances 1212 fi.pdf

Sallitulla poikkeamalla tarkoitetaan hyvaksyttavaa eroa pakkausmerkinnassa ilmoitetun
ja virallisessa valvonnassa vahvistetun ravintoarvon valilld ravintoarvomerkinnan
tarkastuksessa. Ohjeen taulukossa 4 on annettu ravintoaineiden pyoristysohjeet
ravintoarvoilmoituksessa (Taulukko 14).
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Taulukko 14. Ravintoaineiden pydristysohjeet ravintoarvomerkinnassa.

Ravintoaine

Maara

Pyoristys

Energia

lahin 1 kJ/kcal
(ei desimaaleja)

Rasva*, hiilihydraatit*,
sokerit*, proteiini*, kuitu*,
polyolit*, tarkkelys*

>10g/ 100 g tai ml lahin1g
(ei desimaaleja)
<10gja>0.5g/100 g tai ml lahin0,1 g

ei havaittavia maaria tai
pitoisuus < 0,5 g /100 g tai ml

IIO gll tai II<O’5 g”
voidaan ilmoittaa

Tyydyttyneet rasvat* >10g /100 g tai ml lahinlg
Kertatyydyttymattomat (ei desimaaleja)
rasvat*, <10ja>0,1g/ 100 g tai ml ldhin 0,1 g
ra;):;?’/kydyttymattomat ei havaittavia maaria tai "0 g” tai ”<0,1 g”
pitoisuus < 0,1 g / 100 g tai ml voidaan ilmoittaa
Natrium >1g /100 g tai ml lahin0,1g
<1gja>0,005g /100 g tai ml lahin 0,01 g
ei havaittavia maaria tai "0 g” tai ”<0,005 g”
pitoisuus < 0,005 g / 100 g tai ml | voidaan ilmoittaa
Suola >1g /100 g tai ml lahin0,1g
<1gja>0,0125g/100gtaiml |13hin0,01g

ei havaittavia maaria tai
pitoisuus £0,0125g /100 g
tai ml

IIO gll tai II<O’01 gll
voidaan ilmoittaa

Vitamiinit ja kivennaisaineet

A-vitamiini, foolihappo, kloridi,
kalsium, fosfori, magnesium,
jodi, kalium

3 merkitsevaa
numeroa

Kaikki muut vitamiinit ja
kivennaisaineet

2 merkitsevaa
numeroa

* Ei sovelleta alaryhmiin

6.17.8. Muut kuin ravintoarvoilmoituksessa ilmoitettavat ravintoaineet

Ravintoarvomerkinta on sisall6ltaan aina
e madramuotoinen (energian ja ravintoaineiden nimet on maaritelty) ja
e rajattu (vain lainsdadannon sdatamat ravintoaineet saa ilmoittaa varsinaisessa

ravintoarvoilmoituksessa).

Esimerkiksi, jos ravitsemus- tai terveysvaite koskee ainetta, jota ei ole sisallytetty
ravintoarvomerkintdan, sen maaraa ei tule ilmoittaa ravintoarvomerkinnassa, vaan se
on ilmoitettava samassa nahtavissa olevassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa,
esimerkiksi valittémasti varsinaisen ravintoarvoilmoituksen alla (elintarviketietoasetus,
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artikla 49). Aineen maaran ilmoittamiseksi kdytettavan mittayksikon on oltava kyseisen
yksittdisen aineen kannalta tarkoituksenmukainen.

Esimerkiksi yksittaisten rasvahappojen, kuten omega-3 rasvahappojen tai
beetaglukaanien maaria ei ilmoiteta ravintoarvoilmoituksessa. Ne ilmoitetaan
varsinaisen ravintoarvoilmoituksen ulkopuolella, esimerkiksi ravintoarvomerkinnan
alapuolella tai muualla ravintoarvomerkinnan laheisyydessa.

Esimerkit:

Onko sallittua merkita yksittdisen ravintoaineen sisdlté pakkauksen etupuolelle,
kuten X % rasvaa? (Sovellettavat sdannokset: 30 artiklan 3 kohta)

Ravintoarvoilmoituksen vapaaehtoinen toistaminen ei ole mahdollista, koska toistaa
voidaan pelkadstaan energiasisalto tai energiasisalto yhdessa rasvan, tyydyttyneiden
rasvojen, sokerien ja suolan maarien kanssa. Etiketissa voidaan kuitenkin ilmoittaa
yksittaisen ravintoaineen sisalto, jos sen ilmoittamista vaaditaan lainsdaadanndssa,
kuten seuraavissa tapauksissa:

- Tietyt kulutukseen tarkoitetut maidot, jotka mainitaan maataloustuotteiden
yhteisesta markkinajarjestelysta annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 1308/2013 (1) liitteessa VIl olevan IV osan Il kohdan 1
alakohdassa

- Tietyt levitettavat rasvat, jotka mainitaan maataloustuotteiden yhteisesta
markkinajarjestelysta annetun asetuksen (EU) N:o 1308/2013 liitteessa VI
olevan VIl osan | kohdassa ja sen lisdyksessa |l.

- Myos sellaiset merkinnat kuin “vaharasvainen” tai “rasvaa < 3 %” ovat
mahdollisia, jos ne ovat kyseisen vaitteen kayton edellytysten mukaisia ja
noudatetaan myos muita elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja
terveysvaitteistd annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY)
N:0 1924/2006 (2) asiaankuuluvia saannoksia seka asetuksen (EU) N:o
1169/2011 7 artiklan 1 kohdan c alakohtaa. (Komission tiedonanto (2018/C
196/01) Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille
koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011
soveltamisesta, kohta 3.3.9.)

Onko mahdollista nimeta vapaaehtoisesti ilmoitettavien ravintoaineryhmien osia,
esimerkiksi “omega 3 -rasvahapot” monityydyttymattémien rasvojen osana?
(Sovellettavat saanndkset: 30 artikla)

Ei. Ravintoarvoilmoitukseen kuuluu rajattu maara tietoja, jotka koostuvat
energiasisallosta ja ravintoaineista, eika sita voida tdydentdaa millaan ylimaaraisella
ravintoainetiedolla. (Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia
elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta, kohta 3.3.5.)
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Kun ainesosa, josta on esitetty ravitsemus- tai terveysvaite, ei sisally
ravintoarvoilmoitukseen, miten nama tiedot olisi ilmoitettava?
(Sovellettavat saannokset: 30 ja 49 artikla)

Jos ravintoaine tai muu aine, josta on esitetty ravitsemus- tai terveysvaite, ei sisally
ravintoarvoilmoitukseen, kyseisen aineen maara on ilmoitettava samassa nahtavissa
olevassa kentdssa eli ravintoarvoilmoituksen valittomassa ldheisyydessa.

(Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta kohta 3.2.2.)

6.17.9. Esimerkki elintarvikkeen ravintoarvomerkinnasta

Esimerkki elintarvikkeen pakollisista ja vapaaehtoisista ravintoarvotiedoista on esitetty
seuraavassa ravintoarvomerkinndssa:

Ravintosisdlto / Naringsinnehall 100 ml annos (2,5 dl)
Energia / Energi 176 kJ /42 kcal 440 kJ/105 kcal
Rasva / Fett 2,0g 50g

josta tyydyttynyttd rasvaa / 10g 2,5g

varav mattat fett
Hiilihydraatit/ Kolhydrat 50¢g 13 g

josta sokereita / 30g 7,5g

varav sockerarter
Ravintokuitu / Fiber 04g 1,0g
Proteiini / Protein 0,8g 20¢g
Suola / Salt 0,90¢g 2,3g
C-vitamiini / C-vitamin 80 mg (100 %)* 200 mg (250 %)*
Kalsium / Kalcium 60 mg (7,5 %)* 150 mg (18,8 %)*

*paivittdisen saannin vertailuarvosta / av dagligt referensintag

Jos toimija haluaisi taydentada edella olevaa ravintoarvomerkintaa muilla kuin sallituilla
ravintoaineilla, esimerkiksi ilmoittamalla laktoosin maaran laktoosittomasta tuotteesta,
niin silloin Ruokavirasto suosittelee, etta laktoosin maara ilmoitetaan valittomasti
varsinaisen ravintoarvoilmoituksen alla (tai jalkeen) muodossa, esimerkiksi
”Laktoosia/Laktos < 0,01 g/100 g” tai “Laktoosia/Laktos 0 g /100 g ”.
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6.17.10. Ravintoaineen maaran varmistaminen

Elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissa ilmoitettujen ravintosisaltotietojen tulee olla

keskiarvoja, jotka perustuvat

e valmistajan tekemaan analyysiin elintarvikkeesta tai

e laskelmaan, joka on tehty kdytettyjen ainesosien tunnettujen tai todellisten
keskiarvolukujen perusteella tai

e laskelmaan, joka perustuu yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn tietoon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ylldpitama elintarvikkeiden kansallista
koostumustietopankkia (www.fineli.fi ). Tietopankkiin on koottu tietoa suomalaisten ja
Suomessa kaytettavien elintarvikkeiden keskimaaraisesta ravintoainekoostumuksesta.

Kun elintarviketta myydaan tietyn ravintoaineen lahteena tai siita esitetdan
terveysvaite, Ruokavirasto suosittelee, ettd kyseisten ravintoaineiden maara
analysoidaan laboratoriotutkimuksin tai varmistetaan muuten luotettavalla tavalla.

EU:ssa ei ole omaa yhteista ohjetta rasvahappojen laskemiseksi. Kokonaismaara
rasvahappoja saadaan kdyttamalld FAO:n julkaisua, jossa eri ruoka-aineille on olemassa
tapa laskea kokonaisrasvahappomaara kertoimilla:
http://www.fao.org/fileadmin/templates/food composition/documents/1nutrition/Co
nversion Guidelines-V1.0.pdf

Tata ylikansallisesti suositeltavaa tapaa on hyva kdyttaa myos Suomessa yhdenmukaisen
elintarviketiedon ja toimijoiden tasa-arvoisen kohtelun vuoksi.
Kokonaisrasvahappomaaraan lasketaan kaikki rasvahapot, ei ainoastaan SAFA
(Saturated Fatty Acids = tyydyttyneet rasvahapot) +MUFA (Monounsaturated Fatty
Acids = kertatyydyttymattémat rasvahapot) +PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids =
monityydyttymattdomat rasvahapot), kuten myos transrasvahapot ja tunnistamattomat
rasvahapot. Kun puhutaan ravintoarvomerkinndista, niin esimerkiksi transrasvahappoja
ei voi laskea kuuluvaksi SAFA:an. Transrasvoilla on todettuja haitallisia vaikutuksia, jotka
ovat verrattavissa tyydyttyneen rasvan vaikutuksiin. Mutta kemiallisesti transrasvat ovat
tyydyttymattomia ja lisaksi on tutkimustietoa siitd, etta kaikki transrasvat eivat olisi yhta
haitallisia.

Ravintoaineiden maarat tulee ilmoittaa sen suuruisina, kuin ne ovat viimeisena
kayttopdivana tai parasta ennen -pdivayksen ilmoittamana aikana.
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6.17.11. Vapaaehtoinen ravintosisaltomerkinta - GDA ja Rl

Lakisaateisten ravintoarvomerkintdjen lisaksi elintarvikepakkauksissa on alettu kayttaa
entistd enemman myds vapaaehtoisia ravintosisaltoon liittyvia merkintoja. Vaikka
vapaaehtoisten merkintdjen tavoite onkin helpottaa kuluttajan valintaa ja antaa
tuotteesta helposti ymmarrettdvaa ravintotoarvotietoa, ne eivdat muodoltaan tai
sisalléltadn korvaa lakisdateisia ravintoarvomerkint6ja, vaan ovat sita taydentavia
merkintdja.

Viitteellinen paivasaanti eli GDA (Guideline Daily Amount) -merkintd on Euroopan
elintarviketeollisuusliiton (CIAA) kehittdama ravintoarvomerkki, joka ei ole enaa kaytossa.
GDA-merkinnan kdyton korvaa nykyadan RI-merkinta (RI, Reference Intake eli saannin
vertailuarvo). Lyhennetta Rl voidaan kayttaa, jos sen merkitys selitetdan pakkauksessa ja
selitys on helposti kuluttajien l6ydettavissa.

Jos valmiiksi pakatun elintarvikkeen merkinnat sisaltavat pakollisen
ravintoarvoilmoituksen, pakkauksessa voidaan toistaa seuraavat tiedot:

a) energiasisalto; tai

b) energiasisalto yhdessa rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan maarien
kanssa.

Energiasisalto ja ravintoaineiden maarat voidaan ilmaista % -osuuksina saannin
vertailuarvoista, jotka esitetdan elintarviketietoasetuksen liitteessa Xlll olevassa B
osassa, 100:aa grammaa tai 100:aa millilitraa kohti (Taulukko 15). Kuidulle ei ole esitetty
saannin vertailuarvoa, joten sita ei voi silloin esittdaa saannin vertailuarvosta.
Energiasisaltd ja ravintoaineiden saannin vertailuarvot on maaritelty vain aikuisille.

IImoitetut vitamiinit ja kivennaisaineet on ilmaistava prosenttiosuuksina
(ravintoaineiden vertailuarvo) saannin vertailuarvoista 100:aa grammaa tai 100:aa
millilitraa kohti.

Jos energiasisalto ja ravintoaineiden maarat annetaan % -osuuksina saannin
vertailuarvosta, jotka esitetddn 100 g/100 ml kohden, on niiden valittdmassa
|aheisyydessa lisaksi oltava maininta ”Aikuisen keskivertokayttdjan saannin vertailuarvo
(8400 kJ/2000 kcal)”.

Tiedot voidaan antaa myos annosta / kulutusyksikkoa kohti (elintarviketietoasetus 33
artikla).
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Taulukko 15. Energian ja valittujen muiden ravintoaineiden kuin vitamiinien ja
kivennaisaineiden saannin vertailuarvot (aikuiset).

Energia tai ravintoaine Saannin vertailuarvo
Energia 8400 kJ / 2000 kcal
Rasvan kokonaismaara 70 g
Tyydyttyneet rasvat 20g
Hiilihydraatti 260 g
Sokerit g
Proteiini 50g

Suola 6g

Esimerkki. Kuvitteellinen kuva vapaaehtoisesta RI-merkinndstd annosta kohti:

Jos sallitut ravintoaineet toistetaan pelkdstaan annosta tai kulutusyksikkoa kohti, silloin
energia-arvo on ilmaistava myos 100:aa grammaa / 100:aa millilitraa kohti ja annosta tai
kulutusyksikka kohti.
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Esimerkkeja

Voidaanko termid Guideline Daily Amount tai sen lyhennettad GDA kayttda?
(Sovellettavat saannot 32 ja 33 artikla)

Elintarviketietoasetuksen tavoitteena on yhdenmukaistaa kuluttajille annettavien
ravintoarvotietojen, ja myoOs vapaaehtoisesti annettavien tietojen, sisaltoa seka
ilmaisu- ja esitystapaa. Taman tavoitteen vuoksi ei ole mahdollista kayttaa ilmaisua
Guideline Daily Amount (ohjeellinen paivittdinen maara) tai sen lyhennetta GDA, kun
sovelletaan asetuksen 32 ja 33 artiklaa (ks. myos 3.4.2 kohta). Olisi myds huomattava,
ettd saannin vertailuarvon kasite eroaa ohjeellisen paivittdisen maaran kasitteesta,
silla saannin vertailuarvosta ei voida johtaa ravitsemuksellisen neuvon ajatusta, toisin
kuin termista "ohjeellinen". Ei ole ravitsemuksellista ohjetta, jonka mukaan olisi
kulutettava esimerkiksi 20 g tyydyttynytta rasvaa paivassa, eika kuluttajien pitaisikaan
saada kasitystd, joka mukaan se on terveyden kannalta tarvittava vahimmaismaara.
(Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta, kohta 3.4.2.)

Mitka ravintoarvotiedot voidaan toistaa pakkauksessa?
(Sovellettavat saanndt: 30 artiklan 3 kohta, 32 artiklan 2 kohta, 33 artikla ja 34 artiklan
3 kohta)
Osa pakollisista ravintoarvotiedoista voidaan toistaa pakkauksen paaasiallisessa
nahtavissa olevassa kentdssa (eli “pakkauksen etupuolella”) kayttamalla jotakin
seuraavista esitysmuodoista:

- energiasisalto tai

- energiasisalto seka rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan

maara

Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta, kohta 3.3.6.)

Kun paaasiallisessa nahtavissa olevassa kentdssa (”pakkauksen etupuolella”)
toistetut ravintoarvotiedot ilmaistaan prosenttiosuutena saannin vertailuarvoista,
onko naiden tietojen oltava myds pakollisessa ravintoarvoilmoituksessa
("pakkauksen takapuolella”)?

(Sovellettavat sdanndkset: 30 artiklan 3 kohta, 32 artiklan 4 kohta ja 33 artikla, liite
XI11)

Pdaasiallisessa nahtavissa olevassa kentdssa (”pakkauksen etupuolella”)
vapaaehtoisesti toistettuihin ravintoarvotietoihin saavat sisdltya joko ainoastaan
energiasisalto tai energiasisallon lisdksi rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja
suolan maara. Nama tiedot on annettava myos pakollisessa ravintoarvoilmoituksessa
(”"pakkauksen takapuolella”). Nama padasiallisessa nahtavissa olevassa kentdssa olevat
ravintoarvotiedot voidaan ilmaista prosenttiosuutena saannin vertailuarvoista
(absoluuttisten arvojen lisdksi), vaikka tata esitysmuotoa ei kaytettaisi pakollisessa
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ravintoarvoilmoituksessa (”pakkauksen takapuolella”). (Komission tiedonanto (2018/C
196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta,
kohta 3.3.7.)

Voiko ravintoarvoilmoituksen toistaa kerran yksinkertaisen energiasisallon
ilmoituksen muodossa ja toisen kerran energiasisallon yhdessa rasvan,
tyydyttyneiden rasvojen, sokerien ja suolan maaran ilmoituksen kanssa?
(Sovellettavat sadanndkset: 30 artiklan 3 kohta ja 34 artiklan 3 kohta)

Ravintoarvoilmoituksen sisaltd voidaan toistaa pelkastdaan energiasisaltona tai
energiasisaltona yhdessa rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan
maaran kanssa. Nama tiedot voi myos toistaa useamman kerran. Naiden
vapaaehtoisten taydentavien ravintoarvoilmoitusten on oltava paaasiasiallisessa
nahtavissa olevassa kentdssa, ja niissa on noudatettava pieninta kirjasinkokoa
koskevia sdannoksia. (Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja
vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta, kohta 3.3.8.)

6.17.12. Elintarvikkeet, jotka on vapautettu ravintoarvoilmoituksesta

Elintarviketietoasetuksen liitteessa V ilmoitetut tuotteet on vapautettu pakollisesta
ravintoarvomerkinndsta. Lisaksi vapautus koskee alkoholijuomia (jotka sisdltavat yli 1,2
tilavuusprosenttia alkoholia) ja pakkaamattomia elintarvikkeita. (Suomessa
vahittaismyyntipaikassa tietyistd pakkaamattomista edellytetdan suolan ja/tai rasvan
madaran ja tarvittaessa voimakassuolaisuudesta ilmoittaminen, MMMa 834/2014,7 -8 §
ja MMMa 1010/2014, 4 §).

Elintarviketietoasetuksen liitteessa V luetellut tuotteet ovat:
1. Jalostamattomat tuotteet, jotka koostuvat yhdesta ainoasta ainesosasta tai
ainesosien ryhmasta
2. Jalostetut tuotteet, jotka on jalostettu ainoastaan kypsyttamalla ja jotka
koostuvat yhdesta ainoasta ainesosasta tai ainesosien ryhmasta
3. Juomavedet, myos sellaiset, joihin ei ole lisdatty muita ainesosia kuin hiilidioksidia
ja/tai aromeja
Yrtti, mauste tai niiden sekoitukset
Suola ja ruokasuolavalmisteet
Poytamakeuttajat
Kahviuutteista ja sikuriuutteista 22 pdivana helmikuuta 1999 annetun Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivin 1999/4/EY soveltamisalaan kuuluvat
tuotteet, kokonaiset tai jauhetut kahvipavut seka kokonaiset tai jauhetut
kofeiinittomat kahvipavut
8. Yrtti- ja hedelmauutejuomat, tee, kofeiiniton tee, pikatee tai liukoinen tee tai
teeuute, kofeiiniton pikatee tai liukoinen tee tai teeuute, jotka eivat sisalla muita
lisattyja ainesosia kuin aromeja, jotka eivdat muuta teen ravintoarvoa

No vk
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9. Kadymisen avulla valmistetut etikat ja etikankorvikkeet, myos sellaiset, joihin ei
ole lisatty muita ainesosia kuin aromeja

10. Aromit

11. Elintarvikelisaaineet

12. Valmistuksen apuaineet

13. Elintarvike-entsyymit

14. Liivate

15. Hillon hyytelGimiseen kaytettavat aineet (muut kuin lisdaineet)

16. Hiiva

17. Purukumit

18. Sellaisiin pakkauksiin tai astioihin pakatut elintarvikkeet, joissa suurimman
pinnan pinta-ala on pienempi kuin 25 cm?

19. Elintarvikkeet, kasityona valmistetut elintarvikkeet mukaan lukien, joita pienia
tuotemaaria tuottava valmistaja toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai
paikallisille vahittaisliikkeille, jotka toimittavat tuotteet suoraan
loppukuluttajalle.

Esimerkki. Jalostamattomat tuotteet (kohta 1)

Jauhoja pidetdan prosessoimattomana elintarvikkeena edellyttden, etta niihin ei ole
lisatty mitdan jauhamisen jalkeen. Vaikka jyvat kuivataan, niin kuivaaminen ei kyseisessa
tapauksessa oleellisesti muuta alkuperaista tuotetta merkittavasti. Mutta sita vastoin
sokeria, kasvidljya ja fermentoitua viinietikkaa, johon on lisatty suolaa, pidetaan
jalostettuina tuotteina, joihin ravintoarvomerkinta edellytetaan laitettavan.
(Jalostamattomat tuotteet on maaritelty tdman oppaan kohdassa 3. Maaritelmat.)

Esimerkki. Jalostetut tuotteet, jotka on jalostettu ainoastaan kypsyttamalla ja jotka
koostuvat yhdestd ainoasta ainesosasta tai ainesosien ryhmaéstéa (kohta 2).

Helpotus koskee tuotteita, joita on kypsytetty (englanniksi mature). Hapankaali, joka
sisaltaa esimerkiksi kaalia, porkkanaa ja valkosipulia, valmistetaan kypsyttamallda. Myos
etikkaliemessa kypsytetyt elintarvikkeet, kuten kurkut, voivat kuulua tahan ryhmaan.

Esimerkki. Mausteet, yrtit ja ruokasuolavalmisteet (kohdat 4 ja 5)
Elintarviketietoasetuksen liitteen V, kohdassa 4 on mainittu yrtti, mauste tai niiden
sekoitukset ja kohdassa 5 suola ja ruokasuolavalmisteet.

Koska elintarviketietoasetuksen liitteen V kohta 4 koskee yksinomaan yksittdistd yrttia ja
maustetta tai niiden sekoitusta, niin se sulkee pois esimerkiksi maustesuolasekoitukset
tai sellaiset mausteseokset, joissa on voitu kayttdd mausteen/mausteiden lisdksi muuta
elintarviketta, esimerkiksi suolaa, sokeria, ja tarkkelysta.

Elintarvikkeet on myos yksildity kohdassa 5: suola ja ruokasuolavalmisteet.
Ruokasuolavalmisteiksi on katsottu yleensa tuotteet, joissa osa haitallisesta natriumista
on korvattu esimerkiksi kaliumilla ja/tai magnesiumilla. Lisdaksi ruokasuolavalmisteissa
on voitu kayttaa esimerkiksi lysiinihydrokloridia, paakkuuntumisen estoaineita ja
kaliumjodidia.
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Esimerkki. Tee, johon lisatty yrttia tai mausteita tai aromia

Poikkeuksellisesti Ruokavirasto katsoo, etta jos esimerkiksi teehen, johon on lisatty
yrttia tai mausteita tai aromeja, ei ravintoarvomerkintaa vaadita, koska
elintarviketietoasetuksen liitteen V. mukaan teehen, yrtteihin, mausteisiin tai aromeihin
yksindan ei edellyta ravintoarvomerkintaa.

Esimerkki. Elintarvikkeet, kasitydna valmistetut elintarvikkeet mukaan lukien, joita pienia
tuotemaaria tuottava valmistaja toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikallisille
vahittaisliikkeille, jotka toimittavat tuotteet suoraan loppukuluttajalle (kohta 19) — mita
tama tarkoittaa?

Ruokavirasto katsoo, ettd elintarviketietojen antamisen kannalta paikallisena
toimintana voitaisiin pitda maakunnan tai sita vastaavan alueen sisalla tapahtuvaa
toimintaa. Maakuntarajat eivat ole ehdottomia. Toimintaa voidaan harjoittaa myds
maakuntarajan yli, jos toiminta tapahtuu rajan laheisyydessa. Tallainen rajan ylittava
toiminta ei kuitenkaan voi ulottua kauemmas kuin maakunnan sisalla tapahtuva
toiminta voisi ulottua. Joten, jos elintarvikealan toimija toimittaa kasintehtyja
elintarvikkeita, esimerkiksi konditoriatuotteita, vahdisessa maarin oman maakunnan
alueella oleviin vahittaismyymaloihin ja suurtalouksiin, joista toimitetaan tuotteet
suoraan loppukuluttajalle, ei ravintoarvomerkintoja konditoriapakkauksiin vaadita.

Kyseessa on kaiken kaikkiaan pienimuotoinen toiminta. Ruokavirasto katsoo, ettd asiaa
tulee tarkastella toimijan, ostajan ja kuluttajan nakdkulmasta. Elintarviketietoasetuksen
liitteen V kohdalla 19 helpotetaan erityisesti pieniad kasitydvaltaisia yrityksia, jotka eivat
usein pysty tekemaan monimutkaisia ravitsemuksellisia laskelmia tuotteille, jotka
tuotetaan joko suoraan myyntiin loppukuluttajalle tai paikallisen vahittdiskaupan kautta
suoraan myyntiin loppukuluttajalle. Talloin tuotteita ei myyda esimerkiksi tukkukaupan
kautta tai valittajien kautta. Pienet maarat ovat silloin my6s maaria, jotka eivat salli
juurikaan tuotteita ostavan ostajan laajaa varastointia tai myyntia. Se, mika voi olla pieni
maara yksittdisessa tapauksessa, riippuu paaasiassa kyseisesta elintarvikkeesta ja sitd on
arvioitava keskivertokuluttajan ndkdkulmasta.

Pienimuotoista toimintaa voidaan verrata myos sen kokoiseen toimintaan, jolloin
yrityksen harjoittama vahainen liiketoiminta on jatetty arvonlisdverotuksen
ulkopuolelle. Kyseinen vdhainen liiketoiminta on méaaritelty Verohallinnon sivuilla
https://www.vero.fi/haku/?query=pienimuotoinen%20toiminta

Ravintoarvomerkinnat ovat kuitenkin pakollisia elintarviketietoasetuksen liitteen V
luetelluissa tuotteissa, jos niistd tehdaan ravitsemus- ja/tai terveysvaite asetuksen (EY)
N:o 1924/2006 mukaisesti. Sama koskee tuotteita, joihin on lisatty vitamiineja ja
kivennaisaineita asetuksen (EY) N:o 1925/2006 mukaisesti.

Elintarviketietoasetuksen ravintoarvomerkintaa koskevia vaatimuksia ei sovelleta

ravintolisiin, luontaisiin kivennaisvesiin eika [dhdevesiin, vaikka niista esitettaisiin
ravitsemus- ja terveysvaite.
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6.17.13. Erityissaannoksia

Elintarvikkeita koskevassa lainsaadannossa eraiden elintarvikkeiden ravintoaineiden
ilmoittamisesta on sdadetty erikseen.

Juustojen pakkausmerkinndista on kaytava ilmi keskimaarainen rasvapitoisuus
painoprosentteina valmistushetkella tai ilmoitettuna siten kuin ravintoarvomerkinndista
erikseen sdadetaan. Rasvapitoisuus lasketaan koko tuotteen painosta.

Makkaran pakkauksessa on ilmoitettava makkaran keskimaardinen rasvapitoisuus
painoprosentteina valmistushetkella tai ilmoitettuna siten kuin ravintoarvomerkinndista
erikseen saadetaan.

Jauhelihan pakkauksessa tulee ilmoittaa rasvapitoisuus (”rasvapitoisuus alle... % ”) ja
sidekudosproteiinin osuus lihaproteiinista ("kollageeni/lihaproteiinisuhde alle ....%").
Vaatimus koskee teollisuuden pakkaamaa jauhelihaa, ei vahittaismyyntipaikassa
valittdmaan myyntiin pakattua jauhelihaa.

Ravintolisan pakkauksessa on ilmoitettava ravintolisdlle ominaisten aineiden maarat
valmisteen vuorokausiannoksessa yleisten pakkausmerkintdjen lisaksi.

Saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 29 — 35, 49 - 50 ja 54 — 55 artiklat, liite V ja liitteet XIIl = XV.

e Maa- ja metsatalousministerion asetus (264/2012) eraita elintarvikkeita koskevista
vaatimuksista, 3ja7 §

e Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78/2010)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 609/2013, imevaisille ja
pikkulapsille tarkoitetuista ruoista, erityisiin ladkinnallisiin tarkoituksiin
tarkoitetuista elintarvikkeista ja painonhallintaan tarkoitetuista
ruokavalionkorvikkeista ja neuvoston direktiivin 92/52/ETY, komission direktiivien
96/8/EY, 1999/21/EY, 2006/125/EY ja 2006/141/EY, Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivin 2009/39/EY seka komission asetusten (EY) N:o 41/2009 ja (EY)
N:0 953/2009

e Maa- ja metsatalousministerion asetus erityisruokavaliovalmisteista annetun maa-
ja metsatalousministerion asetuksen (121/2010) kumoamisesta 495/2016

e Kauppa- ja teollisuusministerion paatos lastenruoista (789/1997) 11- 12 §

e Kauppa- ja teollisuusministerion paatos laihdutusvalmisteista (904/1997) 8 -9 §

e Komission delegoitu asetus (EU) 2017/1798 Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 609/2013 tdydentamisesta painonhallintaan tarkoitettujen
ruokavalionkorvikkeiden koostumusta ja niistd annettavia tietoja koskevien
erityisvaatimusten osalta (sovelletaan 27.10.2022 ldhtien)

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kliinisista ravintovalmisteista (406/2000) 7-
10 § (muutos 729/2007) (Asetusta sovelletaan 21.2.2019 asti.)
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Komission delegoitu asetus (EU) 2016/128 Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 609/2013 taydentamisesta erityisiin ladkinnallisiin tarkoituksiin
tarkoitettujen elintarvikkeiden koostumusta ja niista annettavia tietoja koskevien
erityisvaatimusten osalta (sovelletaan 22.2.2019 ldhtien lukuun ottamatta
imevaisten ravitsemuksellisten tarpeiden tyydyttamiseen kehitettyja erityisiin
ladkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettuja elintarvikkeita, joihin sita sovelletaan 22
paivasta helmikuuta 2020.)

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus didinmaidonkorvikkeesta ja
vierotusvalmisteesta (1216/2007) 14 -15 § (sovelletaan 21.2.2020 asti)

Komission delegoitu asetus (EU) 2016/127 Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 609/2013 tdydentamisesta aidinmaidonkorvikkeiden ja
vieroitusvalmisteiden koostumusta ja niista annettavia tietoja koskevien
erityisvaatimusten seka imevaisten ja pikkulasten ravitsemisesta annettavia tietoja
koskevien vaatimusten osalta (sovelletaan 22.2.2020 lahtien, paitsi
proteiinihydrolysaateista valmistettujen osalta 22.2.2021 lahtien).

Lisaa erityisille ryhmille tarkoitetuista elintarvikkeista, niita koskevasta lainsdaadannosta
Ruokaviraston internet-sivuilla: https://www.Ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/valmistus-
ja-myynti/elintarvikeryhmat/erityisruokavaliovalmisteet/erityisruokavaliovalmisteiden-

lainsaadanto/

Ohjeet

Komission tiedonanto (2018/C 196/01). Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 soveltamisesta, kohdat 2.2.9, 3.2.2, 3.2.4, 3.3.5,3.3.6 —3.3.8, 3.7.2.
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7 PAKKAAMATTOMISTA ELINTARVIKKEISTA ANNETTAVAT TIEDOT

Kuluttajat tarvitsevat tietoa myos pakkaamattomista elintarvikkeista. Tata varten
pakkausmerkintdsaannot on ulotettu erailtad osin koskemaan myds irtomyynnissa ja
tarjolla olevia elintarvikkeita.

Pakkaamaton elintarvike on maaritelty kohdassa 5.3. Valmiiksi pakatun ja pakkaamaton
elintarvikkeen kasite.

Elintarviketietoasetuksessa (EU N:o0 1169/2011) annetaan jasenvaltioille liikkumavaraa
pakkaamattomien elintarvikkeiden osalta muun muassa sen suhteen, mita tietoja ja
milld tavalla tiedot on asetettava saataville ja mika on niiden ilmaisu- ja esitystapa.

Maa- ja metsatalousministerion asetuksessa (834/2014) elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille on esitetty yleiset maardykset siitd, mita tietoja ja milla tavoin tiedot
pakkaamattomana myytavista elintarvikkeista tulee antaa vahittaismyyntipaikassa ja
tarjoilupaikassa. Asetusta 834/2014 on muutettu asetuksilla MMMa 1042/2016 (valitén
myynti -kdsite) ja MMMa 154/2019 (tarjoilupaikassa elintarvikkeen nimi ja lihan ja
alkuperamaa kirjallisena). MMMa 154/2019 tulee voimaan 1.5.2019 alkaen ja on
voimassa 30.4.2021 saakka. Milla kielella pakolliset tiedot pakkaamattomista tulee
antaa, siita ei ole sdadetty. Ruokavirasto suosittaa, etta tiedot annetaan suomeksi ja
ruotsiksi.

Elintarvikkeen voimakassuolaisuudesta on sddadetty maa- ja metsatalousministerion
asetuksessa (1010/2014). Tietojen antaminen pakkaamattomista ei rajoitu kuitenkaan
aina pelkastaan asetusten (834/2014 ja 1010/2014) mukaisiin tietoihin. Lisdksi on
otettava huomioon tarvittaessa erityislainsadadannon edellyttamat merkinnat.

Teollisuus toimittaa elintarvikkeita suurtalouksille ja vahittaismyyntipaikoille usein
pakkaamattomina. Talloin edellytetdan, ettd elintarvikkeesta annetaan riittdvat tiedot,
jotta suurtalous ja vahittdgismyyntipaikka puolestaan voivat tarjoilun ja myynnin
vhteydessa antaa asiakkaalleen oikeat ja riittavat tiedot elintarvikkeesta. Naiden
tietojen merkitys korostuu, kun asiakkaina ovat erityisruokavaliota tarvitsevat ryhmat,
esimerkiksi keliaakikot tai laktoosittomia elintarvikkeita edellyttdvat asiakkaat.

7.1. Mita tietoja tulee antaa pakkaamattomista elintarvikkeista

Vahittdismyyntipaikka

Vahittaismyyntipaikassa on pakkaamattomista elintarvikkeista loppukuluttajalle
annettava seuraavat tiedot:
e elintarvikkeen nimi
e elintarvikkeen ainesosat
- llmoitetaan siten, kuin elintarviketietoasetuksessa EU N:o 1169/2011 saadetdan
tai muulla vastaavalla tavalla, esimerkiksi eri jarjestyksessa kuin yleensa
elintarviketietoasetuksessa edellytetadn ilmoitettavan.
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e allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
- Elintarviketietoasetuksen liitteessa Il luetellun aineen tai tuotteen nimi tulee
ilmeta selvasti
e alkuperdamaa tai lahtopaikka
- llmoitetaan siten, kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen nojalla sadadetaan tai
siten kuin erityislainsdadanndssa saddetaan (aiheesta tietoa kohdassa 6.10)
e tarvittavat kaytto- ja sdilytysohjeet
e suolan ja rasvan maarat seka tarvittaessa ilmoitus voimakassuolaisuudesta
kirjallisesti seuraavista:
ruokaleipa (vain suola)
juustot,
- makkarat ja
muut leikkeleina kaytettavat lihavalmisteet
e mahdollisen erityislainsaddannon edellyttamat muut tiedot.

Elintarvikkeen alkuperamaa tai lahtopaikka tulee ilmoittaa silloin, jos on epailysta, etta
sen ilmoittamatta jattdminen voisi johtaa kuluttajaa harhaan tai jos erityislainsdadanto
sita edellyttaa. Pakollisia alkuperdsaannoksia on laadittu alakohtaisten
lahestymistapojen pohjalta muun muassa hedelmille ja vihanneksille, kalalle seka lihalle
(tuore, jaahdytetty, jaadytetty naudanliha, sianliha, lampaan- ja vuohenliha seka
siipikarjan liha).

Suolan ja rasvan maara ilmoitetaan painoprosentteina valmistushetkella tai siten kuin
ravintoarvomerkinndssa (eli ...g/100 g tai 100 ml tuote). Suolan maaralla tarkoitetaan
suolaekvivalenttipitoisuutta (2,5 x natriumin kokonaismaara) eli elintarvikkeen
kokonaissuolapitoisuutta.

Tietoja rasvan ja suolan maarasta seka voimakassuolaisuudesta ei tarvitse ilmoittaa
niista elintarvikkeista, joita pienia tuotemaaria valmistava elintarvikealan toimija
toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikalliselle vahittaisliikkeelle, joka toimittaa
tuotteet suoraan loppukuluttajalle.

Tarjoilupaikka

Tarjoilupaikassa on pakkaamattomasta elintarvikkeesta annettava seuraavat tiedot:

e elintarvikkeen nimi (kirjallisena 1.5.2019 alkaen)

e allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (kirjallisena tai ilmoitus,
mista kyseisen tiedon saa)

e elintarvikkeen alkuperdamaa tai lahtopaikka tarvittaessa; 1.5.2019 alkaen muuttuu
kuitenkin siten, etta elintarvikkeen ainesosana kaytetyn lihan alkuperamaa
(kirjallisena).
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Lisdksi saa antaa vapaaehtoisesti muuta tietoa, kuten tietoa elintarvikkeeseen
kaytetyista ainesosista, valmistus- ja lisdaineista seka elintarvikkeen ravintoarvosta.
Maa- ja metsatalousministerion asetusta 834/2014 sovelletaan tarjoilupaikassa
aterioihin, jotka tarjoillaan loppukuluttajalle valmiina nautittavaksi siita riippumatta,
nauttiiko kuluttaja elintarvikkeen tarjoilupaikassa vai ottaako sen mukaansa.

Elintarvikkeen nimi

Olennaista elintarvikkeen nimedamisessa on my®ds tarjoilupaikoissa, etta nimi ei johda
kuluttajaa harhaan.

Elintarvikkeen nimen muodostamisen yleisperiaate on, ettd elintarvikkeella on joko
lainsdddanndn saatama nimi tai kayttdéon vakiintunut nimi tai kuvaava nimi. Ateria
koostuu yleensa useista eri aterian osista, esimerkiksi ns. [Ammin tai kylma paaruoka,
salaatti, ruokajuoma ja leipa levitteineen ja jalkiruoka. Elintarvikkeen nimi voi olla
aterian nimi tai ateriaan kuuluvien yksittdisten elintarvikkeiden nimi sellaisenaan tai
tarkoituksenmukaisella tavalla ryhmiteltyna. Elintarvikkeen nimena pelkka “aamiainen”
tai “lounasbuffet” ei ole riittava tieto. Asiakkaalle kerrotaan esimerkiksi aamiaisesta,
mita se pitda sisallaan: puuro (vaihtelee paivittdin), leivat, juustot, ruokajuomat, kahvi
tai tee. Lounasbuffetin osalta kerrotaan paaruokavaihtoehtojen nimet ja niiden lisaksi
toimija voi yleisella tasolla ilmoittaa lisdkkeiden nimet ja mainita lounaaseen sisaltyvasta
leivasta, ruokajuomasta.

Tarjoilupaikassa joudutaan pakkaamattoman elintarvikkeen (aterian) nimea ja sen
oikeellisuutta arvioimaan aina tapauskohtaisesti. Esimerkiksi ilmaisua “Kukkoa
punaviinissa” ei ole pidetty harhaanjohtavana, vaikka ruoassa kaytetaankin
broilerinlihaa, koska kyseessa on kansainvalisesti vakiintunut ruokalajin nimi.
Tarkemman kuvauksen ruoasta saa tarjoilupaikassa kysyttdaessa henkilokunnalta.

Lihan alkuperamaa

Jos tarjoilupaikoissa kaytetaan tuoretta, jadhdytettya tai jaadytettya

e naudanlihaa

e sianlihaa (kesysian liha)

e |ampaan- ja vuohenlihaa tai

e siipikarjan lihaa (kanan, hanhen, ankan, kalkkunan ja helmikanan liha)
elintarvikkeiden (aterioiden) valmistukseen, tulee talldin lihan alkuperamaa
ilmoittaa kuluttajalle kirjallisesti 1.5.2019 alkaen.

Jos lihan alkuperamaan ilmaisussa on vapaaehtoinen Hyvaa Suomesta -merkki, tietoa

ainesosana kdytetyn lihan alkuperamaasta ei tarvitse erikseen ilmoittaa asetuksen
(154/2019) 7 a §:n edellyttamalla tavalla.
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Esimerkiksi, jos tarjoilupaikka kayttaa ruoan valmistusaineena pakastettua
naudanjauhelihaa lihamakaronilaatikossa, tulee lihan alkuperdamaa ilmoittaa kuluttajalle
kirjallisena. Mutta, jos tarjoilupaikkaan tulee valmiiksi marinoituja broilerin rintafileita
(=raakalihavalmiste), jotka kypsennetaan, lihan alkuperamaata ei tarvitse ilmoittaa.
Lihan alkuperamaata ei myoskaan tarvitse ilmoittaa, jos esimerkiksi pizzeriaan tulee
kypsaa kinkkua (lihavalmiste), jota kdytetaan pizzan taytteena.

Tarjoilupaikoissa kaytetyn lihan alkuperdmaan ilmoittamisesta on lisda kohdassa 6.10.5.
Esimerkkeja

Esimerkki. Onko harhaanjohtavaa tarjota ruokaa ravintolassa “riistakaristys” -nimella?
Ruokavirasto katsoo, etta tarjoilupaikassa arvioidaan pakkaamattoman elintarvikkeen
(aterian) nimea ja sen oikeellisuutta tapauskohtaisesti. Nain ollen siihen, miten riista-
sanan kayttoon tarjoilupaikoissa olisi suhtauduttava olemassa olevien sdadanndsten ja
tulkintojen valossa, niin nimea "riistakaristys” voidaan kayttaa tarjoilupaikassa yleisesti
kuvaamaan elintarvikkeen nimea. Riista yksindaan ei kerro, onko tuote tarhattua vai ei.
Tarkemman kuvauksen ruoan nimesta saa tarjoilupaikassa kysyttaessa henkilokunnalta.

Esimerkki. Myymalassa on salaattibaaripiste. Tulkitaanko salaattibaarin raaka-aineet
pakkaamattomana myynnissa oleviksi vai tarjoiltaviksi elintarvikkeiksi?

Salaattibaarissa myynnissa olevat raaka-aineet katsotaan tarjoiltaviksi elintarvikkeiksi,
joiden tietojen antamiseen sovelletaan tarjoilupaikassa annettavia tietoja. Ndin ollen
esimerkiksi salaattibaarissa tarjolla olevista juustoista tai makkaroista ei vaadita
alkuperamaata tai voimakassuolaisuutta ilmoitettavan.

Esimerkki. Ravintola tai kahvila mainostaa kadyttdvansa ruoan valmistuksessa vain
suomalaista lihaa ja poikkeuksellisesti kdyttda ulkomaalaista lihaa. Pitdako kertoa lihan
alkuperamaa?

Yleismainosteksti tulee poistaa kokonaan, jos ei voida aina taata sitd, etta liha on
suomalaista. Olennaista on, ettei kuluttajaa johdeta harhaan. Lihan alkuperdamaa tulee
ilmoittaa, kuten MMM:n asetuksessa 834/2014 saadetaan.

Esimerkki. Onko pakollista ilmoittaa siipikarjan lihan alkuperdamaa 1.5.2019 alkaen
kuluttajalle kirjallisesti, jos liharuoka valmistetaan tarjoilupaikkaan tulleesta kypsennetysta
tai marinoidusta lihasta?

Ei ole pakollista ilmoittaa siipikarjan lihan alkuperamaata kirjallisesti, jos tarjoilupaikka
ei valmista liharuokaa tuoreesta, jaahdytetysta tai jaddytetysta siipikarjan lihasta.

Esimerkki. Mita tietoja pitda olla esilla koulun ruokalassa tarjottavasta ruoasta 1.5.2019
alkaen?

Tarjoilupaikassa on tarjottavasta ruoasta annettava seuraavat tiedot: elintarvikkeen
nimi, allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (Elintarviketietoasetus EU
N:0 1169/2011, liite II) seka elintarvikkeen ainesosana kaytetyn lihan alkuperdamaa siten
kuin MMMa 154/2019 edellyttaa.
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7.2.

Kun on kyse kouluruokailusta ja jos oppilaiden ja opettajien allergioita ja yliherkkyyksia
koskevat ravitsemukselliset erityistarpeet on ennakkoon selvitetty ja ruoat tarjotaan
siltd osin kohdennetusti, on kouluruokailussa ilmoitettava elintarvikkeen nimi ja lihan
alkuperamaa tarvittaessa.

Mutta, jos ruokalassa kdy myos ulkopuolisia tahoja nauttimasta aterioita eika niita
tarjota kohdennetusti, tulee silloin ilmoittaa elintarvikkein nimi ja lihan alkuperamaa
tarvittaessa seka tieto allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista
kirjallisesti aterian laheisyydessa olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa
tai taulussa tai muulla vastaavalla tavalla. Tiedot allergioita ja intoleransseja
aiheuttavista aineista ja tuotteista voidaan antaa myds suullisesti silla edellytyksell3,
etta elintarvikkeen luovutuspaikassa kuluttajalle selvasti ja helposti havaittavalla tavalla
ilmoitetaan, etta tiedot niista on saatavissa pyydettdessa henkilokunnalta.

Esimerkki. Mita tietoja tulee keskuskeittion antaa, kun se toimittaa aterioita vanhusten

kotiin?

Ateriapalvelun kautta kotiin toimitettaviin aterioihin sovelletaan Iahtékohtaisesti

tarjoilupaikoille asetettuja vaatimuksia. Ateriat katsotaan valitonta myyntia varten

pakatuiksi ja kohdennetusti tilausasiakkaalle myytaviksi elintarvikkeiksi (aterioiksi)

(MMMa 834/2014, 5 - 8 §). Nain ollen seuraavat tiedot tulee toimijan antaa asiakkaalle:

elintarvikkeen nimi, allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet seka lihan

alkuperamaatiedot tarvittaessa. Ateriapalvelussa annettavat elintarvikkeiden pakolliset

tiedot selvitetaan etukateen, ateriat myydaan kohdennetusti toimijalta asiakkaille. Kun

elintarvikkeet tarjoillaan kohdennetusti, ei pakollisia tietoja vaadita kirjallisesti

aterioiden yhteydessa annettavaksi. Ruokavirasto suosittelee kotipalvelussa jaettaviin

ateriapakkauksiin vahintdaan seuraavia tietoja:

e elintarvikkeen nimi

e sdilyvyysaika (parasta ennen/viimeinen kayttopaiva (merkinta korvaa eranumeron
antamisen, jos merkinta paivan ja kuukauden tarkkuudella)

e sdilytysohje

e erdnumero tarvittaessa.

Miten tiedot tulee antaa pakkaamattomista elintarvikkeista

Lahtokohta: Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat pakolliset tiedot on
ilmoitettava loppukuluttajalle kirjallisesti elintarvikkeen luovutuspaikassa
(vahittaismyyntipaissa ja tarjoilupaikassa) pakkaamattoman elintarvikkeen
laheisyydessa olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai taulussa tai
muulla vastaavalla selkeélla tavalla, esimerkiksi tietokoneella. Esimerkiksi
tarjoilupaikassa ei vaaditun tiedon tarvitse olla painettuna ruokalistaan tai ilmoittaa
jokaiselle asiakkaalle erikseen kirjallisesti. Aterian verkkomyynnin yhteydessa tiedot
ilmoitetaan verkkosivulla.
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Vahittdismyyntipaikassa annetut helpotukset

Vahittaismyyntipaikassa voidaan antaa pakkaamattomista pakolliset tiedot suullisesti
(lukuun ottamatta elintarvikkeen voimakassuolaisuuden ilmoittamista) edellyttden, etta

elintarvikkeen luovutuspaikassa pakkaamattoman elintarvikkeen ldheisyydessa
olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai taulussa tai muulla
vastaavalla tavalla ilmoitetaan, etta tiedot ovat saatavissa pyydettdessa
henkil6kunnalta tai etta tiedot ovat kuluttajan saatavissa kirjallisessa tai sahkdisessa
muodossa ennen ostopdatoksen tekoa ilman ylimaaraisia kustannuksia. (Talloin
ilmoituksen tulee olla kuluttajan nahtavissa elintarvikkeen luovutuspaikassa kaikissa
niissa paikoissa, joissa pakkaamattomia elintarvikkeita on tarjolla) ja

tiedot ovat kirjallisessa tai séhkodisessa muodossa elintarvikkeen luovutuspaikassa
henkilékunnan ja valvontaviranomaisten helposti saatavilla.

Huomioitavaa on, ettd allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista on
annettava tieto siita, mista kyseisen tiedon saa. Esimerkiksi ilmoitetaan liitutaulussa tai
muualla: “Kysy elintarvikkeen allergioita aiheuttavista aineista ja muista tiedoista
henkil6kunnalta.” Elintarvikkeen voimakassuolaisuudesta on ilmoitettava aina
kirjallisesti (aiheesta lisda kohdassa 6.5.4).

Erillista ilmoitusta siitd, miten allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja
tuotteita koskevat tiedot ovat saatavissa, ei kuitenkaan vaadita silloin, kun

kuluttajan allergioita ja intoleransseja koskevat ravitsemukselliset erityistarpeet on
etukateen selvitetty ja kirjattu ylos ja elintarvikkeet luovutetaan kuluttajalle
kohdennetusti ndiden tietojen perusteella.

kun elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 6 momentin
tarkoittaman toiminnan yhteydessa.

Tarjoilupaikassa annetut helpotukset

Tarjoilupaikassa voidaan antaa allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja
tuotteista ilmoitus siitd, mista kyseisen tiedon saa vastaavin edellytyksin kuin mita
vahittdismyyntipaikassa. Tarjoilupaikassa ei vaadita erillista kirjallista ilmoitusta siitad,
miten allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja tuotteita koskevat tiedot ovat
saatavissa silloin, kun

kuluttajan allergioita ja intoleransseja koskevat ravitsemukselliset erityistarpeet on
etukdteen selvitetty ja kirjattu ylos ja elintarvikkeet (ateriat) tarjoillaan kuluttajalle
kohdennetusti ndiden tietojen perusteella. Tama poikkeus koskee esimerkiksi
paivakodeissa, kouluissa, sairaaloissa, vanhustenhuollossa ja vankiloissa tarjoiltavia
aterioita.

kun elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 6 momentin
tarkoittaman toiminnan yhteydessa.
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Tietoja elintarvikkeen nimesta ja elintarvikkeen ainesosana olevan lihan alkuperdmaasta
ei vaadita kirjallisesti ilmoitettavan silloin, kun

e elintarvikkeet (ateriat) luovutetaan tai tarjoillaan kuluttajalle kohdennetusti tai

e on kyseessa elintarvikelain 13 §:n 6 momentin tarkoittama toiminta.

Elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 6 momentin tarkoittama toiminta

Kun elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 6 mom. tarkoittaman
toiminnan yhteydessa, on kyseessa silloin toiminta, johon liittyvat riskit ovat
elintarviketurvallisuuden kannalta vahaisia seka

1) elintarvikealan toiminta tapahtuu samassa huoneistossa kuin toimijan harjoittama
muu elinkeinotoiminta tai

2) toimija on yksityinen henkilo tai

3) toimintaa ei voida pitda elinkeinon harjoittamisena.

Kyseisessa tapauksessa toimijalta ei edellytetd elintarvikehuoneistoa koskevaa
ilmoitusta. Tallaiseksi toiminnaksi katsotaan esimerkiksi koulujen myyjaiset,
harrastekerhojen jarjestama elintarvikkeiden tai yksityishenkilén kotonaan
valmistamien elintarvikkeiden myynti, joka ei ole jatkuvaa eikad saanndllistda. Myytavien
tai muuten luovutettavien elintarvikkeiden maaran tulee olla vahainen. Elintarvikelain
13 §:n 6 momentin tarkoittamaksi toiminnaksi katsotaan myds elintarvikkeiden
vahadinen luovuttaminen muun elinkeinotoiminnan yhteydessa.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja tuotteita koskevat tiedot on annettava
loppukuluttajalle vahittaismyyntipaikassa ja tarjoilupaikassa ainakin suullisesti silloin,
kun elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain 13 §:n 6 momentin tarkoittaman
toiminnan yhteydessa. Erillistaa ilmoitusta siitd, miten kyseiset tiedot ovat saatavissa, ei
kuitenkaan vaadita. Tarjoilupaikassa on elintarvikkeen (aterian) nimi ja sen ainesosana
kaytetyn lihan alkuperdmaa (tarvittaessa) pyydettdessa annettava suullisesti.
Kaytanndssa tulee elintarvikkeen nimi ostajalle vahittaismyyntipaikassa aina
annettavaksi.

Esimerkkeja

Esimerkki. Ravintola ilmoittaa kirjallisesti esitteessa tarjolla olevista ruoista kaikki kdytetyt
ainesosat. Pitadko allergeenit merkita korostetusti, esimerkiksi tummennettuna?
Allergeeneji ei ole pakollista ilmoittaa korostetusti tarjolla olevista pakkaamattomista
ruoista. Allergeenien korostamista koskeva vaatimus koskee yksinomaan valmiiksi
pakatun elintarvikkeen ainesosaluettelossa ilmoitettavien allergeenien esittamistapaa.
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Esimerkki. Onko ruokalistoissa ilmoitettava allergioita ja intoleransseja aiheuttavat
ainesosat omilla nimilldan vai riittdaké G tai L -merkinta?

Allergeenit tulee ilmoittaa elintarvikkeen nimelld niin, etta kdy ilmi
elintarviketietoasetuksen liitteessa Il mainitun aineen tai tuotteen nimi. Lyhenteits,
kuten G tai L, ei tule kayttaa allergeenien pakolliseen ilmoittamiseen. N&itd lyhenteita ei
tule myoskaan kayttda vapaaehtoisen tiedon antamiseen ilman selitystd, mitd lyhenteet
tarkoittavat.

Esimerkki. Milla kielella tulee antaa tiedot pakkaamattomista elintarvikkeista
vahittaismyyntipaikassa tai tarjoilupaikassa?

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettaville tiedoille ei ole asetettu lainsdadannossa
kielivaatimuksia (MMMa 834/2014, 4 §). Ruokavirasto suosittaa, etta tiedot annetaan
suomeksi ja ruotsiksi.

Esimerkki. Onko kirjallisessa tai sahkdisessa muodossa oleville tiedoille asetettu erityisia
muotovaatimuksia?

Kirjallisessa tai sahkoisessa muodossa oleville tiedoille ei ole asetettu erityisia
muotovaatimuksia. Tietojen on oltava sellaisessa muodossa, ettd niiden perusteella
voidaan antaa kuluttajalle pyynnosta elintarvikkeesta vaadittavat tiedot. Olennaista on
kuluttajalle annettavien tietojen todentamista koskevan tavoitteen toteutuminen.

7.3. Vapaaehtoiset ravintoarvomerkinnat

Pakkaamattomista elintarvikkeista ei ole pakollista ilmoittaa ravintoarvotietoja
vahittaismyyntipaikassa tai tarjoilupaikassa. Vahittdaismyyntipaikassa tulee ilmoittaa
ruokaleivasta suolan maara ja juustoista, makkaroista seka muista leikkeleina
kaytettavista lihavalmisteista rasvan ja suolan maarat painoprosentteina (tai itse
ravintoarvotiedossa, jos sellainen on).

Pakkaamattomista saa ilmoittaa ravintoarvotiedon vapaaehtoisesti. Tall6in se voidaan
rajata pelkastaan

e energiasisaltoon tai

e energiasisaltoon, rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan maaraan.

Kyseiset tiedot voidaan ilmoittaa pelkdstaan annosta tai kulutusyksikkoa kohti
(elintarviketietoasetus 33 artikla, kohta 3.). Kaytetty annos tai kulutusyksikko ja niiden
lukumaara on talloin ilmoitettava, esimerkiksi tiedot annetaan yhta hampurilaista kohti.

Jos elintarvikealan toimija haluaa ilmoittaa pakkaamattomasta kuidun maaran tai muun

elintarviketietoasetuksen 30 artiklan 2 kohdassa tarkoitetun vapaaehtoisesti sallitun
ravintoaineen maaran, on silloin annettava taydellinen ravintoarvoilmoitus.
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7.4. Elintarvike-eran merkitseminen

Pakkaamattoman elintarvikkeen elintarvike-eran tunnus ja kirjain "L" on merkittava
kuljetuspakkaukseen, -astiaan tai -laatikkoon tai, jos tallaista ei ole, asiaan kuuluviin
kaupallisiin asiakirjoihin. Merkintd on aina tehtdva pysyvalld sekd helposti havaittavalla
ja luettavissa olevalla tavalla.

Erdatunnus on mahdollista korvata paivaysmerkinnalld, mikali paivaysmerkintd annetaan
paivan ja kuukauden tarkkuudella.

Loppukuluttajalle ei tarvitse kuitenkaan ilmoittaa elintarvike-eran tunnusta
pakkaamattomista tuotteista.

Saadokset

Elintarvikelaki (23/2006) 9 ja 19 §

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 33 (3 ja 4 kohta) ja 44 artikla

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014), 6 - 8 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka
voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta
voimakassuolaiseksi (1010/2014)

Maa- ja metsatalousministerion asetus (264/2012) erdita elintarvikkeita koskevista
vaatimuksista (muutos 308/2013)

Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2011/91/EU elintarvike-eran
tunnistamismerkinnoista.
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8 ETAMYYNNISSA ANNETTAVAT TIEDOT

Etaviestintavalineelld tarkoitetaan vilinettd, jota voidaan kayttaa elinkeinoharjoittajan
ja kuluttajan valisen sopimuksen tekemiseen ilman, ettd nama kaksi osapuolta ovat
samaan aikaan paikalla. Etdviestintavalineitd ovat esimerkiksi internet ja
postimyyntiluettelo, lehtimainos, sahkdposti, puhelin, televisio, tekstiviesti ja radio.

8.1. Etamyynnin perusperiaatteet

Elintarvikkeet on oltava mahdollista ostaa etamyynnissa. Jos esimerkiksi internetia
kdytetdan vain elintarvikkeen mainostamiseen eika sen valityksella voida tilata tuotteita,
on kyseessa sellainen markkinointi, johon ei sovelleta saanndsta etamyynnin yhteydessa
annettavista tiedoista. Tallaista markkinointia arvioidaan elintarvikelain ja
kuluttajansuojalain yleisten markkinointisdanndsten perusteella. Siten esimerkiksi
harhaanjohtavuuden arvioinnissa voidaan kayttaa apuna pakkausmerkintdsaannoksia.

Etamyynnissa myytavien pakattujen ja pakkaamattomien elintarvikkeiden on yleensa
taytettdva samat tietovaatimukset kuin mitd vahittdismyyntipaikoissa ja suurtalouksissa
myytavien elintarvikkeiden. Tietojen antamisessa on huomioitava myds mahdollinen
tuotekohtainen erityislainsaadanto.

Etamyyntia koskevat tietovaatimukset eivat koske suoraan teollisuudelta teollisuudelle
toimitettavia tietoja.

Etamyynnissa tiedot elintarvikkeesta voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen:
- ennen ostoa annettaviin ja
- toimitushetkelld luovutettaviin tietoihin.

Kaikki pakolliset elintarvikkeesta annettavat tiedot voidaan antaa ennakkoon ennen
kuin elintarvike ostetaan.

8.2. Ennen elintarvikkeen ostoa annettavat tiedot

Pakolliset elintarviketiedot, myds mahdolliset erityislainsdadannon edellyttamat, on
oltava saatavilla, ennen elintarvikkeen ostopaatoksen tekemista. Poikkeuksena tasta
ovat elintarvikkeen muuttuvat tiedot, kuten vahimmaissailyvyysaika, viimeinen
kdyttoajankohta, eratunnus ja pakastuspdivamaara.

e Jos ei ole tarkasti tiedossa tarkkaa elintarvikkeen alkuperamaatietoa, voi ilmaista
mahdollisilla maiden nimilla, esimerkiksi Ranska, Suomi tai Ruotsi. Tuotteen painon
vaihtelut voidaan ilmaista vaihteluvililla, esimerkiksi broileri (pieni: 0,5 -1,2 kg,
keskikokoinen, 1,2 -1,8 kg ja suuri:1,8 — 2,5 kg).

e Jos tuotteen reseptimuutoksia ei ole aina mahdollista ennakoida, ja varastoissa on
myynnissa vield “vanhaa tavaraa”, tulee annettaviin tietoihin paivittaa ainakin ne
tiedot, jotka koskevat elintarvikkeen turvallisuutta (allergeenit ja intoleransseja
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aiheuttavat aineet ja tuotteet seka kayttoohjeet, kuten varoitusmerkinnat) ja jotka
vaikuttavat ostajan talouteen (maara).

Ennen tuotteen ostoa olevia vaatimuksia ei sovelleta pakattuihin elintarvikkeisiin silloin,
jos ne tarjotaan myyntiin jakeluautomaattien avulla tai automatisoiduissa liiketiloissa.

Etamyyntid harjoittava elintarvikealan toimija vastaa osaltaan etamyynnissa
annattavista pakollisista elintarviketiedoista. Verkkokauppamyynnissa vastuu tietojen
antamisesta on silld toimijalla, joka on rekisteroinyt verkkokaupan verkkotunnuksen.

Elintarvikkeesta annettavat pakolliset tiedot on esitettdava joko etamyyntiin liittyvassa
aineistossa (kuten verkkosivulla, tuotekuvastossa, mobiilisovelluksessa, esitteessd, tai
toimitettava muilla soveltuvilla keinoilla (esimerkiksi sahkopostitse tai kirjeitse). Tiedot
on mahdollista my6s ilmoittaa siten, etta verkkosivulla on selkea kuva elintarvikkeesta
pakkausmerkintoineen. Tall6in esimerkiksi allergeenit nakyvat korostetusti.
Puhelinmyynnissa tiedot voidaan antaa suullisesti. Tarkeaa on, etta tiedot ovat helposti
saatavilla tai etta kuluttaja helposti ymmartaa, miten ja mista han saa nopeasti tiedot.

Kuluttajalle ei saa aiheutua lisdkustannuksia elintarvikkeesta annettavien tietojen
saannista.

8.3. Toimitushetkella annettavat tiedot elintarvikkeesta

Elintarvikkeen toimitushetkelld on annettava kaikki pakolliset tiedot, myos ns.
muuttuvat tiedot, kuten parasta ennen -paivamaara ja erityislainsdddannon vaatimat
tiedot. Toimitushetki on esimerkiksi se hetki, jolloin tilattu tuote ldhetetdan asiakkaalle
tai asiakas noutaa verkkokaupasta tilaamansa tuotteet myymalan noutopisteesta.

Elintarvikealan toimijat eivat saa toimittaa elintarvikkeita, joiden ne tietavat tai
olettavat niiden tietojen perusteella, jotka niilla on ammattilaisina hallussaan, etta
elintarvikkeet ovat lainsaadanndn vastaisia.

Osa elintarvikealan toimijoista toimittaa muille elintarvikealan toimijoille elintarvikkeita,
joita ei ole tarkoitettu loppukuluttajalle tai suurtalouksiin. Talléin on varmistettava, etta
nailla muilla elintarvikealan toimijoilla on myds riittavat tiedot, joiden pohjalta ne voivat
tarpeen mukaan tayttaa velvoitteensa.

8.4. Milla kielelld pakolliset tiedot?

Elintarvikkeesta annettavat pakolliset tiedot on annettava etamyynnissa silla kielelld,
jolla yleensa tiedot saddetdaan annettavan eli pakatuista suomeksi ja ruotsiksi ja
pakkaamattomista suomeksi tai ruotsiksi. Jos myyja osoittaa, ettd etamyynnissa
myytavia pakattuja elintarvikkeita myydaan ja luovutetaan yksinomaan yksikielisessa
kunnassa, voi pakatuista pakolliset tiedot etamyynnissa antaa vain kyseisen kunnan
kielella.
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Oikeusministerit on lausunut ndkemyksensa etamyynnissa myytavien
elintarviketietojen kielivaatimuksesta. Oikeusministerion nakemyksen mukaan
etamyynnissa valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden pakolliset elintarviketiedot on oltava
kuluttajan saatavilla suomeksi ja ruotsiksi ennen ostopaatoksen tekemista.
(Oikeusministerin lausunto 28.6.2017 OM 3/58/2017).

Lisda etdmyynnistd on Ruokaviraston internet-sivulla:
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/myynti/elintarvikkeiden-myynti-

internetissa/

Esimerkkeja

Esimerkki. Asiakas tilaa kinkkujuustopizzan internetin kautta ravintolasta, jossa pizzat
valmistetaan. Mita tietoja tulee olla saatavilla ennen sen ostotilausta ja toimitushetkella?
Ateriapalvelun kautta kotiin toimitettaviin aterioihin sovelletaan Iahtékohtaisesti
tarjoilupaikoille asetettuja vaatimuksia (MMMa 834/2014, 6 - 8 §). Kyseessa on
pakkaamaton elintarvike. Ennen tuotteen ostoa tulee asiakkaalle antaa seuraavat
tiedot:
- elintarvikkeen nimi (eli ko. tapauksessa Kinkkujuustopizza)
- allergiaa- ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet, jotka on lueteltu
elintarviketietoasetuksen liitteessa Il
- pizzan ainesosana kdytetyn lihan alkuperamaa (-> 1.5.2019 alkaen silloin, jos
ravintolaan tulisi tuoretta, jadahdytettya tai jaddytetta siankinkkua, jonka
ravintola valmistaisi, maustaisi ja kypsentaisi).

Kinkkujuustopizzasta ennen sen ostoa ja toimitushetkella annettavat tietovaatimukset
ovat samat. Jos kaikki tiedot ovat nahtavissa esimerkiksi internetissa, ei pakollisia tietoja
tarvitse toistaa enda toimitushetkelld, koska ne ovat nahtavissa internetissa.
Allergeenien korostamista koskeva vaatimus ei koske pakkaamattomia elintarvikkeita.
Jos kinkku tulee raakalihavalmisteena ravintolaan, jossa se paistetaan tai jos se tulee
valmiina lihavalmisteena, ei lihan alkuperdamaata ole silloin pakollista ilmoittaa 1.5.2019
alkaen.

Esimerkki. Asiakas tekee valiaikatarjoilua koskevan tilauksen internetissa kauan ennen
tapahtuman ajankohtaa, esimerkiksi teatterilippujen tai oopperalippujen oston yhteydessa.
Mita tietoja edellytetddn annettavan asiakkaalle?

Talloin sovelletaan tarjoilupaikoille asetettuja vaatimuksia (MMMa 834/2014, 6 — 8 §).
Katso edellinen vastaus.
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Saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 2 (kohta 2 u), 8 ja 14 artikla

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(8342014); muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019, joka voimaan
1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka.

Kielilaki 423/2003, 34 §.
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9 MUUT MERKINNAT

9.1. Jaadytettyjen ja sulatettujen elintarvikkeiden merkinnat

9.1.1. Pakaste ja jaadytetty elintarvike

Maa- ja metsatalousministerion asetusta pakasteista (818/2012, muutos MMMa
275/2016) (jaljempéana pakasteasetus) ei sovelleta jadteloon, mehujadhan eikda muuhun
elintarvikejaahan.

Pakastuksessa maksimaalinen kiteenmuodostus etenee elintarviketyypista riippuen
mahdollisimman nopeasti. Pakasteen jaatyminen etenee yleensa ainakin yhden
senttimetrin tunnissa. Jaadyttamisellad tarkoitetaan muulla kuin pakastamiseksi
kutsutulla menetelmallad jaadytettya elintarviketta.

Ruokavirasto ohjeistaa, etta jaddytettyjen elintarvikkeiden pakkauksessa ilmoitetaan
vastaavat merkinnat kuin mita pakasteista. Sanan pakaste tai pakastettu tilalla
ilmoitetaan silloin sana jaddytetty tai vastaava merkinta.

Kuluttajalle tai suurtaloudelle sellaisenaan myytavaksi tai muuten luovutettavaksi
tarkoitetun pakasteen pakkauksessa on oltava seuraavat merkinnat yleisten
pakkausmerkintojen lisaksi (MMMa pakasteista 818/2012, 7 §):

- sana pakastettu tai pakaste

- vahimmaissailyvyysaikaa koskeva merkinta (parasta ennen)

- aika, jonka ostaja voi pakastetta sailyttaa

- sailytysohje, josta ilmenee sailytyslampotila seka

- merkinta "ei saa jaddyttaa uudelleen sulatuksen jalkeen”.

Esimerkki. Pakastekalan sdilytysohje.

Sailytys: -18 °C tai kylmemmassa. Sulanutta tuotetta ei saa jaadyttaa uudelleen.
Tuote sailyy: Pakastelampotilassa (- 18 °C), katso paivaysmerkinta*

Jadkaapin pakastelampdotilassa (- 5 °C) 4 vrk

Jadkaapissa (+ 5 °C) 1 vrk

Huoneenlammossa (+ 20 °C) 2 tunti

* Parasta ennen 3.2020 loppua
Koska jadkaappi ja huoneenlampoé eivat ole tarkoitettu pakasteen sadilyttamiseen, on

niita koskevien sailyvyysmerkintdjen tekeminen vapaaehtoista, mutta suositeltavaa, silla
ne antavat kuluttajalle tietoa valmisteen lyhytaikaisesta sdilymisesta.
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Lisaa pakastetun elintarvikkeen merkinnoista on kohdassa 6.7.3. Pakastuspaivamaara.
Pakastuspaiva (pp.kk.vvvv) tulee merkita seuraaviin valmiiksi pakattuihin, pakastettuihin
ja jaadytettyihin elintarvikkeisiin:

- liha

- raakalihavalmisteet

- jalostamattomat kalastustuotteet.

Pakasteita on kasitelty myos tdman oppaan muissa kohdissa, kuten 6.6 Sisdllon maaran
ilmoittaminen, 6.7.1 Vahimmaissailyvyysaika ja 6.12 Sdilytysohje.

Muulle taholle kuin kuluttajalle tai suurtaloudelle myytavaksi tarkoitetusta
pakasteesta annettavat tiedot

Muulle taholle kuin kuluttajalle tai suurtaloudelle myytavaksi tai muuten
luovutettavaksi tarkoitetun pakasteen pakkauksessa on oltava ainakin seuraavat
merkinnat:

- elintarvikkeen nimi taydennettyna sanalla pakastettu

- sisallon maara painoyksikoin

- elintarvike-eran tunnus

- valmistajan, pakkaajan tai Euroopan unionissa toimivan myyjan nimi, toiminimi

tai aputoiminimi seka osoite.

Edelld saadetyt merkinnat on oltava pakkauksessa, astiassa tai paallyksessa tai siihen
kiinnitetyssa etiketissa.

Esimerkki: Mika on Ruokaviraston ohjeistus elintarvikkeiden jaadyttamiseen tai
pakastamiseen myymalassa tai suurtaloudessa, muussa kuin ruoka-aputoiminnassa?
Elintarvikelainsaadanto ei suoraan kielld elintarvikkeiden jadadyttamista myymalassa tai
suurtaloudessa. Ruokavirasto ei pida kuitenkaan suotavana, etta valmiiksi pakattuja tai
pakkaamattomia elintarvikkeita jadadytettaisiin esimerkiksi myymalassa (poikkeus ruoka-
apuohjeessa annetut poikkeukset). Myymala vastaa silloin tuotteeseen tehtavista
yleisista pakkausmerkinnoista, myos uusista merkinndista (muun muassa sana
"jaadytetty”, “ei saa jaadyttaa uudelle sulatuksen jalkeen”, sdilytysohje, parasta ennen -
pdivamaara, tarvittaessa pakastus-/jaadytyspaivamaara sekd myymalan nimi ja osoite)
ja tuotteen laadusta.

Toimijat jaadyttavat tai pakastavat myds ammattikeittidissa erilaisia elintarvikkeita,
kuten raaka-aineita ja itse valmistettuja ruokia. Ruokavirasto suosittaa tallgin
elintarvikkeen nimen seka pakastus- tai jaddytyspaivamaaran ilmoittamista
pakkauksessa. Elintarvikealan toimijat vastaavat talldin jaadyttamiensa elintarvikkeiden
sailyvyysajan maarittamisesta ja asiallisesta merkitsemisestd. Jos toimija haluaa
jaadyttaa itse valmistamiaan ruokia tai niihin kaytettavia raaka-aineita esimerkiksi
suurtaloudessa omaa myShempaa kayttéaan varten, toimijan tulisi padasiassa sailyttaa
naita elintarvikkeita jadadytettyina enintdan kaksi kuukautta jaadytyspaivamaarasta.
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Sienid, metsamarjoja ja puutarhatuotteita seka riistaa saa sailyttaa pitempaankin
edellyttden, ettei niiden laatu huonone. Jos myymala tai suurtalous haluaa jaadyttaa
elintarvikkeita, on silloin niiden hyva ottaa huomioon Eviran ohje 16049
"Elintarvikkeiden pakastaminen ja jadadyttaminen elintarvikehuoneistoissa”.

9.1.2. Jaadytetty tai pakastettu elintarvike myydaan sulatettuna

Jaddytettyna tai pakastettuna varastoituja elintarvikkeita voidaan myyda kuluttajalle tai
suurtaloudelle osittain tai kokonaan sulaneena, jos pakkausmerkinndissa tai esitteessa
selvasti ilmoitetaan, ettd tuote on varastoitu pakastettuna ja ettei sita saa jaadyttaa
uudelleen sulatuksen jalkeen. Lisdksi tulee kertoa elintarvikkeen nimen yhteydessa, etta
tuote on ”sulatettu” tai muu vastaava ilmaisu (Elintarviketietoasetuksen liite VI, kohta
2.).

Kaytannossa valmistajat merkitsevat esimerkiksi mammin tai laatikkoruoan
pakkaukseen vahimmaissailyvyysajaksi sen ajankohdan, johon asti tuote sailyy
pakastettuna ja taman lisdksi tiedon siitd, kuinka monta paivaa se sdilyy
kylmasailytyksessa sulatuksen jalkeen.

Elintarvikkeen nimeen on yleensa liitettava sana “sulatettu”, kun tuote on pakastettu
ennen myyntid ja myydaan sulaneena. Tata vaatimusta ei kuitenkaan sovelleta
seuraaviin:

e |opullisessa tuotteessa olevat ainesosat (esimerkiksi pakastelohi lohikeittoa
varten, pakastemansikoita kaytetty mansikkajogurtissa)

e elintarvikkeet, joiden pakastaminen on teknisesti valttamaton tuotantoprosessin
vaihe (esimerkiksi tietyt kalastustuotteet (Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EY) N:o 853/2004, liite IlI, VIII jakso, Ill luku D osa, Loisia koskevat
vaatimukset.)

e elintarvikkeet, joiden sulattamisella ei ole kielteista vaikutusta elintarvikkeen
turvallisuuteen tai laatuun (esimerkiksi voi, tapauskohtaisesti sovellettuna
leipomotuotteet). Jos pakasteleipaa paistetaan paistopisteessa, ei kuluttajalle
tarvitse ilmoittaa, etta leipa on ollut pakastettua ennen sen paistamista. Jos sita
vastoin valmiiksi paistettu leipa pakastetaan ja myydaan sulatettuna, tulee
kuluttajalle ilmoittaa, etta leipa on sulatettu.)

9.1.3. Jaatelo

Jaatel6on, mehujaahan ja muuhun elintarvikejaahan ei sovelleta pakasteasetusta
(818/2012). Pakasteasetus pohjautuu muun muassa Neuvoston direktiiviin
1989/108/ETY, jossa jaateloa tai mehujaata ei katsota pakasteiksi.

Jaatelosta ei ole tuotekohtaista, jaatel6a koskevaa EU-lainsaadant6a. Jaatelon
nimeamisen ja koostumuksen osalta noudatetaan yleisia pakkausmerkintavaatimuksia
seka kansainvalista tulkintaa ja alan kaytant6ja, esimerkiksi Euroopan
jaateloteollisuuden (Euroglaces) standardia. Myos Codex Alimentarius vetoaa kyseiseen
standardiin.
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Suomessa oli muinoin kansallinen jaateldasetus 108/1981, jossa saddettiin siitd, mita
valmistusaineita jaateloon sai lisata. Yhtend ainesosana mainitaan asetuksessa muun
muassa kaakao, mutta ei suklaata. Asetus kumottiin vuonna 1998 (Asetus 1076/1998).
Vuonna 2012 kansallinen paatos KTMp 4/1999 jaatelosta kumottiin asetuksella MMMa
264/2012. Suomessa ei ole enda kansallista lainsaadantoa jaatelon koostumuksesta eika
nimedmisestd. Kaakao- ja suklaatuotteista sdddetadan nykyaan erikseen (KTMa
451/2004).

Saadokset

e Maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista (818/2012),7-8 §
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 17 ja 24 artikla seka liite Ill, VI ja X.

Ohjeet

e Eviran ohje 16049. Elintarvikkeiden pakastaminen ja jaadyttaminen
elintarvikehuoneistoissa.

9.2. Muuntogeenisten elintarvikkeiden merkinnat

Muuntogeenisten elintarvikkeiden erityisistd merkintavaatimuksista sdadetaan
muuntogeenisista elintarvikkeista ja rehuista annetussa Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 1829/2003, artikloissa 12 ja 13.

Elintarvikkeen valmistuksessa voidaan kayttaa vain EU:ssa hyvdksyttyja muuntogeenisia
aineksia, joista on ilmoitettava tuotteen pakkausmerkinnoissa.

9.2.1. Madritelmia

"Muuntogeenisella elintarvikkeella” tarkoitetaan elintarviketta, joka sisaltaa
muuntogeenisid organismeja, koostuu niista tai on valmistettu niista.

”"Muuntogeeniselld organismilla” eli ”"GMO:lla” tarkoitetaan geneettisesti muunnettua
organismia, esimerkiksi kasvia tai bakteeria, jonka perimaa on muunnettu
geenitekniikan menetelmin.

"Muuntogeenisistd organismeista valmistetu(i)lla” jotakin, joka on kokonaan tai osittain

muuntogeenisistd organismeista saatu, mutta joka ei sisdlld muuntogeenisia
organismeja eika koostu niista.
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9.2.2. Soveltamisalue

Asetuksen (EY) N:o 1829/2003 merkintasaadoksia sovelletaan elintarvikkeisiin, jotka on
maara toimittaa sellaisenaan lopulliselle kuluttajalle tai suurtaloudelle EU:n alueella ja
jotka sisaltdvat muuntogeenisia organismeja tai koostuvat niista tai on valmistettu
muuntogeenisista organismeista valmistetuista ainesosista tai sisaltavat tallaisia
ainesosia.

My®ds elintarvikkeissa sallitut lisdaineet seka aromit ja niiden valmistusaineet, jotka
sisaltavat muuntogeenisia organismeja, koostuvat niista tai jotka ovat valmistettu niista,
kuuluvat taman asetuksen soveltamisalaan.

Asetuksen mukaan muuntogeenisten ainesosien kaytosta on ilmoitettava
muuntogeenisen elintarvikkeen merkinnoissa riippumatta siitd, voidaanko
lopputuotteesta analysoida geenitekniikalla muunnettua proteiinia tai DNA:ta.
Esimerkiksi muuntogeenisesta rapsista valmistettu 6ljy tulee merkitd muuntogeenista
ainesta sisaltavaksi, vaikka sen kemiallinen koostumus ei eroa tavanomaisesta eika siina
ole analysoitavissa olevia merkkeja muuntamisesta.

Merkintdvaatimuksia ei sovelleta sellaisiin elintarvikkeisiin, jotka sisaltavat
muuntogeenisid organismeja sisaltdvia tai niistd koostuvia tai niistd valmistettuja
aineksia sellaisessa suhteessa, joka on enintddn 0,9 prosenttia elintarvikkeen kustakin
ainesosasta. Ainesten esiintymisen tulee kuitenkin olla satunnaista tai teknisesti
mahdotonta valttaa.

Asetusta ei sovelleta muuntogeenisten organismien avulla valmistettuihin
elintarvikkeisiin. Maaraavana kriteerina on se, onko valmiissa elintarvikkeessa tai
rehussa muuntogeenisesta lahtdaineesta johdettua ainesta. Taman vuoksi tuotteisiin,
jotka saadaan muuntogeenisella rehulla ruokituista tai muuntogeenisilla ladkkeilla
laakityista eldimista, ei sovelleta asetuksen lupa- eikda merkintavaatimuksia.
Merkintavelvoite ei koske mydskaan muuntogeenisen mikro-organismin avulla
valmistettuja fermentaatiotuotteita (kuten lisdaineita, aromeja ja vitamiineja), joissa ei
ole enaa jaljellda muuntogeenistda mikro-organismia tai valmistuksen apuaineita, joita
kdytetdadn ainoastaan elintarvikkeiden valmistusprosessissa.
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Esimerkkeja muuntogeenisista elintarvikkeista, joita koskee asetuksen (EY) N:o
1829/2003 mukainen merkintavelvoite:

Tuote Esimerkkki

Gm-kasvi Maissi, soija, rapsi, puuvilla,
sokerijuurikas, peruna

Gm-siemenet Maissinjyva

Gm-elintarvike Maissi, soijapavun itu

Gm-organismista valmistettu tuote Maissijauho, jossa on muunnettua DNA:ta
ja proteiinia

Gm-organismista valmistettu tuote Maissioljy, soijadljy, rapsioljy, jossa ei ole
muunnettua DNA:ta tai proteiinia

Gm-organismista valmistettu tuote Maissitarkkelyksesta valmistettu
glukoosisiirappi, jossa ei ole muunnettua
DNA:ta tai proteiinia

Gm-organismista tuotetut lisdaineet Gm-soijasta valmistettu puhdistettu
lesitiini, jossa ei ole muunnettua DNA:ta
tai proteiinia (esimerkiksi suklaassa)

Esimerkkeja muuntogeenisista elintarvikkeista, joita ei koske asetuksen (EY) N:o
1829/2003 mukainen merkintavelvoite:

Tuote Esimerkki

Gm-entsyymin avulla valmistettu Mehu, joka on kirkastettu
elintarvike muuntogeeniselld pektinaasilla
Gm-rehulla ruokitusta eldimesta saatu Munat, liha, maito

elintarvike / muuntogeenisilla
ladketuotteilla saatu elintarvike

Gm-organismilla tuotettu B2-vitamiini
fermentaatiotuote, jossa ei ole enda
jaljella muuntogeenista mikrobia.

9.2.3. Muuntogeenisen ainesosan kaytosta ilmoittaminen

Voimassa olevien sadaddsten mukaan muuntogeeniset elintarvikkeet on merkittava

S

euraavien periaatteiden mukaisesti:
Jos elintarvike koostuu useammasta kuin yhdesta ainesosasta, ainesosaluetteloon
on valittomasti kyseisen ainesosan jalkeen merkittava sulkeisiin maininta
"muuntogeeninen" tai "valmistettu muuntogeenisesta [ainesosan nimi, esimerkiksi
soijasta]".
Jos ainesosa ilmoitetaan ryhmanimea kayttden (esimerkiksi "mausteseos"),
ainesosaluetteloon on merkittava sanat "sisaltda muuntogeenista [organismin nimi]"
tai sisaltaa [ainesosan nimi], joka on valmistettu muuntogeenisesta [organismin
nimil.
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e Jos ainesosaluetteloa ei ole, muuntogeenisyysmaininnat on ilmoitettava selvasti
merkinndissa.

Muuntogeenisista organismeista koostuvien ja niita sisaltavien tuotteiden merkinndissa
on oltava teksti: "Tuote sisdltdd muuntogeenisia organismeja" tai "Tuote sisaltaa
muuntogeenista [organismin nimi]".

Edelld mainitut maininnat voidaan merkitd myos ainesosaluettelon alaviitteeseen,
mutta ne on painettava kirjasinkoolla, joka on vahintdaan yhta suuri kuin
ainesosaluettelossa kaytetty kirjasinkoko.

Jos elintarviketta myydaan esipakkaamattomana tai esipakattuna pieniin pakkauksiin
(joiden laajin pinta-ala on alle 10 cm?), tiedot on esitettdva pysyvasti ja nakyvasti
elintarvikkeen esillepanossa tai valittdmasti sen vieressa tai pakkauksessa kayttaen
kirjasinkokoa, joka on riittavan suuri vaivattomaan havaitsemiseen ja lukemiseen.

9.2.4. "Gmo-vapaa”’- markkinointivaittama

Muuntogeenisia elintarvikkeita ja rehuja saannelldadn Euroopan unionin asetuksilla.
Periaatteena on kuluttajien tiedonsaannin ja valinnanmahdollisuuden turvaaminen.
Tama on toteutettu pakollisella merkintavelvoitteella tuotepakkauksissa tai muuten
myynnin yhteydessa. Kuluttaja voi luottaa siihen, ettd jos merkintaa
muuntogeenisyydesta ei ole, elintarvike ei ole muuntogeeninen.

Elintarvikkeiden pakkauksissa ei kuitenkaan ole kiellettya kayttaa vapaaehtoisia
markkinointivaittamia, joissa esitetaan, etta elintarvikkeen valmistuksessa ei ole
kaytetty geenitekniikkaa tai ettei tuote sisdlla geeniteknisesti muunnettuja ainesosia.
Merkinnan tulee kuitenkin aina olla selkea ja yksiselitteinen eika se saa johtaa kuluttajaa
harhaan.

Talla hetkelld EU:ssa ei ole maaritelty yhteisia kriteereja “gmo-vapaa”, “eldintd on

ruokittu gmo-vapaalla rehulla” tai vastaaville markkinointivaittamille. Ruokavirasto on

laatinut suomalaisille toimijoille ja valvontaviranomaisille ohjeen vapaaehtoisen “gmo-
vapaa”-markkinointivdittaman kadytolle elintarvikkeissa ja rehuissa. Sen mukaan:

¢ Elintarvikkeisiin, jotka voivat sisdltda EU:ssa hyvaksyttyja muuntogeenisia
ainesosia (esimerkiksi soijaa, maissia tai rapsia), “gmo-vapaa” tai vastaavaa
markkinointivaittamaa voidaan kayttaa vain, jos tuote ei sisalla yhtaan
muuntogeenista ainesta (gm-aineksen pitoisuus 0 % = toteamisraja). Pienikin gm-
aineksen esiintyminen tuotteessa katsotaan harhaanjohtavaksi. Elintarvikkeesta saa
ilmoittaa vain sellaisia ominaisuuksia, joiden suhteen se poikkeaa muista vastaavista
tuotteista.

e Elintarvikkeissa, jotka sisdltdvat ainesosia, joista ei ole olemassa EU:ssa
hyvaksyttya muuntogeenista lajia (esimerkiksi riisia, kauraa, papaijaa, porkkanaa tai
mustikkaa), ei “gmo-vapaa” tai vastaavaa markkinointivaittamaa sallita lainkaan sen
harhaanjohtavuuden takia.
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”n n

e Vapaaehtoista “tuotettu ilman geenitekniikkaa”, “gmo-vapaa” tai vastaavaa
markkinointivaittamaa voi kdyttaa eldimista saatavissa elintarvikkeissa (esimerkiksi
liha, maito, kananmuna tai viljelty kala) vain silloin, kun eldintd on ruokittu koko sen
elinkaaren ajan tavanomaisella rehulla.

Muuntogeenisia elintarvikkeita koskevat ohjeet [6ytyvat Ruokaviraston internet-sivuilta.
Euroopan komission verkkosivuilta saa my0s tietoa geenitekniikasta, markkinoille
hyvaksytyistd muuntogeenisista elintarvikkeista ja rehuista GMO-rekisteri.

Saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1829/2003,
muuntogeenisista elintarvikkeista ja rehuista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1830/2003,
muuntogeenisten organismien jaljitettdvyydesta ja merkitsemista ja
muuntogeenisista organismeista valmistettujen elintarvikkeiden ja rehujen
jaljitettavyydesta seka direktiivin 2001/18/EY muuttamisesta.

Ohjeet

e Eviran ohje 17071. Muuntogeenisten elintarvikkeiden valvontaohje tdalta.

9.3. Uuselintarvikkeet ja hyonteiset

Uuselintarvikkeiden markkinoille saattaminen EU:ssa vaatii luvan Euroopan komissiolta.
Uuselintarvikkeella tarkoitetaan elintarviketta tai sen ainesosaa, jonka kaytto
ihmisravinnoksi on ollut vahaista EU:n alueella ennen 15.5.1997. Téllaisia voivat olla
esimerkiksi hyonteiset, selektiiviset kasviuutteet sekd nanomateriaalit.

Uuselintarvikkeiden hyvaksymisprosessissa niille voidaan maaritella esimerkiksi erillisia
merkintdvaatimuksia, jotka tulee huomioida markkinoitavan uuselintarvikkeen
pakkauksessa. Hyvaksyttyjen uuselintarvikkeiden kayttoedellytykset ja
pakkausmerkintoja koskevat lisamerkinnat on lueteltu Euroopan komission
yllapitamassa unionin luettelossa (EU) 2017/2470.

Lisatietoa uuselintarvikkeista on saatavilla Ruokaviraston internet-sivulla.

Sadadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2015/2283 uuselintarvikkeista

e Komission taytantéonpanoasetus (EU) 2017/2470 unionin
uuselintarvikeluettelon laatimisesta uuselintarvikkeista annetun Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) 2015/2283 mukaisesti.

Ohjeet

e Eviran ohje 10588. Hyonteiset elintarvikkeena.
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9.4. lonisoivalla sateilylla kasittelysta ilmoittaminen

Suomessa vain kuivattuja mausteyrttejd, mausteita ja maustekasveja saa myyda
sateilytettyna. Jos sateilytetty elintarvike myydaan sellaisenaan ja pakattuna,
pakkauksessa on oltava merkinta ”sateilytetty” tai “kasitelty ionisoivalla sateilylla”.
Pakkaamattomana myytdvassa elintarvikkeessa vastaavan merkinnan on oltava nimen
yhteydessa, elintarvikkeen valittdmassa laheisyydessa olevassa esitteessa tai
myyntiastiassa, jossa elintarviketta pidetaan kaupan.

Jos sateilytettya elintarviketta kdytetadan ainesosana jossakin toisessa elintarvikkeessa,
on pakkauksen ainesosaluettelossa sateilytetyn ainesosan nimen yhteydessa oltava
merkinta "sateilytetty” tai “kasitelty ionisoivalla sateilylla”. Merkinta vaaditaan myos
sellaisesta sateilytetystd ainesosasta, jonka osuus on vahemman kuin 2 % lopullisesta
elintarvikkeesta.

Elintarvike on sateilytettava hyvaksytyssa laitoksessa. Luettelo EU-maissa ja kolmansissa
maissa hyvaksytyista sateilytyslaitoksista on EU:n komission internet-sivuilla:
http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/irradiation/comm legisl en.htm.

EU-mailla voi olla omaa lainsdaadantoa, joka sallii myos muiden kuin kuivattujen
mausteyrttien, mausteiden ja maustekasvien sateilyttamisen. EU:ssa ja sen ulkopuolella,
joissa eri elintarvikkeiden sateilytys sallitaan, kasitellyt maarat ovat useimmissa
tapauksissa hyvin pienia verrattuna kasittelemattomien elintarvikkeiden maariin.

Luettelo eri jasenmaissa sallituista sateilytetyista elintarvikkeista on osoitteessa:
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2009:283:0005:0005:EN:PDF

Saddokset

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus elintarvikkeen kasittelysta ionisoivalla
sateilylla (852/2000), 7 ja 10 §.

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 17 artikla, liite VI, kohta 3.

9.5. Viivakoodit ja QR-koodi
Viivakoodit ja QR-koodi eivat kuulu niin sanottuihin yleisiin elintarvikkeesta annettaviin

tietoihin.

Viivakoodit

Viivakoodit nayttavat ulkoisesti hyvin samoilta. Niitd on kuitenkin useita eri lajeja ja
niiden kayttoalueet ja sisaltd poikkeavat paljon toisistaan.
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Suomessa yleisin tavaroiden tunnistamiseen kaytetty viivakoodistandardi on EAN
(European Article Number), uusi nimitys on GTIN-viivakoodi (Global Trade Item
Number). EAN/GTIN-viivakoodilla maaritellaan yksil6llisesti vahittdiskaupassa olevat
tuotteet. EAN/GTIN-viivakoodit tunnistaa siita, etta viivakoodin alla on aina 8 tai 13
numeroa ja niiden yldpuolella viivakoodit.

Keskuskauppakamarin tytaryhtio GS1 Finland toimii Suomessa EAN-viivakoodien
koodipankin yllapitajana ja keskuselimena ja myontaa merkin kdyttdoikeuden.
Lisatietoa viivakoodista saa internet-osoitteesta: http://gepir.gsl.org/

QR-koodi

QR-koodi (Quick Response"-koodi) eli ruutukoodi on kaksiulotteinen kuviokoodi, joka on
vapaaehtoinen tieto. Se eroaa yksiulotteisista EAN-viivakoodeista siten, etta se sisaltaa
informaatiota seka vaaka- etta pystysuunnassa. Kuten nimi kertoo, koodin sisaltd on
purettavissa ja luettavissa nopeasti. Koodin kayttokohde on esimerkiksi lisdinformaation
valittdminen elintarvikkeesta mobiiliin paatelaitteeseen. QR-koodin kaytto ei edellyta
merkin kayttoonoton erillistd hyvaksyntaa.
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10 PAKKAUSMERKINTOJA KOSKEVIA HELPOTUKSIA

10.1. Tiettyjen pakollisten tietojen poisjattaminen

Pakkauksessa, jonka suurimman pinnan pinta-ala on vihemman kuin 10 cm?

Pinta-alaltaan pienia pakkauksia voivat olla esimerkiksi marmeladin, margariinin ja voin
annospakkaukset seka makeispakkaukset.

Jos yksittdispakatut tuotteet, joiden suurimman pinnan pinta-ala on < 10 cm?, ovat
loppukuluttajalle myyntiin tarkoitettuja yksikoita, tulee niista ilmoittaa seuraavat tiedot:
e elintarvikkeen nimi

e allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

e elintarvikkeen sisalléon maara

e vihimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttéajankohta ja sailytysohje.

Elintarvikkeen ainesosia koskevat tiedot on toimitettava muilla keinoin tai asetettava
saataville kuluttajan pyynnosta.

Suurtalouksissa tarjoilun yhteydessa luovutettaviin marmeladi-, margariini-, voi- ja
muihin vastaaviin pakkauksiin ei poikkeuksellisesti vaadita mitadan merkint6ja (kohta
5.5).

Paivaysmerkinnat

Paivaysmerkintaa ei kuitenkaan tarvitse tehda, jos kyseessa on sellainen elintarvike,
jonka osalta on sdadetty poikkeus paivaysmerkintda koskevista sdannoksista
(elintarviketietoasetus 24 artikla ja liite 10). N&itd ovat seuraavat:

e tuoreet hedelmat ja vihannekset, joita ei ole kuorittu, paloiteltu tai muutoin
vastaavalla tavalla kasitelty, mukaan lukien peruna; tata poikkeusta ei sovelleta
itdviin siemeniin eika vastaaviin tuotteisiin kuten palkokasvien ituihin

e viinit, likdorit, kuohuviinit, maustetut viinit ja vastaavat tuotteet, jotka on
valmistettu muista hedelmista kuin viinirypaleista, sekd CN-koodiin 2206 00
kuuluvat viinirypaleista tai kdymattomasta rypdlemehusta valmistetut juomat,

e juomat, jotka sisaltavat alkoholia vahintdaan 10 tilavuusprosenttia

e |eipomo- ja konditoriatuotteet, jotka tavanomaisesti nautitaan 24 tunnin
kuluessa valmistuksesta

o etikka

e keittosuola

e kiintea sokeri

e makeiset, jotka sisaltavat lahes yksinomaan maustettuja ja/tai varjattyja
sokereita

e purukumit ja vastaavat puruvalmisteet.
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Uudelleen kadytettavat, pysyvasti merkityt lasipullot

Uudelleen kaytettaviin, pysyvasti merkittyihin ja etiketittomiin lasipulloihin on tehtava
seuraavat merkinnat:

e elintarvikkeen nimi

e allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

e elintarvikkeen sisallon maara

e vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttoajankohta ja sailytysohje

e ravintoarvoilmoitus.

Pakollista ravintoarvoilmoitusta koskevasta vaatimuksesta vapautetut elintarvikkeet

Rajoittamatta muiden pakollista ravintoarvoilmoitusta edellyttdvien unionin sdédnndsten
soveltamista, ravintoarvoilmoitus ei ole pakollinen elintarviketietoasetuksen liitteessa V
lueteltujen elintarvikkeiden osalta.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavat juomat

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavien juomissa ei ole pakollista ilmoittaa
ainesosaluetteloa ja ravintoarvoilmoitusta. Nain ollen, kun ainesosaluetteloa ei ole ja
tuote sisdltaa esimerkiksi allergeeneja, on oltava sana ”sisdltaa” ja sen jalkeen luetella
allergeenit. Ravintoarvoilmoituksen sisalto voidaan rajata ainoastaan energiasisaltoon.

Pakkauksen sisallon maaran ilmoittamatta jattaminen

Pakkauksen sisallon maaran ilmoittaminen ei ole pakollista sellaisten elintarvikkeiden

osalta,

e joiden tilavuus tai paino pienenee olennaisesti ja jotka myydaan kappaleittain tai
punnitaan ostajan lasna ollessa. (Esimerkiksi kypsentamattéoman kinkun
pakkaukseen voidaan jattaa tekematta sisallon maaraa koskeva merkints,
edellyttden, etta kinkku punnitaan myyntipaikassa ja sisallon maara ilmoitetaan
kuluttajalle.)

e joiden sisdllon maard on vihemman kuin 5 g tai 5 ml; tdma sdannos ei kuitenkaan
koske mausteita eika yrtteja

e jotka tavanomaisesti myydaan kappaleittain, jos tuotteiden lukumaara voidaan
pakkausta avaamatta selvasti ndahda ja helposti laskea, tai jos ndin ei ole, lukumaara
on merkitty etikettiin.

196 (215)



Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Ainesosaluettelon poisjattaminen

Seuraavista elintarvikkeista ei vaadita ainesosaluetteloa (elintarviketietoasetus, 19

artikla):

e tuoreet hedelmat ja vihannekset, joita ei ole kuorittu, paloiteltu tai muutoin
vastaavalla tavalla kasitelty, mukaan lukien peruna

e hiilihapotettu vesi, jonka nimityksesta kay ilmi, etta siihen on lisatty hiilihappoa

e kdymisen avulla pelkdstdaan yhdesta perustuotteesta valmistetut etikat, jos muita
ainesosia ei ole lisatty

e juustot, voi, hapatettu maito ja kerma, joihin ei ole lisatty muita ainesosia kuin
valmistuksen kannalta valttamattomia maitovalmisteita, elintarvike-entsyymeja ja
mikrobiviljelmia tai muun juuston kuin tuorejuuston ja sulatejuuston valmistuksessa
tarvittavaa suolaa

e elintarvikkeet, jotka koostuvat yhdesta ainoasta ainesosasta, jos elintarvikkeen nimi
on sama kuin ainesosan nimi; tai elintarvikkeen nimi mahdollistaa ainesosan
yksiselitteisen tunnistamisen.

Elintarvikkeen osien jattaminen pois ainesosaluettelosta

Tiettyja elintarvikkeen osia ei vaadita ilmoitettavan ainesosaluettelossa. Niitd ovat
esimerkiksi ainesosan sisdltamat aineet, jotka ovat valmistuksen aikana valiaikaisesti
erotettu ja myohemmin palautettu ylittamatta alkuperdisia maaria. Lisaa aiheesta on
elintarviketietoasetuksen 20 artiklassa.

10.2. Viélitonta myyntia varten pakatut tuotteet

Valittomalla myynnilla tarkoitetaan elintarvikkeen myyntia, jossa tuote on pakattu
valmiiksi elintarvikkeen luovutuspaikassa myynnin nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi.
Valittémaan myyntiin pakatut elintarvikkeet ovat pakkaamattomia elintarvikkeita, joista
tulee antaa ne tiedot, jotka vaaditaan ilmoitettavan pakkaamattomista elintarvikkeista
(Aiheesta kohdassa 5.3 ja 7.)

10.3. Lapinakyva pakkaus

Kokonaan tai osaksi lapindakyvaan pakkaukseen pakatuista tuoreista marjoista,
hedelmista, vihanneksista ja sienista tarvitsee ilmoittaa sisallon maara ja lisaksi
alkuperamaa tai -alue, jos sen ilmoittamatta jattaminen johtaa ostajaa harhaan.
Kokonaisina myytavien tuoreiden kasvisten alkuperamaa ja pakkaajan nimi ja osoite on
kuitenkin ilmoitettava aina. Sisallon maaraa ei tarvitse merkita pakkaukseen, jos
elintarvike punnitaan ostohetkelld. Samoin helpotuksena voidaan painoltaan vahainen
pakkaus sisallyttaa sisallon maaraan. Kasvisten merkinnoista lisda kohdassa 11.

Ulkopakkaukseen ei tarvitse tehda merkintgja silta osin kuin merkinnat ovat selvasti
nahtdvissa pakkausta avaamatta. Siten esimerkiksi lapindakyvasta ryhmapakkauksesta
voidaan jattaa merkinnat pois, jos merkinnat ovat luettavissa ryhmapakkauksen sisalla
olevista pakkauksista.
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11 ERITYISSAANNOKSIA

Tiettyja elintarvikeryhmia koskevaa erityislainsdadant6a ja niihin liittyvaa ohjeistusta on
kuvattu tdman oppaan kohdassa 2 Lainsaadanto ja ohjeet, taulukossa 1.

11.1. Tuoreet kasvikset (hedelmit, marjat ja vihannekset)

Pakatuista ja tuoreena myytavista hedelmistd, marjoista ja vihanneksista tulee aina
ilmoittaa

- alkuperamaa

- pakkaajan nimi ja osoite.

Osalle pakattuja hedelmid, marjoja ja vihanneksia on sdadetty kaupan pitdamisen
erityisvaatimuksista (543/2011). Naita kasviksia ovat seuraavat:

e omenat
e sitrushedelmat
- sitruunat, mandariinit, satsumat, klementiinit, appelsiinit
e Kkiivit
e salaatit sekd kahara- ja siloendiivit, pois lukien ruukkusalaatit
e persikat ja nektariinit
e paadrynat
e mansikat

e paprikat
e syotavaksi tarkoitetut viinirypaleet
e tomaatit

Kaupan pitamisen erityisvaatimusten mukaan pakatuista hedelmistd, marjoista ja
vihanneksista tulee aina ilmoittaa

- elintarvikkeen nimi (jos tuote ei ole nakyvissa)

- alkuperamaa

- laatuluokka (ekstra, I-luokka tai ll-luokka)

- lajike (tuotteille: appelsiini, omena, paaryna ja viinirypale)

- hedelmilihan véri (tuotteille: persikka ja nektari)

- kokoluokka, mikali tuotteet luokitellaan koon mukaan (omena, sitrushedelmat
(sitruuna, appelsiini, mandariini, satsumat ja klementiini), kiivi, salaatit (pl.
ruukkusalaatit), paaryna seka ekstra ja | luokassa persikka, nektariini, paprika ja
tomaatti)

- pakkaajan nimi ja osoite.

Irtomyynnissa tulee ilmoittaa lahes vastaavat tiedot (elintarvikkeen nimi, alkuperdamaa,
laatuluokka ja lajike, kuten pakatuilla). Esimerkiksi, jos mansikoita myydaan kuluttajalle
marjaropposissa, on myyntikyltissa tai rasiassa annettava seuraavat tiedot:
elintarvikkeen nimi, alkuperdamaa ja laatuluokka.
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Pelkastaan yksittaiseen kelmuun yksittdin pakatut hedelmat ja vihannekset, kuten
kelmuun pakattu kurkku ja paprika, katsotaan pakkaamattomiksi elintarvikkeiksi. My&s
salaatit mukaan lukien ruukkusalaatit ja ruukkuyrtit ovat pakkaamattomia.

Esimerkki: Kokonaiset kasvikset pakattuna

Kokonaisten kasvisten pakkauksissa on ilmoitettava elintarviketietoasetuksen
(1169/2011) ja erityislainsaadannoén (543/2011) vaatimusten mukaan seuraavaa:

Lisaksi

elintarvikkeen nimi / tuote (jos ei nakyvissa)

sisalléon maara

pakkaajan nimi ja osoite

alkuperamaa (merkittava pakkaukseen pakkaajatiedon lisaksi, vaikka pakkaajan
kotimaa on sama kuin viljelymaa)

laatuluokka (ekstra, I-luokka tai ll-luokka)

lajike (appelsiini, omena, paaryna ja viinirypale)

hedelmalihan vari (persikka ja nektariini)

kokoluokka (omena, sitrushedelmat (sitruuna, appelsiini, mandariini, satsumat ja
klementiini), kiivi, salaatit, pddryna seka ekstra ja | luokassa persikka, nektariini,
paprika ja tomaatti).

eratunnus (Maa- ja metsatalousministerion asetus 834/2014 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille, 5 §).

Kokonaisten kasvisten luonnetta ei muuta niiden vahadinen kauppakunnostus
(esimerkiksi naattien poisto).

Ruokaperunan ja kauppasienten merkinnat:

e Ruokaperunoiden ja kauppasienten lisamerkinnoista sdddetdan paaasiallisesti
kansallisesti (MMMa 264/2012).

e Pakatun ruokaperunan merkinnat ovat:

elintarvikkeen nimi

lajike

pakkauspaivamaara seka sailytysohje tai vahimmaissadilyvyysaika

pakkaajan nimi ja osoite

sisalléon maara

alkuperamaa, jos sen ilmoittamatta jattaminen voi johtaa kuluttajaa harhaan
kasvinsuojelurekisterinumero (muotoa esim. FI-Ruokavirasto-12345).

Pakkaamattoman ruokaperunan merkinnat vahittaismyynnissa:

elintarvikkeen nimi,

lajike ja

alkuperamaa, jos epailysta, ettd kuluttajaa johdetaan harhaan alkuperan
suhteen.
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Pakattujen sienten merkinnat
Tuoreena myytavien sienten pakkauksissa tulee olla seuraavat tiedot:
- elintarvikkeen nimi
- sisallon maara
- vastuussa olevan elintarvikealan toimijan nimi ja osoite
- alkuperdamaa tai lahtopaikka
- elintarvike-eran tunnus
- sailytysohje tarvittaessa
- kayttoohje tarvittaessa (esimerkiksi korvasienille kasittelyohjeet).

Ravintoarvoilmoitukset eivat ole pakollisia kokonaisille kasviksille
(elintarviketietoasetus, liite V). Jos pakkaukseen tehdaan vapaaehtoisia merkintoja,
merkinnat on tehtava elintarviketietoasetuksen mukaisesti.

Pakattujen ja pakkaamattomien Tuorekasvisten merkinnat pahkinankuoressa on
luettavissa Ruokaviraston internet-sivulla.

Kasvisten kaupan pitdmisen vaatimuksista on Eviran ohjeessa 17061.
http://www.evira.fi/files/attachments/fi/evira/lomakkeet ja ohjeet/elintarvikkeet/alku
tuotanto/eviran ohje 17061 1 fi.pdf

Kasviksisten kaupan pitamisesta lisdda on Ruokaviraston internet-sivulla.

Kasvisvalmisteet
Sailottyinad myytavien sienten, pilkottujen kasvisten tai muiden kasvisvalmisteiden
merkinnat laaditaan yleisten pakkausmerkintdvaatimusten mukaisesti.

Esimerkki. Kasvisvalmisteista on annettava pakkauksissa seuraavat tiedot
(elintarviketietoasetus 9 artikla)

- elintarvikkeen nimi

- ainesosaluettelo (jos useita ainesosia)

- allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet (esimerkiksi selleri) on tuotava

korostaen esiin, jos ei ole elintarvikkeen nimessa (liite 11)

- tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maarat (tarvittaessa)

- sisallon maara (jos ei punnita ostovaiheessa)

- vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttéajankohta

- erityiset sailytys- tai kdyttoolosuhteet (jos tarpeen)

- elintarvikealan toimijan nimi ja osoite

- alkuperamaa (viljelymaa) tai lahtopaikka, jos sen ilmoittamatta jattaminen voisi
johtaa kuluttajaa harhaan (tarkemmin artiklassa 26)
ravintoarvoilmoitus (poikkeamat huomioiden, elintarviketietoasetus, liite V)
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Lisaksi
- erdtunnus, jonka voi korvata paivaysmerkinnalla silloin, kun annettu padivan ja
kuukauden tarkkuudella (Maa- ja metsatalousministerion asetus 834/2014
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille, 5 §).

11.2. Mehujuomat, mehut ja tdysmehut

Mehujuomaa ei enaa maaritella kansallisessa lainsadadannéssa. Mehujuoman nimen
kdayttaminen on sallittua elintarvikkeen nimeamista koskevien yleisten periaatteiden
mukaisesti. Suuntaa antavana voidaan pitda vanhaa mehujuomamaaritelmaa, jolla

tarkoitetaan valmistetta, jonka tdysmehupitoisuus on vahintaan 10 painoprosenttia.

Mehu on maaritelty kansallisessa lainsaadannossa (MMMa 264/2012, 8 §). Mehu
tehdaan hedelmatdaysmehusta tai kasvistdysmehusta lisdaamalla siihen vettd, sokereita ja
muita valmistusaineita. Mehu nautitaan sellaisenaan tai laimennettuna. Mehun
tdysmehupitoisuutta ei ole maaritelty, mutta aikaisemmin se on ollut vahintaan 35 %,
jota Ruokavirasto edelleen suosittaa mehulle kaytettavan erotukseksi mehujuomasta.

Mehuja eivat ole hedelmanektarit, jotka maaritelladn maa- ja metsatalousministerion
asetuksessa 662/2013. Kyseiselld asetuksella pannaan taytantoon hedelmatdaysmehuista
ja tietyistd vastaavista valmisteista annetun neuvoston direktiivi (2001/112/EY)
elintarvikkeena kaytettavista hedelmataysmehuista ja tietyistd vastaavista valmisteista.

Kasvistdysmehu on Suomessa kayttoon vakiintunut nimi, vaikka tasmallisempi nimi olisi
vihannestdaysmehu. Kasvistadysmehulla ja tiivisteesta valmistetulla kasvistdysmehulla
tarkoitetaan tuotteita, jotka eivat kuulu elintarvikkeena kaytettavista
hedelméataysmehuista ja tietyista vastaavista valmisteista annetun neuvoston direktiivin
2001/112/EY soveltamisalaan. Mehun ja kasvistdysmehun pakkauksessa tulee yleisten
merkintojen lisdksi olla merkittynd maa- ja metsatalousminiseterion asetuksen
264/2012 9 §:n mukaiset merkinnat:
- taysmehupitoisuus
- laimennusohje tarvittaessa
- maininta "valmistettu tiivisteesta" tai "valmistettu osittain
tiivisteestd/tiivisteistd”, seka
- valmistuksessa kaytetyt hedelmat tai kasvikset tuotteen nimen yhteydessa;
poikkeuksena kolmesta tai useammasta hedelma- tai kasvislajista valmistetut,
jolloin voidaan kaytettyja lajeja koskeva ilmoitus korvata maininnalla “useita
hedelmalajeja” tai "useita kasvislajeja” tai muulla vastaavalla maininnalla taikka
ilmoittamalla valmistuksessa kaytettyjen hedelma- tai kasvislajien lukumaara.

Esimerkki. Mitkd ovat perinteiset suomalaiset mehut, joita lisdainelainsdadannoén (EY) N:o
1333/2008, liitteessa IV tarkoitetaan?

Suomessa ei ole tarkkaan maaritelty ndita perinteisia suomalaisia hedelmdamehuja, mita
ne ovat. Mehut, jotka valmistettiin ja edelleenkin niitd valmistetaan padasiassa
mehumaijalla tai muuten keittamalla, voidaan laskea meilla perinteisiin
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hedelmdamehuihin. Niitd ovat omenamehu, mustaherukkamehu ja muut herukkamehut,
puolukkamehu ja mustikkamehu.

Saadokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille, 9, 2 (kohta 2 e), 16, 19, 20, 23 ja 24
artikla, liite V, IX ja X.

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille (834/2014), 5 §; muutokset MMMa 1042/2016 ja MMMa 154/2019,
joka voimaan 1.5.2019 alkaen ja on voimassa 30.4.2021 saakka

Maa- ja metsatalousministerion asetus (264/2012) erdita elintarvikkeita
koskevista vaatimuksista, 4 ja9 §

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden
yhteisestda markkinajarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:0 992/72, (ETY)
N:o 234/79, (EY) N:o 1037/2001 ja (EY) N:o 1234/2007 kumoamisesta, artiklat 75
ja 76 seka liitteessa | oleva IX osa: Hedelmat ja vihannekset

Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 543/2011 neuvoston asetuksen (EY)
N:o 1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista sdanndista hedelma-
ja vihannesalan sekd hedelma- ja vihannesjalostealan osalta; Il osasto seka
liitteet |-V

Laki maataloustuotteiden markkinajarjestelyista 999/2012 (sisaltden 1194/2013
muutokset).

Ohjeet

11.3. Ravintolisat

Eviran ohje 17072. Hedelma- ja kasvistdysmehujen seka tiettyjen vastaavien
valmisteiden koostumus ja pakkausmerkinnat — ohje valvojille ja toimijoille
Eviran ohje 17061. Hedelmien ja vihannesten kaupan pitamista koskevat
vaatimukset.

Ravintolisille asetetaan erityisia merkintdavaatimuksia Maa- ja metsatalousministerién
asetuksessa 78/2010 ravintolisistd. Ravintolisdasetuksen mukaan ravintolisan
pakkauksessa tulee olla seuraavat merkinnat yleisten merkint6jen lisaksi:

termi “Ravintolisa” (ruotsiksi kosttillskott)

valmisteelle ominaisten ravintoaineiden tai aineiden luokkien nimet tai maininta
ndiden ravintoaineiden tai aineiden luonteesta

ravintolisdlle ominaisten aineiden maara vuorokausiannoksessa

suositeltava vuorokausiannos

ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa

ravintolisaa ei tule kdyttada monipuolisen ruokavalion korvikkeena

tuote on sdilytettdava pienten lasten ulottumattomissa.

202 (215)


https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/pakkausmerkinnat/
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/alkutuotanto/

Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Ruokavirasto suosittelee edelld mainittuja varoitusten ja mainintojen sanamuotoja
kaytettavaksi pakkausmerkinnoissa.

Ravintolisan pakkausmerkinnoissa, esillepanossa ja mainonnassa ei saa esittaa tai viitata
siihen, ettd tasapainoisesta ja monipuolisesta ruokavaliosta ei yleensa saa riittavasti
ravintoaineita. Niissa ei saa myoskaan esittdad ihmisen sairauksien ennalta
ehkaisemiseen, hoitamiseen tai parantamiseen liittyvid ominaisuuksia eika viitata
tallaisiin tietoihin.

Lisda aiheesta Ruokaviraston internet-sivulla.

Sadddokset

e Maa- ja metsatalousministerion asetus 78/2010 ravintolisista.

Ohjeet

e Eviran ohje 17012. Ravintolisdopas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan
toimijoille

11.4. Muiden elintarvikkeiden erityislainsaadannén merkinnat

Kalastus- ja vesiviljelytuotteiden, lihan ja maidon, hunajan, hillon, levitettavien
ravintorasvojen ja muiden elintarvikkeiden erityisista merkintavaatimuksista on tietoa
Ruokaviraston internet-sivulla:
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/

My®s linkit erityisryhmien lainsdadadantdon |6ytyvat taman oppaan kohdasta 2.
Lainsdaadanto ja ohjeet.
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12 VAPAAEHTOISET MERKINNAT JA MARKKINOINTI

Merkintdamaaraykset koskevat elintarvikkeesta vapaaehtoisesti pakkauksessa, esitteessa
tai muulla tavalla myynnin yhteydessa annettavia tietoja.

Kuluttajilla on kasvavia huolenaiheita elintarvikkeen laadusta, terveellisyydesta,
kestavasta kehityksesta ja eettisista valinnoista. Elintarvikealan toimijat haluavat
erottautua kilpailijoistaan usein juuri ko. vapaaehtoisten merkintéjen avulla. Koska
vapaaehtoiset merkinnat voivat antaa vaaran vaikutelman elintarvikkeesta, ikdan kuin
tuote olisi laadukkaampi tai sisaltaisi jotain ainesosaa paljon tai ei lainkaan kuin muu
vastaava elintarvike, on vapaaehtoisista merkinnoista saadetty lainsdaadanndssa.

Elintarviketietoasetuksen artiklassa 7 ja 36 sadadetdan elintarvikkeesta annettavista
vapaaehtoisista merkinndista ja 37 esittamisesta. Vapaaehtoisia elintarviketietoja ei saa
sijoittaa siten, etta siitd on haittaa pakollisia elintarviketietoja varten kdytettavissa
olevalle tilalle.

Vapaaehtoisesti annettujen elintarviketietojen on taytettava seuraavat vaatimukset:
® ne eivat saa johdattaa kuluttajaa harhaan

e ne eivat saa olla kuluttajan kannalta moniselitteisia tai epaselvia

e niiden on tarvittaessa perustuttava asiaan liittyviin tieteellisiin tietoihin.

Tallaiset tiedot, myoskaan vieraskieliset, eivat saa olla virheellisia tai muuten
harhaanjohtavia.

Euroopan kuluttajajarjestd (BEUC The European Cansumer Organisation) on julkaissut
harhaanjohtavista pakkausmerkinnoista 72-sivuisen oppaan “Food Labels: Tricks on the
Trade”.

12.1. Ravitsemus- ja terveysvaitteet

Elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa, esillepanossa tai mainonnassa kaytettavia
ravitsemus- ja terveysvaitteita sddtelee Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY)
N:o0 1924/2006 elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista (jaljempéana
vaiteasetus).

Kun elintarvikkeesta esitetdan ravitsemus- ja/tai terveysvaite vaiteasetuksen mukaisesti,
on pakkausmerkintdihin tehtava seuraavat lisamerkinnat:
e Ravintoarvomerkinta (elintarviketietoasetus, artikla 49).
e Vaitteen kohteena olevan aineen maaran ilmoittaminen ravintoarvomerkinnassa tai
samassa nahtavissa olevassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa
e Terveysviditteiden osalta vaiteasetuksen artiklan 10(2) a-d -lisamerkinnat
- artiklan 10(2) a -lisamerkinta: "Muistutus tasapainoisen ja monipuolisen
ruokavalion ja terveiden elamantapojen tarkeydesta”.
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® ravintolisien osalta seuraava lause tayttda seka ravintolisdasetuksen
(MMMa 78/2010 5 §) etta vaiteasetuksen artiklan 10(2) a -
lisamerkintdavaatimuksen: “Ravintolisa ei korvaa monipuolista ja
tasapainoista ruokavaliota eiké terveitd elaméantapoja.”
- artiklan 10(2) b -lisdmerkinta: Kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on
nautittava vaitetyn hyddyn saamiseksi.
- tarvittaessa artiklan 10(2) c -lisémerkintd: Huomautus henkildille, joiden olisi
valtettdva elintarvikkeen nauttimista ja
- tarvittaessa artiklan 10(2) d -lisamerkinta: Asianmukainen varoitus niissa
tuotteissa, joiden liiallisesta nauttimisesta todennakdisesti aiheutuu
terveysriski.
e Sairauden riskitekijan vahentamista koskevan terveysviitteen osalta artiklan 14(2)
lisamerkinta: ”"Vaitteessa tarkoitettuun sairauteen liittyy useita riskitekijoita eika
yhden tekijan muuttumisesta valttamatta ole hyotya.”

Viitteella tarkoitetaan vapaaehtoista esitysta tai kuvausta, jossa todetaan, esitetdan tai
annetaan ymmartaa, etta elintarvikkeella on erityisominaisuuksia. Vaitteeksi voidaan
katsoa myos kuva, symboli tai graafinen esitys. Myds tavaramerkit, tuotenimet tai
kuvitteelliset nimet kuuluvat vaiteasetuksen soveltamisalaan.

Terveysvaitteellad tarkoitetaan vaitetta, jossa todetaan, esitetdaan tai annetaan
ymmartaa, etta elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja terveyden valilla
on yhteys. Esimerkiksi ”D-vitamiini edistaa luiden pysymista normaaleina”. Vain
vditeasetuksen nojalla hyvaksytyt EU:n komission vaiterekisterissa
http://ec.europa.eu/nuhclaims/ julkaisemat hyvaksytyt terveysvditteet ovat sallittuja,
mikali elintarvike tayttaa terveysvaitteen kayton ehdot.

Ravitsemusvaditteet ovat elintarvikkeen hyddyllista ravintosisaltda koskevia vaitteita,
esimerkiksi “runsaskuituinen”. Sallitut ravitsemusvaitteet ja niiden kdytén ehdot on
esitetty vaiteasetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa.

Ladkkeellinen markkinointi eli sairauksien ennalta ehkdisemiseen, hoitamiseen tai
parantamiseen liittyvien ominaisuuksien esittaminen elintarvikkeista tai sellaisiin
ominaisuuksiin viittaaminen, on elintarvikelain 23/2006, 9 §:n nojalla kiellettya.

Lisatietoa vaitteista:

e Eviran ohje 17052. Ravitsemus- ja terveysvaiteopas elintarvikevalvojille ja
elintarvikealan toimijoille

e Ruokavirasto.fi:
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-
annettavat-tiedot/ravitsemus--ja-terveysvaitteet/
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12.2. Viitteet laktoositon ja gluteeniton

” . n ”n.n

Viitteet "laktoositon”, “vahalaktoosinen”, "gluteeniton” ja “erittdin vahagluteeninen”
eivat ole ravitsemusvaitteita eivatka niita koskevat elintarvikkeet erityisille ryhmille
tarkoitettuja elintarvikkeita. N&ita elintarvikkeita ei enda saadella
erityisruokavaliolainsddadannolla. Termi ”erityisruokavaliovalmiste” poistui
lainsdadannosta 20.7.2016, kun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetusta (EU) N:o
609/2013 imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetuista ruoista, erityisiin ladkinnallisiin
tarkoituksiin tarkoitetuista elintarvikkeista ja painonhallintaan tarkoitetuista
ruokavalionkorvikkeista alettiin soveltaa. Osa vanhoista seuraavista
erityisruokavaliovalmisteista siirtyi saddeltaviksi muulla lainsdadannolla, muun muassa
elintarviketietoasetuksella:

e urheiluvalmisteet

e laktoosittomat ja vahalaktoosiset elintarvikkeet

e gluteenittomat ja erittdin vahagluteeniset elintarvikkeet

e painonhallintaan tarkoitetut ateriankorvikkeet

e pikkulapsille tarkoitetut maitojuomat.

Gluteenittomista ja laktoosittomista tuotteista ei enda tehda ilmoitusta Ruokavirastoon.

Laktoositon ja vahalaktoosinen elintarvike
Vahalaktoosisuudesta ja laktoosittomuudesta saa edelleen kertoa pakkausmerkinndissa.
EU:ssa ei ole talla hetkelld yhtendisia raja-arvoja laktoosittomille tai vahalaktoosisille
elintarvikkeille. Ruokaviraston ohjeena on, etta toistaiseksi sovelletaan
yhteispohjoismaisia raja-arvoja:
e laktoosittomat elintarvikkeet - laktoosia vahemman kuin 10 mg/100 g tai 100 ml
e vahalaktoosiset elintarvikkeet - laktoosia vahemman kuin 1 g/100 g tai 100 ml.

Ruokaviraston nykyisen linjauksen mukaan laktoosia koskevan vaitteen yhteydessa sen
maara tulee ilmoittaa. Laktoosin maara ilmoitetaan samassa nahtdvassa olevassa
kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa; esimerkiksi ravintoarvomerkinnan alapuolella.
Laktoosin maara ilmoitetaan kayttaen yksikkoa g (tai mg) /100 g tai 100 ml tuote.

Gluteeniton ja erittdin vahagluteeninen elintarvike

Mainintaa “gluteeniton” voidaan kdyttaa vain, jos kuluttajille myyntivalmiin
elintarvikkeen gluteenipitoisuus on enintdan 20 mg/kg. Erittdin vahagluteeniset tuotteet
sisaltavat gluteenia enintdan 100 mg/kg ja gluteeniton kaura enintdadn 20 mg
gluteenia/kg myyntivalmista elintarviketta. Gluteeniton kaura on talldin erityisesti
tuotettu, valmistettu ja/tai kdsitelty siten, ettd valtetaan vehnan, rukiin, ohran tai niiden
risteytettyjen lajikkeiden kontaminaatio ja etta kauran gluteenipitoisuus ei ylita 20:ta
mg/kg. Kauran kayton sopivuus on kuitenkin keliaakikoille aina varmistettava.

Tavanomaisten elintarvikkeiden merkintdja suunniteltaessa on kuitenkin otettava
huomioon, ettd merkinnoissa ei saa ilmoittaa elintarvikkeella olevan sellaisia erityisia
vaikutuksia tai ominaisuuksia, joiden suhteen se ei poikkea muista vastaavista
elintarvikkeista. Ndin ollen “gluteeniton” merkintaa ei voida liittda esimerkiksi maitoon,
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kananmuniin, kasittelemattomaan lihaan tai kalaan, kasviksiin, hedelmiin tai marjoihin.
Sen sijaan “gluteeniton” merkinta voitaisiin liittaa esimerkiksi valmisruokiin, keitto- ja
kastikeaineksiin.

Ravintosisdltotaulukko on suljettu lista. On huomioitava, etta gluteenin maaraa ei
ilmoiteta gluteenittomien ja erittdin vdhagluteenisten elintarvikkeiden
ravintoarvomerkinnan yhteydessakaan. Vaitteiden kdyton edellytyksena on, ettd
tuotteen gluteenipitoisuus on komission taytantdoonpanoasetuksen (EU) N:o 828/2014
mukainen; asetusta alettiin soveltaa 20.7.2016 alkaen.

12.3. Erilaiset muut vaittamat pakkauksissa ja markkinoinnissa

Esimerkkeja vaittamista:

e |uonnon, luonnollinen, luonnontuote, naturell
e aito, oikea ja vastaavat ilmaisut

e puhdas

e tuore, fresh

e perinteinen, alkuperadinen, original

e hienointa laatua, premium.

Lahtokohtana on, etta elintarvikkeiden merkinnat, mainonta ja esillepano seka tiedot,
joita niistd annetaan millad tahansa tavalla, eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan.
Merkinnat eivat saa johtaa elintarvikkeen ominaisuuksien, koostumuksen, luonteen,
tunnistettavuuden, maaran, sailyvyyden, alkuperan, valmistus- tai tuotantomenetelman
tai muun vastaavan seikan suhteen. Merkinnoissa ei mydskaan saa ilmoittaa
elintarvikkeella olevan sellaisia erityisia vaikutuksia tai ominaisuuksia, joita silla ei ole tai
joiden suhteen se ei poikkea muista vastaavista valmisteista. Merkintdjen tehtavana on
tarjota kuluttajalle selkeaa informaatiota, jonka perusteella han voi tehda tietoisia
valintoja.

Mainontaa koskee elintarvikelain 9 §, jonka mukaan markkinoinnissa tulee antaa
elintarvikkeista riittavat ja totuudenmukaiset tiedot. Harhaanjohtavien tietojen
antaminen on kiellettya.

Kaytetty vaittama pakkauksessa tarvitsee tuekseen selityksen, miksi kyseinen
vaittdma juuri tassa tuotteessa on oikeutettu. Ellei tdllaista selitysta ole, on
mahdollista, etta kuluttaja tulee harhaanjohdetuksi, jolloin vdittaman teosta tulee
pidattaytya.

Esimerkki. Hieno juustokakku
[Iman selittavaa mainintaa, etta juustokakku sisaltda enemman kanamunia ja kermaa

kuin tavanomainen juustokakku, voidaan vaitetta “hieno” pitda harhaanjohtavana.

Vaittdmien mahdollista harhaanjohtavuutta tulee tarkastella tapauskohtaisesti ja ottaa
huomioon pakkaus kaikkine merkintéineen yhtena kokonaisuutena.
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12.3.1. Luonnon-, luonnollinen, luonnontuote, naturell

Elintarviketta voidaan pitaa “luonnollisena” vain siind tapauksessa, etta se sellaisenaan
esiintyy luonnossa, siihen ei ole lisdatty mitdan ja etta kaytetyt mahdolliset
valmistusmenetelmat ovat sellaisia, joita voi tapahtua myos luonnossa (esimerkiksi
perinteinen kaymisprosessi).

Esimerkki. Luonnonjogurtti

Jogurtti, joka on saatu aikaan perinteiselld kiymisprosessilla ja johon ei ole lisatty
maidon ja hapatteen lisdksi mitdan muita ainesosia, kuten hedelmia, sokeria,
sailontaaineita, aromeja tai vareja.

Esimerkki. Kalkkunasuikale, naturell
Kalkkunasuikale, naturell on tuote, johon ei ole lisatty mitdaan ainesosia, ei edes suolaa;
kyseessa on “kasittelematon” tuote.

"Luontainen”- kasite lainsadadannossa

1. Termia "luontainen” voidaan kayttaa aromin kuvauksessa vain, jos aromiaines sisaltaa
yksinomaan aromivalmisteita ja/tai luontaisia aromiaineita. ”Luontaisella aromiaineella”
tarkoitetaan aromiainetta, joka saadaan soveltuvilla fysikaalisilla, entsymaattisilla tai
mikrobiologisilla menetelmilla kasvi-, eldin- tai mikrobiologista alkuperaa olevasta
raaka-aineesta, joka on kasittelematonta tai valmistettu elintarvikkeeksi yhdella tai
useammalla asetuksen liitteessa mainitulla perinteiselld ruoanvalmistusmenetelmalla.
Luontaiset aromiaineet vastaavat luonnossa esiintyvia aineita, jotka on tunnistettu
luonnossa. Kun aromien yhteydessa kdytetaan termia “luontainen”, niin asetuksen (EY)
N:o 1333/2008 artiklan 16 vaatimusten tulee tayttya.

2. ”Luontaisella kivennaisvedelld” tarkoitetaan (EPNDir 2009/54/ EY) direktiivin 5
artiklan mukaisesti mikrobiologisesti terveellista vettd, jonka alkuperd on maanalainen
vesikerrostuma tai -varasto ja joka tulee esille |dhteestd, josta sitd otetaan yhden tai
useamman luontaisen tai poratun ulostulopaikan kautta ja, jonka jasenvaltion vastuussa
oleva viranomainen on 1 artiklan mukaisesti tunnustanut luontaiseksi kivennaisvedeksi.

3. ”Luontaisesti/luontainen” sisadltyy EPNAs:een ravitsemus- ja terveysvaitteista
(1924/2006). Liitteessa esitettyyn vaitteeseen voidaan liittdad maare
"luontaisesti/luontainen”, mikali elintarvike luontaisesti tayttaa ravitsemusvaitteelle
asetetut edellytykset. Lisaksi vaitetta ”ei lisattyja sokereita” tulee tdydentdaa merkinnalla
”sisdltaa luontaisesti sokereita”, mikali sokereita on kuitenkin luontaisesti
elintarvikkeessa.

12.3.2. Aito, oikea ja vastaavat ilmaisut

Naiden vaittamien kayttd seka myytavasta elintarvikkeesta ettd sen ainesosista on
useimmiten perusteetonta. Erityisesti silloin, kun vaite liittyy elintarvikkeisiin, joiden
nimitykset ovat suojattuja (esimerkiksi maitotuotteet), vaite on erityisen
harhaanjohtava. Naista vaittamista voi syntya kuluttajalle harhaanjohtava mielikuva,
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ettd kyseisen elintarvikkeen koostumus on “aidompi” kuin vastaavien tuotteiden, joissa
ei tallaista vaittamaa ole.

Esimerkkeja ndiden vdittamien harhaanjohtavasta kaytosta:

Tehty aidosta tadysmehusta
Kaikkien tdysmehujen pitda olla aitoa, ainoastaan kyseisestd hedelmasta peraisin
olevaa.

Aitoa hunajaa
Kaikkien hunajien pitaa olla aitoa — epdaidon hunajan markkinointi on lainsdadannon
vastaista.

Sisaltda aitoa kermaa
Kerman tulee olla peraisin yksinomaan maidosta, joten kaikki kerma on samanarvoista.

100 %:sta tdysmehua
Kaikki tdysmehu on 100 prosenttista, koska tdaysmehua ei saa laimentaa.

Oikeaa appelsiinitdysmehua
Ei ole olemassa “vaaraa” appelsiinitdaysmehua, vaan kaikki appelsiinitdysmehut ovat
samanarvoisia.

Maku perdisin aidosta hedelmasta

Vdite ei ole perusteltu tuotteessa, joka sisdltda vain muutaman prosentin
hedelmdamehua, ja maku on paaosin perdisin kaytetysta aromista. ”Aito” hedelma on
lisdksi outo kasite; ei ole olemassa "epaaitoja” hedelmia.

12.3.3. Puhdas

Elintarvikelaki edellyttaa, etta elintarvikkeet ovat puhtaita; toisin sanoen ne eivat saa
sisaltaa elimistolle haitallisia aineita enempaa kuin on sallittu, eivatka ne saa
muutenkaan olla ihmisravinnoksi sopimattomia. Tassa mielessa kaikki kelvolliset
elintarvikkeet ovat puhtaita. llImauksella “puhdas” halutaan toisinaan korostaa, ettei
elintarvikkeeseen ole kaytetty esimerkiksi lisdaineita ja luoda siten mielikuva
puhtaammasta ja terveellisemmasta tuotteesta muihin vastaaviin verrattuna. Nain ollen
”puhdas” ilmaisuna on monitulkintaisena epaselva ja harhaanjohtava, eika sita tule
naista syista kayttaa.

Luonnon puhtauteen liittyvien ilmaisujen kaytto elintarvikkeen yhteydessa viittaa
vieraisiin aineisiin ja valillisesti siihen, ettei elintarvike sisalla tallaisia aineita. Tallaisia
vaitteita ei voida pitdaa hyvaksyttavina sen vuoksi, ettd mitkdan elintarvikkeet eivat ole
edelld mainitussa mielessa taysin puhtaita. Toisaalta elintarvikkeiden tulee tayttda ne
elintarvikelainsdaadannon vaatimukset, ettei elintarvike sisalla epdapuhtauksia siina
maarin, etta siita aiheutuisi kuluttajalle terveydellista haittaa tai vaaraa.
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Esimerkki. “Puhtaasta luonnosta”
IImaisu on epamaardinen ja luo mielikuvan, etta kyseinen tuote on “puhtaampi” kuin
vastaavat tuotteet, joiden raaka-aineet ovat samasta luonnosta perdisin.

Esimerkki.”100 % PURE” appelsiinimehu

Merkinnan voi tulkita tarkoittavan joko a) 100 %:sta mehua taikka b) 100 %:sti puhdasta
mehua. Kumpikin tulkinta on harhaanjohtava. a) Mehun taysmehupitoisuus on aina alle
100 %. Merkinta antaa harhaanjohtavan kasityksen siita, etta tuote olisi laimentamaton
tadysmehu. Vaikka elintarvikkeen nimesta ilmenee, ettd kyseessa on appelsiinimehu eika
appelsiinitdysmehu, niin kaikki kuluttajat eivat tieda, etta vain taysmehu on 100
prosenttista laimentamatonta mehua. b) llmaisua “puhdas” kasitellaan ylla.

12.3.4.Tuore, fresh

IImaisulla "tuore” ei ole tiettya selkedtd merkitysta, vaan se voi eri elintarvikkeissa ja
ostotilanteissa tarkoittaa erilaisia asioita. Siksi onkin harhaanjohtamisen estamiseksi
tapauskohtaisesti aina harkittava, 16ytyyko kyseiselle elintarvikkeelle vastaava ”ei tuore”
vaihtoehto.

Esimerkki. Tuorepasta
Lyhyen sédilyvyysajan omaava kuivaamaton pasta; vastakohta kuivatulle, kovalle pastalle,
joka sailyy pitkaan.

Esimerkki. Tuore hedelmasalaatti
Tehty tuoreista hedelmista, ei sailotyista.

IImaisun harhaanjohtavuutta mietittdessa on pidettava mielessa ne mielikuvat, joita
keskivertokuluttajalla usein liittyy ilmaisuun “tuore”:

- sdilomaton, kuivaamaton, kasittelematon

- asken tehty

- eisisalla lisaaineita

- tuoreeltaan kdytettava elintarvike, jota ei ole kasitelty kestamaan pitkaa sailytysta.

Esimerkki. “Fresh” ruokasalaatti, joka sisdltaa lisdaineita ja kypsennettyja ainesosia.
Vastaavat ruokasalaatit myydaan paasaantoisesti “tuoreina” (ei esimerkiksi
pakastettuina), joten tuoreuden korostaminen yhden tuotesarjan osalta ei ole
perusteltua. Kypsennetyt ainesosat tuotteessa eivat myodskaan puolla “tuoreus” -
ilmaisun kayttoa.

Esimerkki. Tuorepuristettu ja vastapuristettu tdysmehu

Termistd "tuorepuristettu” ei kdy ilmi tuotteen ika, laatu eika valmistusmenetelma.
Kuluttajalle saattaa syntya harhaanjohtava mielikuva tuoremehusta. Kuluttaja tuskin
ymmartda eroa "tuorepuristetun” ja "vastapuristetun” valilla. Termia “tuorepuristettu”
kayttoa tulee nain ollen valttaa, koska kuluttajan kannalta merkityksellinen termi on
ainoastaan “vastapuristettu”, eli mahdollisimman lahella kulutusajankohtaa puristettu
mehu.
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Esimerkki. Tuoremehu

Tuoremehua ei ole enda maaritelty kansallisessa lainsaadanndssa. Nimien kdyttaminen
on sallittua elintarvikkeen nimeamista koskevien yleisten periaatteiden mukaisesti.
Tuoremehuna voidaan pitda tuotetta, joka on saatu marjoista, hedelmista tai kasviksista
fysikaalisilla tai entsymaattisilla menetelmilla ja jonka valmistuksessa ei ole kadytetty
vetta eikd muita valmistusaineita. Tuoremehua ei saa tehda sailyvaksi kuumentamalla.

12.3.5. Perinteinen, alkuperdinen

limaisun ”perinteinen” tulee liittya joko tuotteen reseptiin tai valmistusmenetelmaan,
jonka tulisi pysya muuttumattomana merkittavan ajan. EU:n nimisuojasdadoksessa (aito
perinteinen tuote, EPNAs 1151/2012) ”perinteiselld” tarkoitetaan tuotetta, jota on
osoitettu kaytetyn yhteison markkinoilla sukupolvesta toiseen ulottuvan ajanjakson
ajan; tdman ajanjakson olisi vastattava aikaa, jolla yleensa kuvataan yhta
ihmissukupolvea, vahintaan 30 vuotta.

limaisua "alkuperdinen” tai ”original” voidaan kayttda tarkoittamaan tuotereseptia tai
valmistusmenetelmaa sellaisissa tapauksissa, kun alkuperaisesta versiosta kehitelldan
edelleen uudempia, muutettuja versioita.

Levitettavia rasvoja koskevan sdadoksen mukaan (EPNAs 1308/2013, liite VII, VIl osa)
voihin voidaan liittda ilmaisu “perinteinen”, kun tuote on saatu suoraan maidosta tai
kermasta.

12.3.6. Parasta laatua, premium ja vastaavat ilmaisut

Kaytettdessa tdllaisia parempaan laatuun viittaavia ilmaisuja siihen on oltava perusteet.
lImaisua on myos syyta taydentda nailla perusteilla, eli kertoa kuluttajalle, milta osin
kyseinen tuote on laadukkaampi kuin vastaavat muut markkinoilla olevat tuotteet.

Esimerkki. Premium jaateld, tehty tuoreesta kermasta.

12.3.7.”Free from” -merkinta

Merkinnalla “free from” vditetdan, etta elintarvike ei sisdlla lainkaan ainesosana tiettya
elintarviketta tai siita perdisin olevaa ainesosaa, ei edes jadmana. Ndin ollen esimerkiksi
"Free from vehna” tarkoittaa tuotetta, jossa ei ole vehnaa tai sen ainesosaa, kuten
gluteenia, eikd mydskaan jaamia ko. ainesosista.

12.4. Negatiivisia ilmaisuja

Negatiivisilla ilmaisuilla ja vaitteilla tarkoitetaan tassa kaikkia ilmaisuja, joilla halutaan
korostaa elintarvikkeen sisdltdavan vahan tai ei ollenkaan jotakin ainesosaa tai ainetta.

Negatiiviset ilmaisut ja vaitteet ovat yleensa hyvaksyttavia edellyttden, ettd ne ovat
totuudenmukaisia eivatka ole harhaanjohtavia. Niiden esittamisen edellytyksena on,
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ettd tuote poikkeaa ilmoitetun ominaisuutensa suhteen muista vastaavista valmisteista
ja etta tiedolla on tarkea merkitys kuluttajalle. Poikkeuksena ovat kuitenkin ravitsemus-
ja terveysvaitteet, kuten esimerkiksi ilmaisut “rasvaton”, “sokeriton” (ei sokereita),
”sokeroimaton” (ei lisdtty sokereita) tai “suolaton”, joiden kdytosta ja kayton ehdoista

on saadetty EY-asetuksessa 1924/2006.

Esimerkki. “Hiivaton leipd” -merkinta

IImaisu ”hiivaton leipa” on harhaanjohtava, jos leivonnassa kaytetdan taikinajuurta eli
raskia. Koska taikinajuuressa esiintyy myos hiivoja, ei "hiivaton” ilmaisua voi kayttaa.
Oikea ilmaisu tdssa tapauksessa on "ei lisdttya hiivaa”, mika sulkee pois lisdatyn kuiva- tai
tuorehiivan kayton leivonnassa.

Esimerkki. “Maitojauheeton” -merkinta

Pakkauksessa olevaa merkintaa “maitojauheeton” on pidettava harhaanjohtavana, jos
elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty maitoa tai sellaisia maidon ainesosia
(esimerkiksi kaseiinia, kaseinaattia tai laktoosia), joiden kayttda on joidenkin kuluttajien
terveydellisista syista syyta valttaa.

Esimerkki. ”“Maidoton” -merkinta

Mainintaa “maidoton” voidaan kayttaa vain, jos kuluttajille myyntivalmiissa
elintarvikkeessa ei ole maitoa eikd maidon ainesosia eika jaamia maidosta. Kun tuotteita
vertaillaan toisiinsa, on huolehdittava siitd, etta on oikea vertailuryhma ja etta
vertailuryhma on olemassa ja tarjontaan ndahden edustava.

Esimerkki. “Lisdaineeton” merkinta

IImaisun ”lisdaineeton” kaytto edellyttda, ettd markkinoilla on olemassa vastaava tuote,
joka sisaltaa kyseista lisdainetta. Lisaksi edellytetaan, etta talla vaittamalla on kuluttajan
kannalta oleellista merkitysta. Lisdaineeton -termia voi kayttaa vain sellaisista
elintarvikkeista, joissa lisdaineiden kaytto on ylipaataan sallittua. Jos kyseiseen
elintarvikkeeseen ei saa lainkaan kayttaa lisdaineita, johtaa annettu tieto harhaan, koska
kuluttaja luulee sen perusteella tuotteen eroavan muista vastaavista valmisteista. Sama
koskee myos sellaisia elintarvikkeita, joihin ei ole tapana kdyttaa lisdaineita, vaikka
niiden kaytto olisikin sallittua (esimerkiksi ruisleipa).

Lisdaineettomiksi ei tule myoskaan vaittaa tuotteita, joiden valmistuksessa kdytetdan
lisdaineita sisaltavia ainesosia ja/tai koostettuja ainesosia. Termi “taysin lisdaineeton”
on monimerkityksinen ja harhaanjohtava. Termi saattaa saada kuluttajan luulemaan,
ettd tuote jotenkin poikkeaisi muista lisdaineettomista tuotteista.

Pakkauskaasun kaytto ei sulje pois ”lisdaineeton” merkintaa elintarvikkeen

pakkauksessa. Pakkauskaasuja ei ole jaljella lopullisessa elintarvikkeessa, koska kaasut
vapautuvat ilmaan avattaessa tai rikottaessa pakkaus.
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12.5. Elintarvikepakkauksissa kdytettavat kuvat ja symbolit

Elintarvikepakkauksissa kaytettavien kuvien tulee antaa oikea kasitys pakkauksessa
olevasta elintarvikkeesta. Ne eivat saa esittdaa esimerkiksi sellaista ainesosaa tai
elintarviketta, jota pakkaus ei sisdllg, jollei kuvan yhteydessa ole tatd koskevaa
selvennysta (esimerkiksi ilmoitus siita, etta kyseessa on kaytto- tai tarjoiluehdotus).
Pakkauksessa olevat kuvat eivat myoskaan saa antaa liioiteltua ja harhaanjohtavaa
kasitysta tuotteiden koosta tai tuotteen sisdltamien ainesosien maarista.

Pakkauksessa voidaan tuoda esiin vain sellaisia seikkoja ja ominaisuuksia, jotka ovat
oleellisia elintarvikkeen luonteen ja kuluttajan valintojen kannalta. Esimerkiksi marjojen
ja hedelmien kuvien kaytto edellyttad, ettd elintarvike sisaltaa kyseista luonnontuotetta
eika pelkastaan niista perdisin olevaa aromia. Poikkeuksena tasta ovat sellaiset
elintarvikkeet, kuten makeiset ja virvoitusjuomat, joissa tavanomaisesti kaytetaan vain
luontaisia aromeja.

Kuluttajan kannalta epamaaraisia symboleja ei pida kayttaa. Esimerkiksi pelkka
sydansymbolin kaytto vapaaehtoisena merkintana viittaa sydanterveyteen, mutta jaa
helposti irralliseksi ja viestiltadan epamaaraiseksi. Tallaista symbolia, joka on tulkittavissa
vaitteeksi, voi kayttaa vain, jos sen vieressa tai jalkeen kdytetaan hyvaksyttya
ravitsemus- ja terveysvaitetta (ottaen kuitenkin huomioon asetuksen 1924/2006/EY
artiklan 28(4) mukainen menettely) (Lisatietoa Ravitsemus- ja terveysvaiteopas). Sama
vaatimus koskee myds vaitteeksi katsottavaa kuvaa.

”Sydanmerkille - parempi valinta” on laadittu kdytt6- ja myontamisperusteet.
Sydanmerkki on ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen artiklan 2 mukainen
ravitsemusvaite. Sydanmerkin kayttooikeus voidaan myontaa elintarvikkeen
valmistajan, tuottajan tai markkinoijan hakemuksesta pakatulle tai pakkaamattomalle
elintarvikkeelle. Myds ravintolat voivat hyddyntaa Sydanmerkkia. Sydanmerkin kaytto
edellyttada, etta tuote tayttaa tuoteryhmakohtaiset myontamisperusteet. Sydanmerkki-
jarjestelman kaytannon toteuttamisesta vastaavat Suomen Sydanliitto ry ja Suomen
Diabetesliitto ry. Sydanmerkkia hallinnoidaan Sydanliitossa. Lisaa tietoa sydanmerkista:
www.sydanmerkki.fi/ammattilaiset.

12.6. Vegaaninen elintarvike

Elintarvikelainsddadannossa ei ole erikseen maaritelty vegaanista elintarviketta.
Komissio antanee tulevaisuudessa taytantéonpanosadaddksen elintarvikkeiden
soveltuvuudesta vegaaneille tai kasvissydjille (Elintarviketietoasetus (EU) N:o
1169/2011, 36 art.).

Vegaaninen elintarvike nimensa mukaisesti ei sisalla sen ainesosana mitdan
eldinkunnasta peraisin olevaa elintarviketta. Vegaaniliitto sallii eldinperaisten raaka-
aineiden esiintymisen jaamana elintarvikkeissa. Elintarvikkeiden merkitseminen
vegaanituotteiksi on vapaaehtoinen merkinta.
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Lihavalmisteita ja maitotuotteita jaljittelevista tuotteiden nimista on kohdassa 6.1.3.
Esimerkki. Vegaaninen versus lakto-ovo-vegetaarinen versus laktovegetaarinen ruoka

Kuvassa 2 on kuvattu yleisesti tunnettuja eri kasvispohjaisten ruokavalioiden
vapaaehtoisia ilmaisuja. Vegaaninen ruoka (tai vegaaninen elintarvike) ei sisalla
ainesosana mitdan eldinperaista. Entovegetaarinen -termi on vield tuntematon, joten
sita ei tule kayttaa ilman selitysta kuvaamaan ruoan tai elintarvikkeen koostumusta.
Entovegetaarinen ruoka sisaltaa kasvikunnan tuotteita ja hyonteisia.

Kuva 2. Yleisesti tunnettuja kasvispohjaisten ruokavalion nimia (Ldhde: Terveytta
ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. VRN Valtion
ravitsemusneuvottelukunta.).

12.7. Luonnonmukaiseen tuotantotapaan viittaaminen

Luonnonmukaiseen tuotantotapaan eli luomuun viittaavien merkintdjen kayttaminen
elintarvikkeen myynnissa ja markkinoinnissa on vapaaehtoista, mutta edellyttads, etta
yritys kuuluu EU-luomuasetuksen (Neuvoston asetus (EY) N:o 834/2007) mukaiseen
valvontajarjestelmaan. Valvontajarjestelmaa hallinnoi Ruokavirasto. Uusi luomuasetus
(Neuvoston asetus (EU) N:o 2018/848) on jo voimassa, mutta sita aletaan soveltaa vasta
1. paivasta tammikuuta 2021.

Tuotteessa katsotaan olevan luonnonmukaiseen tuotantotapaan viittaavia ilmauksia, jos
tuotteen pakkausmerkinndissa, mainonnassa ja/tai kaupallisissa asiakirjoissa tuotetta
ja/ tai sen ainesosaa kuvaillaan sellaisilla ilmauksilla, joilla ostajan annetaan ymmartaa,
ettd tuote ja/tai sen ainesosat ovat luonnonmukaisesti tuotettuja. Jos elintarvikkeen
pakkausmerkinnoissa (ainesosaluettelossa, myyntinimessa) viitataan luomuun, tulee
silloin tuotteen koostumuksen tayttaa luomulainsaadannon koostumusvaatimukset.
Luomutuotteissa maatalousperaisten ainesosien tulee olla luonnonmukaisesti
tuotettuja ja niissa saa kayttaa vain luomulainsaddanndn mukaisia sallittuja lisdaineita ja
apuaineita. Luomu sanan kayttoé pakkausmerkinndissa edellyttaa aina, etta yritys kuuluu
luomuvalvontaan.

214 (215)


https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0848&from=FI

Elintarviketieto-opas Ruokaviraston ohje 17068/2

Luonnonmukaiseen tuotantotapaan viittaavien merkint6jen kaytosta on kerrottu
tarkemmin Eviran ohjeessa 18222 Luomutuotanto 3, Elintarviketuotannon ehdot.

Lisda aiheesta luomutuotteiden markkinointi ja merkinnat Ruokaviraston internet-
sivulla.

Esimerkki. Aion kayttaa raaka-aineena luomujuustoa. Voinko tuoteselosteeseen laittaa
raaka-aineeksi sanan luomujuusto, vaikka en aio hakea itse tuotteelle luomumerkkia?
Elintarvikealan toimijan taytyy kuulua Ruokaviraston luomuvalvontaan, jotta on oikeutta
kayttda markkinoinnissa ja pakkausmerkinndissa luomuun liittyvad mainintaa. Nain
ollen, jos haluatte kayttdaa sanaa luomu pakkausmerkinndissa, tulee teidan kuulua
luomuvalvontaan.

Esimerkki. Saako tarjoilupaikassa kdyttdaa mainintaa, etta “kaurapuuro on valmistettu
luomukaurahiutaleista”, vaikka puuroon on kaytetty tavallista maitoa. Vaatiiko kyseinen
mainonta Ruokaviraston luomuvalvontaan kuulumisen?

Tarjoilupaikassa saa kayttaa mainintaa “kaurapuuro valmistettu luomukaurahiutaleista”,
vaikka maito on tavallista maitoa. Tarjoilupaikan ei tarvitse kuulua Ruokaviraston
luomuvalvontaan, vaikka sielld valmistettaisiin tarjoiltavaksi luomukaurapuuroa. Jos
tarjoilupaikka pakkaisi luomuelintarvikkeita (muuhun kuin valittdmaan myyntiin), silloin
tarjoilupaikan taytyisi kuulua Ruokaviraston luomuvalvontaan.

Saadokset

e Neuvoston asetus (EY) N:o 834/2007 luonnonmukaisesta tuotannosta ja
luonnonmukaisesti tuotettujen tuotteiden merkinnoista seka asetuksen (ETY)
N:0 2092/91 kumoamisesta.

e Euroopan parlamentin ja Neuvoston asetus (EU) 2018/848, luonnonmukaisesta
tuotannosta ja luonnonmukaisesti tuotettujen tuotteiden merkinnoista ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 834/2007 kumoamisesta (voimassa, sovelletaan
alkaen 1.1.2021).
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