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Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa
(LIITU) on vaestotason monitieteinen ja moni-
menetelmallinen trenditutkimus, jossa kerataan
tietoa 7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten ja nuor-
ten liikuntakdyttdytymisesta. LIITU-tutkimus tuottaa
kahden vuoden vilein tietoa lasten ja nuorten liik-
kumisesta, paikallaanolosta ja unesta seka useista
liilkuntakayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista,
kuten nuorten liikkunta-asenteista, -arvoista ja
-motiiveista seka koululiikuntakokemuksista, perhei-
den liikunta-asenteista ja sosioekonomisen aseman
vaikutuksista. Monitorointitutkimuksena LIITU tuot-
taa trenditietoa siitd, minkalaisia muutoksia lasten ja
nuorten liikuntakdyttaytymisessa ja siihen liittyvissa
tekijoissa tapahtuu ajassa.

Ensimmainen LIITU-aineisto kerattiin kysely-
tutkimuksena kevaalla 2014 ja sen taytti yhteensa
3071 11-, 13- ja 15-vuotiasta lasta ja nuorta. Toinen
LIITU-aineisto kerattiin kevaalla 2016, jolloin kysely-
tutkimuksen lisdksi liikkumista ja paikallaanoloa
mitattiin ensimmaista kertaa kansallisesti kattavasti
objektiivisesti liikemittareilla seka kerattiin ruotsin-
kielinen kyselyaineisto. Samalla kohdejoukkoon
otettiin mukaan 9-vuotiaat (3.-luokkalaiset) lapset.
Kevaalld 2018 kerattiin kolmas LIITU-aineisto, jolloin
mukaan otettiin 7-vuotiaat (1.-luokkalaiset) lapset.
Vuoden 2018 LITU-kyselyyn osallistui yhteensa 7132
lasta ja nuorta ja objektiivisiin mittauksiin suostunei-
ta oppilaita oli 3013, joista mittaria kdytti 2782 lasta
ja nuorta.

Tassa raportissa tarkastellaan LIITU 2018 -aineistojen
tuloksia kyselyn ja objektiivisten mittausten pe-
rusteella. Kummankin aineiston perusteella ensin
kuvataan lasten ja nuorten liikkumisen tilannetta
viikoittaisen liikuntasuosituksen saavuttaneiden osal-
ta vdestotasolla ja sen jalkeen eriteltyna koulujen
liilkunnan edistédmisaktiivisuuden mukaan. Lisaksi
tarkastellaan joitain trendimuutoksia vuosien 2016
ja 2018 valilla. Lisaksi muita Liikkuva koulu -ohjelman

seurantaindikaattoreita, muun muassa koulujen
toimintakulttuurin ja ymparistdjen liikkunnallistamisen,
koulumatkaliikunnan edistamisen, liikkkumisen ta-
pojen ja liikkunnan harrastamisen esteiden seka so-
siaalisen hyvinvoinnin osalta, tarkastellaan koulujen
liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan ala- ja
ylakouluissa. Indikaattorista riippuen tarkastelun
kohteena ovat alakouluissa 3.- ja 5.-luokkalaiset tai
ainoastaan 5.-luokkalaiset seka ylakouluissa 7.- ja
9.-luokkalaiset.

Koulujen liikkunnan edistamisaktiivisuutta kuvaava-
na muuttujana on kdytetty summamuuttujaa, joka
on muodostettu LIKESin Liikkuva koulu -ohjelmaan
kehittaman koulujen nykytilan arvioinnin pohjalta
(Kdmppi ym. 2018). Summamuuttuja kuvaa koulu-
jen itsearvioitua liikkunnan edistamisaktiivisuutta ja
edistamistoimien laaja-alaisuuttat. Naitd analyyseja
varten muuttuja luokiteltiin neljaan luokkaan:

1) ”Ei arviointia” eli ne koulut, jotka ovat rekisteroity-
neet Liikkuva koulu -ohjelmaan, mutta eivat ole teh-
neet nykytilan arviointia. Valtaosassa naista kouluista
ei ole raportoituja liilkunnan edistamistoimia ja/tai
toimet ovat yksittaisia.

2) “Jossain mddrin aktiiviset koulut” eli ne koulut,
jotka kuuluivat alimpaan kolmannekseen, kun kaikki
Liikkuva koulu -nykytilan arvioinnin tehneet koulut
jaettiin kolmasosiin. Nailla kouluilla toteutui itse-
arvioinnin perusteella jonkin verran liilkkunnan edista-
mista ja/tai joitain liilkunnan edistamisen toimia.

3) “Melko aktiiviset koulut” eli ne koulut, jotka Liik-
kuva koulu -nykytilan arvioinnin perusteella kuuluivat
keskimmaiseen kolmannekseen.

4) "Aktiiviset koulut” eli ne koulut, jotka Liikkuva koulu

-nykytilan arvioinnin perusteella kuuluivat ylimpaan
kolmannekseen eli olivat liikkunnan edistamisen suh-
teen aktiivisia ja/tai liikunnan edistdmistoimet olivat
laaja-alaisia.

1 Koulun nykytilan arviointi on koulun henkilokunnan tilannearvio kyseisen koulun arviointihetken liikkunnan edistamisaktiivisuudesta ja
edistamistoimien laaja-alaisuudesta. LIITU 2018 -kyselyt ovat kyseisten koulujen oppilaiden itsearviointeja omasta liikuntakdyttaytymisestaan
ja objektiivinen lilkkkuminen ja paikallaan olo liikemittarilla mitattu tilanne. Seka Nykytilan arviointi etta LIITU 2018 -tulokset ovat poikki-
leikkausaineistoja, eika niilla voida tarkastella koulujen toimien vaikuttavuutta oppilaiden liikkkumiseen tai liikuntakayttaytymiseen. Sen
sijaan tassa raportissa tarkastellaan parhaalla kdytettavissa olevalla tiedoilla, onko koulujen itsearvioidulla liikunnan edistamisaktiivisuudella
yhteytta oppilaiden liikkumiseen ja liikuntakayttaytymiseen. Vaikuttavuuden arvioimiseksi tarvittaisiin koe-kontrolliasetelman tuottamaa

tietoa, jota ei tassa kohtaa ole saatavilla.






Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana olleiden
koulujen liikunnan edistamisaktiivisuus

LITU-tutkimuksen kyselyaineiston perusteella, lap- Liikemittaria pitaneista lapsista ja nuorista reilu puo-
sista ja nuorista viidennes oli liilkunnan edistamis- let oli liikunnan edistamistoimiltaan aktiivisessa tai
toimiltaan aktiivisessa tai melko aktiivisessa koulussa melko aktiivisessa koulussa ja vajaa viidesosa jossain
ja hieman alle kolmannes jossain maarin aktiivisessa maarin aktiivisessa koulussa. Ldhes kolmannekselta
koulussa (kuvio 1). Kolmannes lapsista ja nuorista oli kouluista arviointi puuttui kokonaan (kuvio 2).
koulussa, jossa arviointi puuttui kokonaan.
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Kuvio 1. Lasten ja nuorten (7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuoti- Kuvio 2. Lasten ja nuorten (7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat)
aiden) osuudet koulun liikunnan edistémis-aktiivisuuden osuudet koulun liikunnan edistdmis-aktiivisuuden mukaan
mukaan vuonna 2018 (n=6977) (%). vuonna 2018 (n=2169) (%).







Lasten ja nuorten itsearvioitu ja mitattu
viikoittaisen liikuntasuosituksen toteutuminen
seka itsearvioitu liikkumisen intensiteetti

2.1 Viikoittaisen liikuntasuosituksen
toteutuminen vdestotasolla

LIITU 2018 -raportin kyselytietojen mukaan reilu
kolmannes (38 %) kaikista peruskouluikaisista
(7-15-vuotiaista) lapsista ja nuorista liikkui liikunta-
suosituksen mukaan tunnin pdaivassa (kuvio 3). Ala-
kouluikaisista (7-, 9- ja 11-vuotiaista) hieman alle
puolet ja ylakouluikaisista, 13-vuotiaista kolman-
nes ja 15-vuotiaista viidennes, liikkui suosituksen
mukaan. Pojat (42 %) liikkuivat liikuntasuosituksen
mukaan tyttoja (34 %) useammin. (Kokko & Martin
2019.)
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Kuvio 3. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (véh. 60 minuuttia pdivdssé) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet iin mu-
kaan vuonna 2018 (n=7047) (%) (Kokko & Martin 2019).
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Vuoden 2018 LITU-tutkimuksessa 2555 lasta ja
nuorta kaytti lilkkemittaria valveilla ollessaan vahin-
tdan neljana paivana viikon aikana, ainakin 10 tuntia
paivassa. Seitsemanvuotiaita osallistujia oli 509,
9-vuotiaita 825, 11-vuotiaita 608, 13-vuotiaita 329
ja 15-vuotiaita 284. (Husu ym. 2019.) LITU 2018
-raportin liikemittaritulosten mukaan 71 prosenttia
7-vuotiaista lapsista saavutti liikuntasuosituksen eli
liikkui reippaasti tai rasittavasti vahintdan 60 mi-
nuuttia jokaisena mittauspaivana (kuvio 4). Vastaava
osuus 9-vuotialla oli 54 prosenttia, 11-vuotiailla 41
prosenttia, 13-vuotiailla 19 prosenttia ja 15-vuotiailla
10 prosenttia. Mittaria neljana paivana kdyttaneiden

100 %

lasten ja nuorten (n=21) piti liikkua reippaasti tai
rasittavasti vahintdan tunti jokaisena neljana pai-
vana. Vastaavasti mittaria viitena (n=86), kuutena
(n=293) ja seitsemdna (n=2155) paivana kayttanei-
den piti liikkua reippaasti tai rasittavasti vahintdaan
60 minuuttia jokaisena mittauspaivana. Alakoulu-
laisista liilkuntasuosituksen saavutti 54 prosenttia
ja ylakoululaisista 14 prosenttia. Pojat saavuttivat
suosituksen tytt6ja useammin: kaikissa ikaryhmissa
suosituksen saavuttaneita poikia oli enemman kuin
tyttoja. (Husu ym. 2019.)
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Kuvio 4. Liikuntasuosituksen (vdhintddn 60 minuuttia reipasta/rasittavaa liikkumista jokaisena mittauspdivénéd) saavutta-
neiden lasten ja nuorten osuudet (n=2555) (%) (Husu ym. 2019).
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2.2 Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana Alakouluissa viikoittaisen liikuntasuosituksen saavut-

olleiden koulujen oppilaiden viikoittaisen taneiden osuuksissa oli jonkin verran eroa liikunnan
liikuntasuosituksen toteutuminen edistamistoimiltaan aktiivisten ja niiden koulujen,
koulujen liikunnan edistamis- joissa arviointi puuttui, valilla. Aktiivisten alakoulujen

aktiivisuuden mukaan oppilaista lahes puolet saavutti viikoittaisen liikunta-

LIITU 2018 -tutkimuksen kyselyaineiston perusteella, suosituksen.

eniten viikoittaisen lilkuntasuosituksen saavuttanei-
ta lapsia ja nuoria oli liikunnan edistamistoimiltaan
aktiivisissa kouluissa (kuvio 5). Liikunnan edistamis-
toimiltaan aktiivisten koulujen oppilaista lahes puo-
let ja melko aktiivisten seka jossain maarin aktiivisten
koulujen oppilaista yli kolmannes saavutti viikoittai-
sen liikuntasuosituksen.

Ylakouluissa suosituksen saavuttaneiden osuuksissa
oli maltillisia eroja koulun liikunnan edistamisaktiivi-
suuden mukaan. Keskimaarin suurin osuus suosituk-
sen saavuttaneita oppilaita oli jossain maarin aktii-
visissa kouluissa. Hieman harvemmin suosituksen
saavuttivat aktiivisten ja melko aktiivisten koulujen
oppilaat. Niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui, op-
pilaista ldhes neljdsosa saavutti liikuntasuosituksen.

1 0,
00 % - ~N
80 %
60 % ~

~ o ™~ S Y

§ § 9 - e 3
40 % o w0

~ - ™
7 8 g A
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0% \_ J
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. Jossain maarin aktiiviset koulut Aktiiviset koulut

Kuvio 5. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (véh. 60 minuuttia pdivéssd) saavuttaneiden lasten ja nuorten (itsearvioitu)
osuudet koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (7-, 9- ja 11-vuotiaat) (n=3475) ja yldkouluissa
(13- ja 15-vuotiaat) (n=2196) ja yhteensd (n=5671) vuonna 2018 (%).
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Yhtenevasti LIITU 2018 -tutkimuksen kyselyaineiston
kanssa, myos tutkimuksen liikemittariaineistosta
arvioitiin koulujen liikkunnan edistamisaktiivisuuden
yhteytté liikuntasuosituksen saavuttamiseen. LITU
2018 -tutkimuksen liikemittariaineiston perusteella,
liilkunnan edistamistoimiltaan melko aktiivisissa ja
aktiivisissa kouluissa oli suurempi osuus liikunta-
suosituksen saavuttaneita oppilaita kuin jossain maa-
rin aktiivisissa kouluissa tai kouluissa, joilta arviointi
puuttui (kuvio 6). Eniten liikuntasuosituksen saa-
vuttaneita oppilaita oli liikunnan edistamistoimiltaan
melko aktiivisissa kouluissa.

100 %

( N
80 %
o~
60 % ~ -
n o)
<
1 tn
00 00
40 % « «
20%
0% \- )
Ei arviointia Melko aktiiviset

koulut

Jossain maarin

aktiiviset koulut Aktiiviset koulut

Kuvio 6. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (véhintdén

60 minuuttia reipasta/rasittavaa liikkumista jokaisena
mittauspdivdnd) saavuttaneiden lasten ja nuorten (7-, 9-,
11-, 13- ja 15-vuotiaat) osuudet (mitattu) koulun liikunnan
edistdmisaktiivisuuden mukaan vuonna 2018 (n=2169) (%,).
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Alakouluissa liikuntasuosituksen saavuttaneita oppi-
laita oli keskim&arin eniten liilkunnan edistamis-
toimiltaan melko aktiivisissa alakouluissa (kuvio 7).
Aktiivisissa kouluissa ja jossain maarin aktiivisissa
alakouluissa suosituksen saavuttaneiden oppilaiden
osuudet olivat hieman pienempia. Kaikkein vahiten
suosituksen saavuttaneita alakoululaisia oli kouluis-
sa, joista arviointi puuttui. Yldkouluja tarkasteltaessa
suosituksen saavuttaneita oppilaita oli keskimaarin
eniten jossain maarin aktiivisissa kouluissa.
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Kuvio 7. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (vdhintddn

60 minuuttia reipasta/rasittavaa liikkkumista jokaisena
mittauspdivdnd) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet
(mitattu) koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (7-, 9 ja 11-vuotiaat) ja ylédkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) vuonna 2018 (n=2169) (%).




Kuvioissa 6 ja 7 liikkuntasuosituksen saavuttamista
tarkasteltiin koko viikon ajalta, joten mukana olivat
myos viikonlopun péivat. Talléin viikonloppuisin pal-
jon liikkuvat lapset ja nuoret saattoivat nostaa suo-
situksen saavuttaneiden osuuksia koulujen liikkunnan
edistamistoimista riippumatta.

Kuviossa 8 on kuvattu liikuntasuositusten saavutta-
mista vain koulupaivien osalta. Alakouluissa suurin
osa lapsista saavutti suosituksen koulun liikkunnan
edistamisaktiivisuudesta riippumatta. Eniten suosi-
tuksen saavuttaneita lapsia oli jossain maarin aktiivi-
sissa kouluissa.

Myoskaan ylakoululaisissa ei ollut suurta eroa suosi-
tuksen saavuttaneiden oppilaiden osuuksissa koulun
liilkunnan edistamisaktiivisuuden mukaan.
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Kuvio 8. Liikuntasuosituksen (véihintdén 60 minuuttia reipasta/rasittavaa likkkumista jokaisena arkipdivéind) koulupéiving saa-
vuttaneiden lasten ja nuorten osuudet koulun lifkunnan edistémisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (7-, 9- ja 11-vuotiaat) ja
yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) vuonna 2018 (n=2560) (%).
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2.3  Muutos viikoittaisen liikuntasuosituksen
toteutumisessa vuosien 2016—2018
valilla

2.3.1 Vdestotaso

LIITU-tutkimuksen kyselytietojen perusteella viikoit-
tainen liikuntasuositus tayttyi kaikissa ikdryhmissa
yleisemmin vuonna 2018 vuoteen 2016 verrattuna
(kuvio 9), joskin vain 3.- ja 7. -luokkalaisilla muutokset
olivat merkitsevia. (Kokko & Martin 2019.)

Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksen liikemittaritulosten

mukaan kolmasosa (32 %) 9-15-vuotiaista lapsista
ja nuorista saavutti liilkuntasuosituksen. Kun vuoden
2018 tulokset rajattiin vastaavaan ikdryhmaan ja tar-
kastelu tehtiin ikd- ja sukupuolivakioidusti, suosituk-
sen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuus oli sama
32 prosenttia (kuvio 10). (Husu ym. 2019.) Tytoilla
suosituksen saavuttaneiden osuus oli hieman kasva-
nut kahden vuoden aikana ja pojilla vastaavasti pie-
nentynyt. Molempina tutkimusvuosina nuoremmat
lapset ja nuoret saavuttivat suosituksen paremmin
kuin vanhemmat. Keskimaarin suurempi osa pojista
saavutti suosituksen kuin tytoista.
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Kuvio 9. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (vih. 60 minuuttia pdivéssé) saavuttaneiden lasten ja nuorten (itsearvioitu) osuu-
det luokka-asteen mukaan vuosina 2016 (n=7311) ja 2018 (n=5787) (%) (Kokko & Martin 2019).
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Kuvio 10. Liikuntasuosituksen (véhintéddn 60 minuuttia reipasta/rasittavaa liikkkumista jokaisena mittauspdivénd) saavutta-
neiden lasten ja nuorten osuudet (%) ikd- ja sukupuoliryhmissé LIITU 2016 (n=2931) - ja LIITU 2018 (n=2046) -tutkimuksissa.

(Husu ym. 2019.) *ikdvakioitu **iké- ja sukupuolivakioitu
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2.3.2 Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana
olleiden koulujen oppilaat

Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana olleiden koulujen
oppilaiden fyysisessa aktiivisuudessa on tapahtunut
positiivinen muutos (kuvio 11). Viikoittaisen liikkunta-
suosituksen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuu-
det kasvoivat jokaisella luokka-asteella vuosien
2016 ja 2018 valilla, erot olivat merkitsevia 3.-, 5.- ja
7 -luokkalaisilla.
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Kuvio 11. Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana olevien koulujen oppilaiden (itsearvioitu) viikoittaisen liikkuntasuosituksen
(vdh. 60 minuuttia pdivédssd) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet luokka-asteen mukaan vuosina 2016 (n= 4958) ja

2018 (n=5023) (%).
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numero 4
vaihdettu sa-
naan neljana

2.4 Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana

olleiden koulujen oppilaiden itsearvioitu
liikkkumisen intensiteetti koulujen
liikkunnan edistamisaktiivisuuden
mukaan

2.4.1 Vahintaan nelja tuntia viikossa liikkuvat

Suurin osa ala- ja yldkoululaisista liikkui viikossa

nelja tuntia tai enemman koulujen liikkunnan edista-
misaktiivisuudesta riippumatta (kuvio 12). Viikossa
nelja tuntia tai enemman liikkkuvien osuudet vaihteli-
vat koulun liikkunnan edistamisaktiivisuuden mukaan,
mutta yhteys ei ollut selkea. Seka ala- ett3 yla-
kouluissa viikossa nelja tuntia tai enemman liikkuvien
oppilaiden osuudet olivat suurimmat koulun liikun-
nan edistamistoimiltaan aktiivisissa kouluissa.
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koulut
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aktiiviset koulut Akdiiviset koulut

Kuvio 12. Niiden oppilaiden osuudet, jotka liikkuivat yh-
teensd neljd tuntia tai enemmdn viikossa (itsearvioitu) kou-
lun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa
(11-vuotiaat) (n=1502) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat)
(n=2196) (%).
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2.4.2 Vahintdan neljana paivana viikossa
rasittavasti liikkuvat

Noin puolet alakoululaisista liikkui vahintaan nel-
jana paivana viikossa rasittavasti koulun liikunnan
edistamisaktiivisuudesta riippumatta (kuvio 13).
Osuus oli samaa luokkaa niissa kouluissa, joissa
arviointi puuttui; Hieman alle puolet liikkui neljana
paivana rasittavasti.

Myos ylakoululaisilla erot rasittavasti vahintaan
neljana paivana viikossa liikkuvien osuuksissa olivat
maltilliset. Ylakoululaisista useampi kuin joka kolmas
liikkui vahintdaan neljana paivana viikossa rasittavasti
koulun liikunnan edistamisaktiivisuudesta riippumat-
ta. Yleisinta se oli aktiivisten ja jossain maarin aktii-
visten koulujen oppilailla, joista lahes kaksi neljasta
liikkui vahintdan neljana paivana viikossa rasittavasti.
Keskimadrin hieman pienempi osuus vahintdan nel-
jana paivana viikossa rasittavasti liikkuvia oppilaita oli
niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui.

0,
100 % s N
80 %
[e0) (o))
Pr Il Rg e s
i <
H‘ q‘
LA e 3
40 % ) Bt
20%
0% /
Alakoulut Ylakoulut

Melko aktiiviset

Ei arviointia koulut

Jossain madrin

aktiiviset koulut Akdiiviset koulut

Kuvio 13. Niiden oppilaiden osuudet, jotka liikkuivat rasit-
tavasti vahintddn neljdnd pdivéind viikossa (itsearvioitu) kou-

lun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa

(9- ja 11-vuotiaat) (n=3448) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuo-
tiaat) (n=2192) (%).
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numero 4
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dasta

2.4.3 Vahintaan nelja tuntia viikossa
rasittavasti liikkuvat

Alle puolet alakoululaisista liikkui vahintdan nelja
tuntia rasittavasti viikossa koulun liikunnan edista-
misaktiivisuudesta tai arvioinnin puuttumisesta riip-
pumatta (kuvio 14). Vahintdan nelja tuntia viikossa
rasittavasti liilkkuvien osuudet olivat samaa luokkaa
aktiivisissa ja jossain maarin aktiivisissa seka niissa
kouluissa, joissa arviointi puuttui. Keskimaarin pienin
osuus niita oppilaita, jotka liikkuivat vahintaan nelja
tuntia viikossa rasittavasti, oli liikunnan edistamis-
aktiivisuudeltaan melko aktiivisissa kouluissa.

Ylakouluissa vastaavat osuudet olivat samaa luokkaa
niissa kouluissa, joissa arviointi oli tehty. Naiden kou-
lujen oppilaista noin kaksi viidesta liikkui vahintaan
nelja tuntia viikossa rasittavasti. Keskimaarin pienin
osuus vahintdan nelja tuntia viikossa rasittavasti
liikkuvia oppilaita oli niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui.
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Kuvio 14. Niiden oppilaiden osuudet, jotka liikkuivat rasit-
tavasti yhteensd vdhintddn neljé tuntia viikossa (itse-
arvioitu) koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (11-vuotiaat) (n=1481) ja yldkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) (n=2190) (%).
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Vapaaehtoisiin liikuntakerhoihin osallistuminen
ja urheiluseuraharrastaminen koulujen liikkunnan
edistamisaktiivisuuden mukaan

3.1 Koulun jarjestamat liikuntakerhot

Koulun jarjestamiin lilkkuntakerhoihin osallistui har-
vempi kuin joka kymmenes alakoululaisista koulun
liilkunnan edistdamisaktiivisuudesta tai arvioinnin
puuttumisesta riippumatta (kuvio 15). Alakouluissa
liilkunnan edistamistoimiltaan aktiivisten koulujen
oppilailla osallistuminen oli keskimaéarin hieman ylei-
sempaa muihin aktiivisuusluokkiin kuuluvien koulu-
jen oppilaisiin verrattuna.

Ylakouluissa koulun jarjestamiin liikuntakerhoihin
osallistuminen oli vdhaista koulun liilkunnan edistamis-
aktiivisuudesta tai arvioinnin puuttumisesta riippu-
matta. Keskimaarin yleisinta oppilaiden liikunta-
kerhoihin osallistuminen oli niissa kouluissa, joissa
arviointi puuttui.
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Kuvio 15. Niiden oppilaiden osuudet, jotka osallistuivat
vdhintddn kerran viikossa koulun jdrjestdmiin liikunta-
kerhoihin alakouluissa (9- ja 11-vuotiaat) (n=3386) ja
yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2166) (%).

Aktiiviset koulut
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3.2 Urheiluseuraharrastaminen

Alakoululaisista suurin osa harrasti liikkuntaa urheilu-
seurassa koulun liikkunnan edistamisaktiivisuudesta
tai arvioinnin puuttumisesta riippumatta (kuvio 16).
Keskimaarin yleisintd oppilaiden urheiluseuraharras-
taminen oli koulun likkunnan edistamisaktiivisuuden
mukaan jossain maarin aktiivisissa alakouluissa ja
vahaisinta melko aktiivisissa alakouluissa. Aktiivisissa
kouluissa ja niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui,
urheiluseuraharrastajien osuudet olivat samaa luok-
kaa.

Liikuntaa urheiluseurassa harrastavien yldakoululais-
ten osuudet olivat samaa luokkaa koulujen liikkunnan
edistamisaktiivisuudesta tai arvioinnin puuttumi-
sesta riippumatta. Osuudet vaihtelivat hieman alle
puolesta hieman yli puoleen koulujen oppilaista.
Keskimaarin yleisintad urheiluseuraharrastaminen oli
liikunnan edistamisaktiivisuudeltaan jossain maarin
aktiivisissa yldakouluissa.
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Kuvio 16. Niiden oppilaiden osuudet, jotka harrastivat
liikuntaa aktiivisesti tai silloin tdllGin liikunta- ja urheilu-
seurassa koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (9- ja 11-vuotiaat) (n=3400) ja yldkouluissa
(13- ja 15-vuotiaat) (n=2150) (%).
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Koulu-, valitunti- ja koulumatkaliikunta seka koulun

toimintakulttuurin ja ymparistojen liikunnallistaminen

koulujen liikunnan edistamisaktiivisuuden mukaan

4.1 Koululiikunta

4.1.1 Mitattu liikkuminen ja paikallaanolo
koulupdivan aikana

Koulupaivan aikana alakoululaiset ottivat eniten as-
kelia puolen pdivan aikaan (kuvio 17). Alakouluissa
oppilaiden tuntia kohti ottamien askelten maarassa
ei ollut suurta eroa koulun liikunnan edistamis-
aktiivisuuden mukaan. Aktiivisten koulujen oppilaat
ylittivat muiden koulujen oppilaiden tuntikohtaiset
askelmaarat ainoastaan klo 12—-13. Aamupdivan
tunteina jossain maarin aktiivisten koulujen oppilaat
nayttdisivat ottaneen keskimaarin enemman askelei-
ta kuin aktiivisempien koulujen oppilaat.

Yldkoululaisilla askeleita kertyi tasaisemmin pdivan
aikana, mutta tasoero alakoululaisiin oli selked. Ak-
tiivisten yldakoulujen oppilaat ottivat aamupadivan
tunteina, erityisesti klo 9-10, keskimaarin enemman
askeleita kuin muiden koulujen oppilaat. lltapaivalla
koulujen erot askelméarissa tasoittuivat.

Kun tarkasteltiin reippaan ja rasittavan lilkkkumisen
tuntikohtaista kertymista koulupdivan aikana, ha-
vaittiin liikkumisen noudattelevan edelld kuvattua
askelten kertymista (kuvio 18). Eniten reippaan ja
rasittavan liikkkumisen minuutteja kertyi alakouluissa
klo 12-13. Jossain maarin aktiivisten koulujen op-
pilailla koulupaivan aktiivisin tunti sijoittui hieman
aikaisemmaksi n. klo 11-12.

Yldkouluissa reipas ja rasittava lilkkkuminen jakautui
koulupadivan aikana tasaisemmin kuin alakouluissa ja
tasoero alakouluihin oli selkea. Aktiivisten koulujen
oppilaat olivat aamupadivan tunteina ja puolen pédivan
aikaan liikkeessa enemman kuin muiden koulujen
oppilaat, mutta iltapaivalla erot tasoittuivat.

Alakoulujen oppilaat istuivat tai olivat makuulla kou-
lupaivan aikana suurin piirtein yhta paljon koulujen
liikunnan edistdmisaktiivisuudesta riippumatta (kuvio
19). Aamulla (klo 9—10) ja hieman ennen puoltapai-
vaa jossain maarin aktiivisten alakoulujen oppilaat
istuivat hieman vahemman tuntia kohden kuin muiden
koulujen oppilaat. Puolen paivan aikaan (klo 12—-13)
vastaavasti aktiivisten alakoulujen oppilaat istuivat
hieman vdhemman kuin muiden koulujen oppilaat.
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Kuvio 17. Koulupdivén aikana otettujen askelten mdérd

tunnissa koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (7-, 9- ja 11-vuotiaat) ja yldkouluissa (13- ja

15-vuotiaat) vuonna 2018 (n=2597).
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Niiden yldakoulujen oppilaat, joista arviointi puuttui
seka jossain madrin aktiivisten koulujen oppilaat is-
tuivat aamupaivan aikana enemman kuin aktiivisem-
pien koulujen oppilaat. Puolen péivan aikaan vahiten
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Kuvio 18. Reippaan ja rasittavan liikkumisen maéréd
tunnissa (min/tunti) koulupdivén aikana koulun liikunnan
edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (7-, 9- ja
11-vuotiaat) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) vuonna
2018 (n=2597).

Aktiiviset koulut
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istuivat aktiivisten ylakoulujen oppilaat. lltapaivan
aikana oppilaiden tuntikohtaiset istumismaarat eivat
eronneet koulujen liikkunnan edistamisaktiivisuuden
suhteen.
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Kuvio 19. Istuen tai makuulla vietetty aika tunnissa
(min/tunti) koulupdivin aikana koulun liikunnan edistd-
misaktiivisuuden mukaan alakouluissa (7-, 9- ja 11-vuo-
tiaat) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) vuonna 2018
(n=2597).
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4.1.2 Istumisjaksojen katkaiseminen
oppitunneilla

Alakouluissa niiden oppilaiden osuudet, joiden mu-
kaan oppitunneilla katkaistiin pitkid istumisjaksoja,
kasvoivat hieman sen mukaan, mita aktiivisempi kou-
lu oli liikunnan edistamistoimiltaan (kuvio 20). Ylei-
sintd se oli aktiivisissa alakouluissa, joiden oppilaista
hieman alle kolmannes raportoi, ettd oppitunneilla
katkaistiin pitkia istumisjaksoja.

Ylakouluissa pitkia istumisjaksoja katkaistiin keski-
madrin useammin jossain madrin aktiivisissa ja aktii-
visissa ylakouluissa. Naiden koulujen oppilaista noin
kymmenes raportoi, ettd oppitunneilla katkaistiin
pitkid istumisjaksoja. Keskimaarin vahiten istumis-
jaksoja katkaistiin niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui.
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Kuvio 20. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd oppitunneilla katkaistaan pitkié istumisjaksoja koulun
liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa
(11-vuotiaat) (n=1438) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat)
(n=2165) (%).
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4.2 \Vilituntiliikunta

4.2.1 Itsearvioitu valituntiliikunta-aktiivisuus

Valituntiliikunta-aktiivisuutta kuvataan valitunti-
liikuntaindeksilla (Rajala ym. 2014), joka sisaltaa ky-
selyn vaihtoehtojen mukaisesti kavelyn, liikuntapelit
ja -leikit, pallopelit, osallistumisen ohjattuun valitunti
liikuntaan seka toimimisen vélituntiliikunnan ohjaa-
jana. Mita suurempi valituntiliikkuntaindeksi on, sita
enemman ja reippaammin koululaiset liikkuivat vali-
tuntien aikana (vaihteluvali 0-63).

Liikunnan edistamistoimiltaan aktiivisten ja melko
aktiivisten alakoulujen oppilaat olivat keskiarvollisesti
tarkasteltuna hieman aktiivisempia valitunneilla ver-
rattuna jossain maarin aktiivisten ja niiden koulujen,
joissa arviointi puuttui, oppilaisiin (kuvio 21).

Ylakouluissa lilkunnan edistamistoimiltaan aktiivisten
koulujen oppilaat olivat keskimaarin muita aktiivi-
sempia valitunneilla.

Vilitunti-liikuntaindeksi (vaihteluvali 0-63)
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Kuvio 21. Vélituntiliikunta-aktiivisuus (itsearvioitu) ala-
kouluissa (11-vuotiaat) (n=1344) ja yldkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) (n=2016).



4.2.2 Liikkumisvalitunti

Niiden alakoululaisten, jotka raportoivat koulu-
paivaan sisaltyvan vahintdaan yhden 30 minuutin
lilkkumisvalitunnin, osuudet vaihtelivat koulun lii-
kunnan edistamisaktiivisuuden mukaan (kuvio 22).
Alakouluissa suurin osa lilkunnan edistamistoimiltaan
aktiivisten koulujen oppilaista raportoi koulupdivaan
sisdltyvan vahintaan yhden 30 minuutin yhtenaisen
liikkumisvalitunnin. Niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui, puolet oppilaista raportoi liikkumisvalitunnin
sisdltyvan koulupdivaan. Keskimaarin pienin vastaava
osuus oli melko aktiivisissa kouluissa.

Ylakouluissa raportoitiin olevan alakouluja vdhem-
man liikkkumisvalitunteja ja erot koulun liikunnan
edistamisaktiivisuuden mukaan olivat tasaisemmat.
Viidennes aktiivisten koulujen oppilaista raportoi
jokaiseen koulupdivaan sisaltyvan vahintdan yhden
30 minuutin yhtendisen liikkumisvalitunnin. Melko
ja jossain maarin aktiivisissa kouluissa vastaavat
osuudet olivat keskimadarin pienimmat ja keskenaan
samaa luokkaa.
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Kuvio 22. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd jokaiseen koulupdivddn sisdltyy vdhintddn yksi 30
minuutin yhtendinen liikkumisvélitunti koulun liikunnan
edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (11-vuotiaat)
(n=1472) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2172) (%).
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4.2.3 Vilituntien viettaminen ulkona

Lahes kaikki alakoululaiset viettivat valitunnit paa-
saantoisesti ulkona koulun liikkunnan edistamisaktii-
visuudesta tai arvioinnin puuttumisesta riippumatta
(kuvio 23). Keskimaarin suurin osuus valitunnit ulkona
viettdvia oppilaita oli liikunnan edistamisaktiivisuudel-
taan aktiivisissa alakouluissa. Muihin aktiivisuusluokkiin
kuuluvissa kouluissa ja niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui, vastaavat osuudet olivat samaa luokkaa kes-
kendan.

Ylakoululaisilla vélituntien viettdminen ulkona vaihteli
koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan. Keski-
madrin eniten valitunnit ulkona viettavia oppilaita oli
melko aktiivisissa kouluissa, joissa yli puolet oppilaista
vietti valitunnin padsdantoisesti ulkona. Aktiivisten
koulujen ja niiden koulujen, joissa arviointi puuttui,
vastaava osuudet olivat keskenddn samaa luokkaa.
Pienin osuus niita oppilaita, jotka raportoivat, ettd vali-
tunnit vietettiin ulkona, oli jossain maarin aktiivisissa
ylakouluissa.
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Kuvio 23. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd vdlitunneilla mennddn pddsddntéisesti ulos koulun
lilkunnan edistémisaktiivisuuden mukaan alakouluissa
(11-vuotiaat) (n=1484) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat)
(n=2182) (%).



4.2.4 Vilituntivilineiden saatavuus

Alakoululaisista suurin osa raportoi valituntivalineiden
olevan kaikkien saatavilla koulun liikunnan edistamis-
aktiivisuudesta tai arvioinnin puuttumisesta riippu-
matta (kuvio 24). Parhaimmaksi valituntivalineiden
saatavuuden kokivat liikunnan edistamisaktiivisuu-
deltaan melko aktiivisten koulujen oppilaat, joista
nelja viidesta raportoi niiden olevan kaikkien saa-
tavilla. Keskimaarin pienin vastaava osuus oli niissa
kouluissa, joissa arviointi puuttui.

Ylakoululaiset kokivat valituntivilineiden saatavuu-
den alakoululaisia heikommaksi. Yldakouluissa valitunti-
valineiden saatavuus koettiin parhaimmaksi melko
aktiivisissa kouluissa, joissa yli puolet oppilaista ra-
portoi vélineiden olevan kaikkien saatavilla.
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Kuvio 24. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd vdlituntivélineet ovat kaikkien saatavilla koulun
liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa
(11-vuotiaat) (n=1457) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat)
(n=2133) (%).
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4.2.5 Oppilaiden keskindinen
valituntiliikuntaohjaaminen

Alakouluissa oppilaiden keskindinen valituntiliikunta-
ohjaaminen oli yleisintd melko aktiivisissa kouluissa,
joissa neljdsosa oppilaista raportoi, ettd koulun oppi-
laat ohjaavat toisiaan valituntiliikkunnassa (kuvio 25).
Jossain maérin aktiivisissa ja niissa kouluissa, joissa
arviointi puuttui, vastaavat osuudet olivat hieman
alhaisempia ja keskendan samaa luokkaa. Vahaisinta
oppilaiden keskindinen valituntililkuntaohjaaminen
oli liikunnan edistdmisaktiivisuudeltaan aktiivisissa
alakouluissa, joissa alle viidennes oppilaista raportoi
ohjaamista tapahtuvan.

Yldkouluissa liikkunnan edistamisaktiivisuudesta
rilppumatta alle kymmenes oppilaista raportoi, etta
koulussa oli oppilaiden keskinaista valituntiliikunta-
ohjaamista. Keskima&arin harvinaisinta oppilaiden
keskindinen valituntiliikuntaohjaaminen oli niissa
kouluissa, joissa arviointi puuttui.
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Kuvio 25. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulun oppilaat ohjaavat muita oppilaita vélitunti-
liikunnassa koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mu-
kaan alakouluissa (11-vuotiaat) (n=1463) ja yldkouluissa
(13- ja 15-vuotiaat) (n=2165) (%).



4.3 Koulumatkaliikunta

4.3.1 Itsearvioitu koulumatkaliikunta

Suurin osa alakoululaisista kulki kevaalla ja syksylla
koulumatkansa kavellen tai pyoralla koulun likkunnan
edistamisaktiivisuudesta riippumatta (kuvio 26).
Fyysisesti aktiivisesti kulkevien osuudet olivat keski-
maarin suuremmat niissa kouluissa, joissa arviointi
oli tehty. Vaikka talvella koulumatkansa kavellen tai
pyoralla kulkevien alakoululaisten osuudet laskivat,
kulki fyysisesti aktiivisesti koulumatkansa talvellakin
yli puolet alakoululaisista koulun liikkunnan edistamis-
aktiivisuudesta riippumatta. Fyysisesti aktiivisesti
kulkevien alakoululaisten osuudet olivat myos tal-
vella keskimaarin suuremmat niissa kouluissa, joissa
arviointi oli tehty.

Myds suurin osa ylakoululaisista kulki kevaalla ja
syksylla koulumatkansa kavellen tai pyoralla. Talvella
koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti kulkevien yla-
koululaisten osuudet laskivat hieman koulun liikun-
nan edistdmisaktiivisuudesta riippuen. Ainoastaan
melko aktiivisten yldkoulujen oppilaista yhta suuri
osuus kulki sekd kevaalla ja syksylla etta talvella kou-
lumatkansa kavellen tai pyoralla.
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Kuvio 26. Niiden oppilaiden osuudet, jotka kulkivat
enintddn 5 kilometrin koulumatkat kevddilld/syksylld ja
talvella kdvellen tai pyérdlld alakouluissa (9- ja 11-vuo-
tiaat) (n=2839/2851) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat)
(n=1410/1419) (%,).

Jossain maarin
aktiiviset koulut



4.3.2 Koulumatkojen kulkemiseen kavellen
tai pyoralla kannustaminen

Niiden alakoululaisten, jotka kokivat, ettd koulussa
kannustetaan kulkemaan koulumatkat kavellen tai
pyoralld, osuudet kasvoivat lineaarisesti, mita aktiivi-
sempi koulu oli lilkkunnan edistdmistoimiltaan (kuvio
27). Aktiivisten koulujen oppilaista yli puolet koki,
ettd koulussa kannustetaan kulkemaan koulumatkat
fyysisesti aktiivisesti.

Ylakouluissa hieman alle viidennes oppilaista ra-
portoi, ettd koulussa kannustetaan kulkemaan
koulumatkat kavellen tai pyoralla, koulun liikunnan
edistamisaktiivisuudesta tai arvioinnin puuttumisesta
riippumatta.
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Kuvio 27. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulussa kannustetaan oppilaita liikkkumaan koulu-
matkat kévellen tai pyérillé koulun liikunnan edistédmis-
aktiivisuuden mukaan alakouluissa (11-vuotiaat) (n=1451)
ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2157) (%).
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4.3.3 Polkupydrien ja kyparien
sdilytysmahdollisuudet

Niiden alakoululaisten, jotka kokivat, ettd koulussa
on hyvat polkupyodrien ja kyparien sailytysmahdolli-
suudet, osuudet kasvoivat lineaarisesti, mita aktiivisem-
pi koulu oli liikunnan edistamistoimiltaan (kuvio 28).
Aktiivisten koulujen oppilaista yli puolet koki, etta
koulussa on hyvat sailytysmahdollisuudet polku-
pyorille ja kyparille.

Yldakouluissa tyytyvaisimpia sailytysmahdollisuuksiin
olivat melko aktiivisten koulujen oppilaat, joista ldhes
kaksi viidesta raportoi, ettd koululla on hyvat sailytys-
mahdollisuudet polkupydrille ja kyparille. Jossain
madrin aktiivisten koulujen ja niiden koulujen, joissa
arviointi puuttui, oppilaiden vastaavat osuudet olivat
keskenaan samaa luokkaa. Keskimaarin tyytymat-
tomimpia sailytysmahdollisuuksiin olivat liilkunnan
edistamistoimiltaan aktiivisten koulujen oppilaat.

)
100 % - A,
80 %
q:
~
9 o © 0
60 % - @ o
< <
~ )
w o
40 % - %
o o ~
™ n
o~
20%
0% _J
Alakoulut Ylzkoulut
Ei arviointia Melko aktiiviset

koulut

Jossain maarin
aktiiviset koulut

Kuvio 28. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koululla on toimivat polkupydrien ja kypdrien sdilytys-
ratkaisut koulun liikunnan edistémisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (11-vuotiaat) (n=1447) ja yldkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) (n=2161) (%).

Aktiiviset koulut



4.4 Kouluymparisto

4.4.1 Koulun liikuntasalin ja muiden sisatilojen
kaytto valituntiliikkumisessa

Koulun liikuntasalia kdytettiin valituntiliikkumisessa
oppilaiden mukaan melko vahan alakouluissa (kuvio
29). Liikunnan edistamistoimiltaan aktiivisissa ala-
kouluissa koulun liikuntasali oli kdytdssa valitunti-
liilkkumisessa yleisemmin kuin muihin aktiivisuus-
luokkiin kuuluvissa kouluissa tai niissa kouluissa,
joissa arviointi puuttui. Hieman alle viidennes liikun-
nan edistdmistoimiltaan aktiivisten alakoulujen ja
kymmenes niiden koulujen, joissa arviointi puuttui,
oppilaista raportoi, etta koulun liikuntasali oli kdytos-
sa valituntiliikkumisessa.

Ylakouluissa liikunnan edistamistoimiltaan aktiivisten
koulujen oppilaista kolmannes raportoi koulun liikun-
tasalin olleen kaytossa valituntiliikkumisessa. Osuus
oli keskimaarin selkedsti suurempi verrattuna muihin
aktiivisuusluokkiin kuuluviin tai niihin kouluihin, jois-
sa arviointi puuttui.

Koulun muita sisatiloja kaytettiin oppilaiden mukaan
melko vahan valituntiliikkumisessa seka ala- etta
ylakouluissa (kuvio 30). Alakouluissa alle kymme-
nes oppilaista raportoi, ettd valituntiliikkkumisessa
kaytettiin koulun muita sisatiloja koulun likkunnan
edistamisaktiivisuudesta tai arvioinnin puuttumisesta
rippumatta.

Ylakouluissa aktiivisten koulujen oppilaista hieman
yli kymmenes raportoi, ettd koulun muita sisatiloja
kaytettiin valituntililkkkumisessa. Vastaavasti muihin
aktiivisuusluokkiin kuuluvien ja niiden koulujen, jois-
sa arviointi puuttui, oppilaista alle kymmenes rapor-
toi sisatilojen kayttoa valituntiliikkkumisessa.
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Kuvio 29. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulun liikuntasali on kdytéssd vilituntiliikkumisessa
koulun liikunnan edistémisaktiivisuuden mukaan ala-
kouluissa (11-vuotiaat) (n=1458) ja yldkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) (n=2161) (%).
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Kuvio 30. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulun muita sisdtiloja kéytetddn vdélituntiliikkumi-
sessa koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (11-vuotiaat) (n=1450) ja yldkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) (n=2149) (%).

Aktiiviset koulut




4.4.2 Koulun piha-alueen ja lahiympdariston
hyodyntaminen muilla kuin
liikuntatunneilla

Niiden alakoululaisten osuudet, jotka raportoivat,
etta koulun piha-aluetta ja [ahiymparistda hyodyn-
nettiin muilla kuin liikuntatunneilla, osuudet kasvoi-
vat, mita aktiivisempi koulu oli liikunnan edistamis-
toimiltaan (kuvio 31). Aktiivisten alakoulujen oppi-
laista hieman harvempi kuin kaksi viidesta raportoi,
ettd koulun piha-aluetta ja l[ahiymparist6a hyédyn-
nettiin oppitunneilla. Vastaava osuus niissa kouluissa,
joissa arviointi puuttui, oli hieman yli kolmannes.

Koulun piha-aluetta ja lahiymparistod hyédynnettiin
ylakouluissa alakouluja vdhemman muilla kuin liikunta-
tunneilla. Hieman yli kymmenes ylakoululaisista

raportoi, etta piha-aluetta ja lahiymparistéa hyodyn-
nettiin oppitunneilla koulun likkunnan edistamisaktii-
visuudesta tai arvioinnin puuttumisesta riippumatta.
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Kuvio 31. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulun piha-aluetta ja IGhiympdristéd hyddynnetddn
oppitunneilla (muut kuin liikuntatunnit) koulun lifkkunnan
edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (11-vuotiaat)
(n=1460) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2164) (%).
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4.4.3 Koulun pelialue ja muut liikunnalliset
toimintapaikat

Alakouluissa suurin osa oppilaista arvioi koulupihan
pelialueen ja muiden liikunnalliset toimintapaikkojen
olevan riittavia koulun liikkunnan edistamisaktiivisuudes-
ta tai arvioinnin puuttumisesta riippumatta (kuvio 32).
Niissa kouluissa, joissa arviointi oli tehty, tyytyvaisyys
koulun pelialueeseen ja muihin liikunnallisiin toiminta-
paikkoihin kasvoi, mita aktiivisempi koulu oli liikunnan
edistamistoimissaan. Tyytyvaisimpia olivat liikkunnan
edistamistoimiltaan aktiivisten koulujen oppilaat, joista
nelja viidesta oli sitd mielta, etta pelialue ja liikunnalliset
toimintapaikat olivat riittavid. Jossain maarin aktiivisten
alakoulujen oppilaissa oli keskimadrin pienin osuus niita
oppilaita, jotka olivat tyytyvaisia koulun pelialueeseen
ja muihin liikunnallisiin toimintapaikkoihin.

Ylakoululaiset olivat alakoululaisia tyytymattémampia
koulupihojen pelialueiden ja muiden liikunnallisten
toimintapaikkojen riittavyyteen ja osuuksissa oli
vaihtelua koulujen liikunnan edistamisaktiivisuuden
mukaan. Tyytyvaisimpia olivat melko aktiivisten kou-
lujen oppilaat, joista lahes puolet raportoi koulun
pelialueen ja muiden liikunnallisten toimintapaikkojen
olevan riittavia. Aktiivisten koulujen oppilaista hieman
useampi kuin kaksi viidesta ja niiden koulujen, joissa
arviointi puuttui, oppilaista harvempi kuin kaksi vii-
destd, oli tyytvaisia koulun pelialueeseen ja muihin
toimintapaikkoihin. Keskimaarin tyytymattomimpia
olivat jossain maarin aktiivisten koulujen oppilaat.
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Kuvio 32. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulun pihalla on pelialue ja riittdvésti muita liikun-
nallisia toimintapaikkoja koulun liikunnan edistdmis-
aktiivisuuden mukaan alakouluissa (11-vuotiaat) (n=1469)
ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2165) (%).



4.4.4 Koulun pihamaalaukset

Alakouluissa koulun pihassa pihamaalauksia oli ha-
vainnut selkedsti suurempi osa oppilaita, kun koulu
oli liilkunnan edistamistoimiltaan aktiivinen verrattu-
na muihin aktiivisuusluokkiin kuuluviin tai niihin kou-
luihin, joissa arviointi puuttui (kuvio 33). Aktiivisten
alakoulujen oppilaista yli kolmannes oli havainnut
pihamaalauksia koulun pihalla. Muihin aktiivisuus-
luokkiin kuuluvien ja niiden koulujen, joissa arviointi
puuttui, pihamaalauksia havainneiden oppilaiden
osuudet olivat samaa luokkaa keskendan.

Ylakouluissa suurin osuus pihamaalauksia havainnei-
ta oppilaita oli liikunnan edistamisaktiivisuudeltaan
melko aktiivisissa ylakouluissa, joiden oppilaista
hieman yli kymmenes oli havainnut niitd. Muihin
aktiivisuusluokkiin kuuluvissa ja niissa kouluissa,
joissa arviointi puuttui, pihamaalauksia oli havainnut
alle kymmenes ylakoululaisista.
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Kuvio 33. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd koulun pihalla on pihamaalauksia koulun liikunnan
edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (11-vuotiaat)
(n=1459) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2149) (%).

Aktiiviset koulut
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4.5 Koulun toimintojen suunnitteluun

osallistuminen
4.5.1 Oppituntitoiminta

Alakouluissa oppituntitoiminnan suunnitteluun oli
osallistunut hieman yli kolmannes aktiivisten kou-
lujen oppilaista (kuvio 34). Vastaavat osuudet olivat
samaa luokkaa melko aktiivisissa ja niissa kouluissa,
joissa arviointi puuttui. Lilkunnan edistamistoimiltaan
jossain maarin aktiivisissa alakouluissa oli keski-
maarin suurin osuus oppituntitoiminnan suunnitte-
luun osallistuneita oppilaita.

Yldkouluissa noin viidennes oppilaista oli osallistunut
oppituntitoiminnan suunnitteluun koulun liikunnan
edistamisaktiivisuudesta riippumatta. Osuudet olivat
samaa luokkaa myds niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui.
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Kuvio 34. Oppituntitoiminnan suunnitteluun osallistunei-
den oppilaiden osuudet koulun liikunnan edistdmisaktiivi-
suuden mukaan alakouluissa (9- ja 11-vuotiaat) (n=3434)
ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2184) (%).



4.5.2 Vilituntitoiminta

Alakouluissa vélituntitoiminnan suunnitteluun osallis-
tuminen vaihteli hieman koulun liikunnan edistamis-
aktiivisuuden mukaan (kuvio 35). Keskimaarin pie-
nin osuus suunnitteluun osallistuneita oli liikunnan
edistamistoimiltaan aktiivisissa kouluissa, joissa
osuus oli noin kolmannes oppilaista. Oppilaiden osal-
listuminen valituntitoiminnan suunnitteluun oli hie-
man yleisemp&da melko ja jossain maarin aktiivisissa
seka niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui.

Ylakouluissa niiden oppilaiden osuudet, jotka olivat
osallistuneet valituntitoiminnan suunnitteluun, kas-
voivat sen mukaan, mitd aktiivisempi koulu oli liikun-
nan edistdmistoimiltaan. Aktiivisten koulujen oppi-
laista yli viidennes oli osallistunut valituntitoiminnan
suunnitteluun. Keskimaarin pienin osuus suunnitte-
luun osallistuneita oli liikunnan edistamisaktiivisuu-
deltaan jossain madrin aktiivisissa ylakouluissa.
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Kuvio 35. Vdlituntitoiminnan suunnitteluun osallistunei-

den oppilaiden osuudet koulun liikunnan edistdmisaktiivi-
suuden mukaan ala-kouluissa (9- ja 11-vuotiaat) (n=3436)
ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2187) (%).
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4.5.3 Koulun tilat ja piha-alueet

Alakouluissa koulun tilojen ja piha-alueiden suunnit-
teluun oli osallistunut suurempi osa oppilaita, kun
koulu oli liikunnan edistamistoimiltaan aktiivinen
verrattuna niiden koulujen oppilaisiin, joissa arviointi
puuttui (kuvio 36). Liikunnan edistamistoimiltaan
aktiivisten koulujen oppilaista yli kolmannes oli osal-
listunut koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitte-
luun. Jossain maarin aktiivisten koulujen oppilaiden
vastaava osuus oli samaa luokkaa. Hieman harvem-
min suunnitteluun oli osallistunut melko aktiivisten
alakoulujen oppilaat ja pienin osuus suunnitteluun
osallistuneita oppilaita oli niissa kouluissa, joissa
arviointi puuttui.

Yldkouluissa koulun liikkunnan edistédmisaktiivisuus
nakyi osallistumisessa siten, etta aktiivisten koulujen
oppilaista hieman alle kolmannes oli osallistunut
koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun.
Osuus oli keskimaarin selkedsti suurempi kuin mui-
hin aktiivisuusluokkiin kuuluvissa tai niissa kouluissa,
joissa arviointi puuttui. Keskimaarin pienin osuus
koulujen tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun osal-
listuneita oppilaita oli niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui.
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Kuvio 36. Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun
osallistuneiden oppilaiden osuudet koulun liikunnan edistd-
misaktiivisuuden mukaan alakouluissa (9- ja 11-vuotiaat)
(n=3444) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2187) (%).



4.5.4 Koulun teemapaivat, juhlat, retket
ja leirikoulut

Koulun teemapdivien, juhlien, retkien ja leirikoulujen
jarjestamiseen oli osallistunut noin kaksi viidesta
aktiivisten koulujen oppilaista (kuvio 37). Vastaavat
osuudet olivat samaa luokkaa melko aktiivisissa ja
niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui. Jarjesta-
miseen osallistuneita oppilaita oli eniten liilkunnan
edistamistoimiltaan jossain maarin aktiivisissa ala-
kouluissa, joiden oppilaista puolet oli osallistunut
koulun teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulujen
jarjestamiseen.

Liikunnan edistdmistoimiltaan melko aktiivisten
yldakoulujen oppilaista kaksi viidesta oli osallistunut
koulun teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulujen
jarjestamiseen. Osuus oli hieman korkeampi kuin
aktiivisten koulujen oppilaiden vastaava osuus ja
selkedsti korkeampi kuin jossain maarin aktiivisten ja
niiden koulujen, joissa arviointi puuttui, oppilaiden
vastaavat osuudet.
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Kuvio 37. Koulun teemapdivien, juhlien, retkien tai
leirikoulun jérjestdmiseen osallistuneiden oppilaiden
osuudet koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (9- ja 11-vuotiaat) (n=3434) ja yldkouluissa
(13- ja 15-vuotiaat) (n=2181) (%).
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Liilkunnan harrastamisen esteet koulujen
liikunnan edistamisaktiivisuuden mukaan

5.1 Korkeat kustannukset

Melko aktiivisissa alakouluissa oli keskim&arin suurin
osuus niitd oppilaita, jotka kokivat korkeat kustannuk-
set liikunnan harrastamisen esteeksi (kuvio 38). Liikun-
nan edistamistoimiltaan aktiivisten ja jossain maarin
aktiivisten alakoulujen oppilaiden vastaavat osuudet
olivat alle kymmenesosa ja keskenddn samaa luokkaa.
Keskimaarin pienin osuus niita oppilaita, jotka kokivat
korkeat kustannukset liikunnan harrastamisen esteek-
si, oli niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui.

Ylakoululaisista useampi kuin joka kymmenes rapor-
toi korkeat kustannukset lilkkunnan harrastamisen
esteeksi koulun liikkunnan edistamisaktiivisuudesta
riippumatta. Keskimaarin suurin osuus niita oppilaita,
jota kokivat korkeat kustannukset liikunnan harrasta-
misen esteeksi, oli liikunnan edistamisaktiivisuudeltaan
jossain maarin aktiivisissa yldakouluissa. Liikunnan
edistamistoimiltaan aktiivisten ja jossain maarin ak-
tiivisten seka niiden koulujen, joissa arviointi puuttui,
vastaavissa osuuksissa ei ollut suurta eroa.
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Kuvio 38. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
ettd etteivdit liikuntaa tai urheilua, koska sen harrastami-
nen on kallista koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden
mukaan alakouluissa (11-vuotiaat) (n=959) ja yldkouluissa
(13- ja 15-vuotiaat) (n=1064) (%).
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5.2 Ajan puute

Ajan puutteen liikunnan harrastamisen esteeksi

koki harvempi kuin joka kymmenes aktiivisten ala-
koulujen oppilaista (kuvio 39). Melko aktiivisissa ala-
kouluissa oli keskimaarin suurin osuus niita oppilaita,
jotka kokivat ajan puutteen liikunnan harrastamisen
esteeksi.

Yldkouluissa keskimaarin pienin osuus oppilaita,
jotka kokivat ajan puutteen vaikuttavan liikkunnan
harrastamiseen, oli liikkunnan edistamistoimiltaan
aktiivisissa kouluissa. Melko aktiivisten ja jossain
madrin aktiivisten seka niiden koulujen, joissa arvi-
ointi puuttui, oppilaiden vastaavissa osuuksissa ei
ollut suurta eroa.
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Kuvio 39. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
etteivdt harrasta liikuntaa tai urheilua ajan puutteen
vuoksi koulun liikunnan edistdmisaktiivisuuden mukaan
alakouluissa (11-vuotiaat) (n=942) ja yldkouluissa (13- ja
15-vuotiaat) (n=1054) (%).
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5.3 Kiinnostavan lajin ohjauksen
puuttuminen kodin ldheisyydesta

Lilkunnan edistamistoimiltaan aktiivisissa ala-
kouluissa oli keskimaarin pienin osuus niita oppilai-
ta, jotka kokivat lilkkunnan harrastamisen esteeksi
kodin laheisyydesta puuttuvan kiinnostavan lajin
ohjauksen (kuvio 40). Aktiivisten koulujen oppilaisiin
verrattuna, lajin ohjauksen puuttuminen liikunnan
esteend koettiin hieman useammin melko aktiivisissa
ja jossain maarin aktiivisissa kouluissa. Kodin laheisyy-
desta puuttuvan kiinnostavan lajin ohjauksen koki
lilkunnan esteeksi noin viidennes oppilaista niissa
kouluissa, joissa arviointi puuttui.

Samansuuntaisesti kuin alakouluissa, liikkunnan
edistamistoimiltaan aktiivisissa ylakouluissa oli keski-
maarin pienin osuus niitd oppilaita, jotka kokivat
liilkunnan harrastamisen esteeksi kodin laheisyydes-
ta puuttuvan kiinnostavan lajin ohjauksen. Melko
aktiivisten ja jossain maarin aktiivisten koulujen op-
pilaiden vastaavat osuudet olivat keskenddn samaa
luokkaa ja suuremmat aktiivisiin kouluihin verrattu-
na. Keskimaarin suurin osuus niitd oppilaita, jotka
kokivat lilkkunnan harrastamisen esteeksi kodin lahei-
syydestd puuttuvan kiinnostavan lajin ohjauksen, oli
niissa kouluissa, joissa arviointi puuttui.
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Kuvio 40. Niiden oppilaiden osuudet, jotka raportoivat,
etteivdt harrasta liikuntaa tai urheilua, koska kodin ldhei-
syydessd ei ole kiinnostavan lajin ohjausta koulun liikunnan
edistdmisaktiivisuuden mukaan alakouluissa (11-vuotiaat)
(n=954) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=1066) (%).
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Sosiaalinen hyvinvointi koulujen liikunnan
edistamisaktiivisuuden mukaan

6.1 Yksindisyys

Yksindiseksi itsensa tunteneiden alakoululaisten
osuudet vaihtelivat koulun liikunnan edistamis-
aktiivisuuden mukaan (kuvio 41). Keskima&arin pienin
osuus yksindisyytta tunteneita oli aktiivisissa kou-
luissa. Hieman yleisemmin yksindisyytta oli tuntenut
melko ja jossain maarin aktiivisten seka niiden koulu-
jen, joissa arviointi puuttui, oppilaat.

Ylakouluissa aktiivisten koulujen oppilaista yli kym-
menes oli tuntenut itsensa yksinaiseksi ja osuus oli
samaa luokkaa, kuin niissa kouluissa, joissa arviointi
puuttui. Yksindiseksi itsensa tunteiden ylakoululaisten
osuuksissa ei ollut suurta eroa koulun liikunnan
edistamisaktiivisuuden mukaan.
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Kuvio 41. Niiden oppilaiden osuudet, jotka tunsivat
itsensd joskus yksindiseksi koulun liikunnan edistdmis-
aktiivisuuden mukaan alakouluissa (9- ja 11-vuotiaat)
(n=3319) ja yldkouluissa (13- ja 15-vuotiaat) (n=2111) (%).
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