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Esipuhe

Piihteiden kiytto ja siitd aiheutuvat kuolemat ovat esiintyvyyteensd ndh-
den jadneet menetyskokemusten katvealueelle. Ainakin kisilld oleva kirja ja
sen kansiin kootut tarinat ovat antaneet odottaa itseddn. Vaietut aiheet ovat
usein tarpeettomasti poissa puheistamme, vaikka ne ovat osa kokemusmaail-
maamme. Pdihteisiin eli alkoholiin, huumeisiin ja lddkkeisiin kuolevat jattavat
jalkeensd vuosittain tuhansia surevia, joiden tekema “kuolinsiivous” on hépedn
ja syyllisyyden, joskus helpotuksenkin savyttamaa.

Sininauhaliiton kehittdmistydssd paihdekuolemat ja suru ovat tulleet vas-
taan ensimmadistd kertaa kirkon pidihdetyon hyvid kaytdntojd etsittdessd
vuosina 2009-2010. Siitd ldhtien Sininauhaliitto on yhdessa seurakunta- ja jar-
jestokumppaniensa kanssa pitdnyt aihetta ylla keskusteluissa, kerannyt koke-
mustietoa ja kehittdnyt sururyhmatoimintaa. Pdihdekuolema ja vaiettu suru on
lajissaan ensimmadinen kisikirja, joka antaa ddnen paitsi ldheisensé paihteisiin
menettdneille myds nditd kohtaaville, surua itsekin kokeville ammattilaisille.

Kisikirja ei olisi julkaisemisen arvoinen ilman ldheisten autenttista dant.
Kiitimme kaikkia oman tarinansa jakaneita rohkeudesta ja rehellisyydesta
monisyiseksi piirtyneen surun keskella.

Kerdtyt tarinat osoittavat yhé selvemmin, ettd paihdesensitiivisen surutyon
kehittdmisen tavoitteena on itse asiassa tehdd itsensd tarpeettomaksi, eli hai-
vyttad liika sensitiivisyys, joka vaientaa. Kun paihdekuolemat ja niiden savyt-
tdma suru tulevat ilmiond tunnistetuiksi ja tunnustetuiksi, menetyksen koke-
nut saa surra rauhassa ja oikeutetusti. Liiasta sensitiivisyydestd vapautuessaan
hénen ei tarvitse miettid jatkuvasti kenen kanssa, milloin ja miten han kertoo
ldheisensd menetyksestd. Hénen ei tarvitse pelitd, ettd totuuden myo6té lahei-
sen elama ja kuolema tulevat mitatoidyksi.

Leimasimen olisi aika véhitellen kuivua ja jo syntyneiden stigmojen haa-
leta heistd, jotka ovat menettdneet eldiminsd tai ldheisensd paihteiden takia.
Sen eteen pdihdesensitiivisen surutyon verkosto on valmis tekemdin entistéd
levedmmin hartioin tyota jatkossakin.

Helsingissd 30.10.2017
Kirjan toimittajat
Pidihdesensitiivisen surutyon verkostossa vaikuttavat: Vantaan seurakuntien

pdihde- ja kriminaalityd, Helsingin seurakuntayhtymaén erityisdiakonia, Irti huu-
meista ry, Helsingin Diakonissalaitos, Liperin seurakunta ja Sininauhaliitto ry.



Juhani in memoriam

Huvittaa, miten humala onkin keksinyt lui-
kertaa kotimokkimme avoimesta ikkunasta
sisddn. Ikdan kuin silld olisi sosiaalinen
tilaus ottaa paikkansa kammarissa, josta
se on joutunut vdistymadn mokin isdnndn
kuoltua. Nikotiinitervan keltainen kiilto
kammarin katossa kielii vield edesmen-
neen veljeni Juhanin humalahakuisesta
elimantavasta.

Viimekesdisessi muistikuvassani
Juhani vield taluttaa vanhaa aitidmme
omenapuun juurelle ja auttaa hyvantuuli-
sessa tokkurassa karsivallisesti ditid keraa-
main omenia. Minulle hédn osoittaa paikan, josta voin poimia kesdn
viimeiset pihakukat. Levollinen viimeinen tapaaminen haalistaa muistijdljet vaa-
radn aikaan toteutetuista vierailuistamme, Juhanin aggressiivisesta arhentelysta ja
helvettiin toivottavista tervehdyksistd lukitun oven sisdpuolelta. Viimeistd muis-
tikuvaa eivit endd dominoi didin antamat eldiméntapaohjeet tai moitteet siitd, ettd
Juhani ei kdy milloinkaan 4itid katsomassa postikorttikutsuista huolimatta.

Kuvassa ei kumma kylld ndy endd hapeddn kietoutunut syyllisyys veljeni eli-
noloista. Olin my6s padssyt pois puun ja kuoren vilistd. Minun ei endd tarvitse
jatkuvasti valita, kumman puolelle kulloisessakin tilanteessa asetun. Yleensa ase-
tuin heikomman eli Juhanin puolelle. Vililld Juhani oli useita kertoja perakkiin
selvin péin. Eldttelimme didin kanssa toivoa, ettd hdn viisastuu vanhetessaan tai
vasdhtdd juomiseen. Lahinaapurit olivat paremmin tilanteen tasalla ja seurasi-
vat Juhanin vointia huolestuneina. Kun mokki oli syyskuussa ollut pimedna koko
viikonlopun, naapurit menivit katsomaan ja 16ysivdt hanet kuolleena. Radio oli
jaanyt soimaan.

"Mikai sille pojalle tuli?” diti kyseli, vaikka tiesi hyvin, ettd viinahan se. Tarkka
vastaus kysymykseen saapui kuukausien odottelun jilkeen oikeuslddketieteen
laitokselta. Syddn oli pettanyt. Koimme, ettd luonnollinen kuolema oli helpotus,
melkein lahja. Olihan Juhani saanut kuolla sithen samaan kotimokkiin, saman
kammarin samalle seinustalle kuin taatansa ja isinsd. Pdiihdeongelman vérittima
eldiméntapa olisi voinut johtaa paljon raadollisempaan loppuun. Lahiomaisten
olisi pitdnyt ottaa sekin ndyrana vastaan.

Hautajaisvalmisteluissa jouduin kdymaédn kyselevda keskustelua kuol-
leen veljeni kanssa. Sopiiko hdnen arkulleen pihakukista sidottu kimppu?




Kyll, juuri hinelle se sopii. Sopiiko hadnelle muistotilaisuus, johon kutsutaan léhi-
omaisten lisdksi vain serkut ja ldhinaapurit? Pakko, silld veronpalautukseni ei riit-
tdisi enempddn. Tuleeko sanomalehteen risti-ilmoitus? Tietysti, silld han jos kuka
tarvitsee mahdollisimman traditionaaliset hautajaiskuviot ihmisarvonsa takai-
sin palauttamiseksi. Pitddako kuolinilmoituksessa lukea rakkaamme, vaikka niin
monta kertaa saimme pettyd ja hdvetd hanen kayttaytymistdan? Kyll4, silld aina-
kin vanhalle didillemme hén oli rakas. Muistosanoiksi valikoituneet sanat "Nuku
huminaan metsien. Nuku tuoksuun ikuisen kesin” seka siunaustilaisuuden lop-
pumusiikki ”Ja alla Pohjantdhden mini tulen, mind lahden, ja vain Pohjantdhden
ndhden itken vuokses kyyneleen” jaivat soimaan korviini viikoiksi.

Muistotilaisuus oli merkittava. Vainajasta aukeni aivan toisenlainen kuva kuin
mihin olimme ldhisukulaisina tottuneet ja minkd olimme torjuneet. Juhanin
paihdeongelmasta puhuttiin avoimesti, mutta samaan aikaan tuotiin monta ker-
taa esiin hidnen avuliaisuutensa naapureitaan kohtaan. Laheisen maalaistalon
adressin yksinkertainen muistolause "Ohra jdi muistoksi meille” kosketti eniten.

Kuolinmokkid raivatessani jouduin tutustumaan veljeeni jalkijattoisesti.
Ymmarsin kitkevéini edelleen hdnen osuuttaan lapsuuden porkkanamaasta.
Isosiskona kitkin veljenkin osuuden, koska en halunnut, ettd hian saa laiminlyon-
nistddn tupenrapinat. Pdihdeidentiteetin purkavaa porkkanamaan kitkemistd vel-
jeni puolesta oli ollut my6s liinavaatteiden lahjoittaminen hanelle. Oletin, ettd
kunnon lakanoiden vilissd nukkuminen tekee paihdeongelmaisesta veljestdni
kelvollisemman ihmisen. Ymmairsin harhani, kun kuolinsiivousta tehdessani 16y-
sin kaapin, joka oli tdynna viikattuja, kdyttaimattomid lakanoita.

"Milloin mahtaa padstd multiin?” ditini kyseli. Kysymykseen tuli vastaus
sateisena syyssunnuntaina. Suntio ojensi kappelista Juhanin tuhkauurnan, jota
vuorotellen kannoimme. Uurnan paino ja ldheisyys soi yllattavdn lampimén ja
harmonisen hetken viimeisille hyvisteille Juhanin kanssa. Ojensin lopuksi uur-
nan kainalostani pojanpojalleni, jotta hdn sai tuntumaa vield tulossa oleviin
sukulaiskuolemiin.

Talven tullen pihapolulla oli vain jidniksenjdlkid. Jouluksi ripustin omena-
puun oksaan kynttildlyhdyn ja adventtina ikkunaan tdhden. En vield silloin tien-
nyt, etteivit ne kuuluneet Juhanin joulunviettoon. Kevaalla ditienpéivin aikaan
olimme taas daidin kanssa haudalla. Sielld meille valkeni, ettd vahdan aikaan hau-
dalle ei ollut mitddn asiaa. Hautarauhan piti olla rikkumaton, silld peippo oli
keksinyt tehdd pesdn haudalla kasvavaan kuuseen. Oli muninut sinne vihredn
munan, toivon uudesta eldmasta.

Haukilahdessa 10.9.2017
Marja-Liisa Laapio



Olen vuonna 1985 syntynyt mies ja menetin oman isoveljeni vuonna 2007. Veljeni
menehtyi alkoholin, huumeiden ja lidkkeiden yhteisvaikutukseen. Olin tuolloin
21-vuotias ja pdihteiden kdyttdjd itsekin. Olimme veljeni kanssa Oulun lddninvankilassa
tutkintavankeina, ja veljeni pdisi vapaalle odottamaan oikeudenkédyntiamme. Veljeni ldhti
juhlistamaan titd vapautta Tampereen yohon ja menehtyi. Mind menin “lukkoon” enkd
halunnut puhua asiasta vakavasti kenenkdin kanssa. Ainoastaan pdihteiden vaikutuksen
alaisena pystyin asiasta puhumaan. Meni useampi vuosi, ennen kuin pystyin kisittele-
miin asian ja siithen johtaneet syyt. Syyllisyys oli suuri, koska olin itse ollut aikanaan
tutustuttamassa veljed aineisiin. Ensimmaiset vuodet tapauksen jilkeen olivat hankalia ja
etupadssi teki mieli vetdd nendin ihmisid, jotka asiasta kyseli. Ajattelin, ettd alkaakohan
tuokin nyt jotenkin sddlimddn minua, ja se drsytti. Aika paransi haavat. Loysin vastauksia

elimidin Raamatusta ja pystyn ndkemidin asian tdnédn toisin. (Jari)




Paihdesensitiivinen suru

Marja-Liisa Laapio, pdihdesensitiivisen surutyon verkosto

Siskon kuolema oli niin traaginen. Itse se oli aina sitd mieltd, ettd hyvin
menee, vaikka kaikki ndki, ettd pdinvastoin. Ei halunnut lddkdriin.
Viimein suostui. Lddkdri antoi vain Diapamia. Vasta neljds itsemurha-
yritys onnistui. Se selvisi vasta jilkeenpdin. Puoliso ei suostunut ndyttd-
mddn mitddn dokumenttia kuolemasta. Alkoholia ei ollut veressd, mutta
voimakkaita ldadkkeitd kylld. Olen sanonut omille tutuilleni, ettd sisareni
teki itsemurhan, mutta alkoholismista en ole puhunut. Lihiomaiset ovat
puhuneet, ettd hin kuoli syopddn. (Paula)

Tilastollisesti pdihdekuoleman kanssa ei olla yksin

Suomessa alkoholikuolemat ovat lisddntyneet nopeammin kuin kulutuksen
kasvu. Suhteessa juotuun alkoholimddradn kuolleisuus on ollut vuoteen 2010
asti suurempaa kuin Keski-Euroopassa. Viisi vuotta myohemmin alkoholi-
kuolleisuus alkoi kuitenkin vihentyd. Samalla huumekuolemat ovat alkaneet
lisdantya. Alkoholikuolemiin luetaan alkoholisairauksien ja -myrkytysten takia
tapahtuneet kuolemantapaukset sekd paihtyneend tapaturmaisesti tai vakival-
taisesti kuolleet. Vaikka alkoholikuolemat ovat Suomessa viime vuosina vihen-
tyneet, ikddntyneiden alkoholikuolleisuus on lisddntynyt.!

Huumeisiin kuollaan yhd vanhempana. Huumekuolleisuus on kiivennyt
Suomessa ja muissa Pohjoismaissa EU:n korkeimmalle tasolle. Huumekuolemat
tilastoidaan aineldyddsten, kuolemansyiden ja tapaturmaisten myrkytysten
perusteella. Tilastointi perustuu Euroopan huumeita koskevan tiedon keskuk-
sen EMCDDA:n (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
protokollaan?, jossa huumekuolemaksi maéritellddn myos tahalliset ja tahat-
tomat myrkytykset sekd huumeiden kaytostd johtuva mielenterveyden hai-
ri6. Yliannostuskuolemat ovat Suomessa vihentyneet, kun ne ovat muualla
Euroopassa lisddntyneet kolme viimeistd vuotta perakkdin.’

Vasta ruumiinavauspoytdkirjasta selvisi, mitd kaikkia aineita poika oli
kayttinyt. Vain osan niistd se oli paljastanut. Vield viikko ennen kuole-
maansa vditti, ettei kdytd mitddn, tai no amfetamiinia joskus, kun haluaa
pilettid. Totuus oli ihan muuta. (Jarkko)



Olen niin visynyt juoppojen sisarusteni kuolemiin. En niitd jaksa paljon
jauhaa. Koko ikdni olen joutunut ottamaan vastuuta sisaruksistani,
enemmydn tai viahemmdn hulluista viinan kanssa lotraajista. Viime kesdnd
kidvin hautaamassa viimeisen elossa olevan siskoni, ja sitid ennen kolme
veljedni. Jirkyttivin tietenkin oli se ensimmdinen, pikkusiskon kuolema
Koopenhaminassa. Kaikki sen tietdd, ettd se kuoli huumeisiin, vaikka ei
siitd puhuta. Riittdd, ettd kuva on kultakehyksissdi kaapin pddlld. (Tuulia)

Piihdesensitiivisen surun madérittelemiseksi olen kaynyt teemakeskuste-
luja ldheisensd pdihteisiin menettineen kahdeksan omaisen kanssa (n=8).
Haastatteluaineiston kokoaminen on edennyt haastateltavien ehdoilla.
Kirjoittaessani aiheesta olen pyrkinyt tulkitsemaan ndiden omaisten eli viiden
naisen ja kolmen miehen kuvailemaa paihdekuolemaan liittyvia todellisuutta.

Olen ymmartanyt pdihdesensitiivisen surun konstruktioksi, joka raken-
tuu omaisten kdytdnnodssd kypsyneestd viisaudesta kisitella pdihdekuolemaa.
Anonymiteetin sdilyttamiseksi kasitdn omaiset modaalipersoonallisuuksiksi eli
niin sanotuiksi yleisiksi persoonallisuuksiksi, joilla on keskenddn samanlaisia
kokemuksia suhteessa ldheisenséd paihdeongelmaan, kuolemaan sekd ymparoi-
vadn yhteiskuntaan. Olen kiinnostunut omaisten mielipiteistd ja kokemuksista,
en heistd yksittdisind persoonina. En pyri kertomaan kaikkea, vaan koostan
narratiivisen kertomuksen pddosin omaisten puheesta. Lukijalla on mahdolli-
suus konstruoida oma todellisuus paihdesensitiivisestéd surusta.*

Puheeksi ottaminen

Veli loydettiin kotoaan, puoliksi tdysi viinipullo poydilld. Vietettiin
kuitenkin ensin siskon synttdrit ja vasta sen jilkeen otettiin puheeksi veljen
kuolema, myés hinen poikiensa kanssa. Sisko keksi tekosyyn, miksi veli
ei tullut juhliin. Olin sururyhmdssd, mutta ei sielld pdihteistd puhuttu,
ainoastaan kuolemasta. En itsekddn uskaltanut ottaa sitd puheeksi. (Merja)

Villen kuolemaa pidin niin yksityisend, etten voinut puhua siitd sisareni-
kaan kanssa. Humalassa Villen poika olis halunnu puhua isdnsd kuole-
masta, mutta en sallinut sitd, silld se olis hdirinny mua, koska olen ollut
vasta 2,5 v raittiina. (Merja)

Olin kylli ahdistunut jo ennen pojan kuolemaa ja menossa hakemaan
apua, mutta en kuitenkaan saanut mentyd. Jos joku vertainen, esim. joku
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toinen isd olisi houkutellut, kynnys olisi varmaan madaltunut. Silloin se
oli niin sairaan hévettivid ja pelottavaa. Ja nditd samoja tunteita se myos
ympdristossd herdtti. Vielikin on sellaisia lapsuudenystdvid, jotka eivit ole
pojan kuoleman jilkeen ottaneet mitddn yhteyttd, vaikka on oltu melkein
veriveljid. En md niitd soimaa, silld ymmdrrdn, ettd se herdttdd niissd
jonkun pelon. Ihmiset saattavat myds kdyttdytyd ihan niin kuin ne ei olis
kuullu koko asiaa. Alkavat puhua jostain ihan muusta. Joku jopa saattaa
sanoa, ettd hdin ei pysty kuulemaan, joten dld puhu siitd. (Jarkko)

Paljon tuttuja on kuollut. Ainoa nuoruudenystivd, jonka kanssa juotiin
paljon yhdessd, kuoli haimatulehdukseen. Avioeronsa jilkeen hdin kdiytti
myos huumeita. Ystdvin kuolema on niin erilainen kuin omaisen. Yleensd
on muita sukulaisia, joiden kanssa muistella. Ystivin kuoleman kanssa
saattaa olla aivan toisin. Aina kun me kaljoteltiin yhdessd, pdiitettiin, ettd
sitten kun toinen kuolee, niin toinen ostaa viinid ja tanssii haudalla. Ei
mitddn surua. Mutta kun se tapahtui, itkin lakkaamatta. Itkin varmaan
samalla kaikki vanhat surut. Mutta nyt itku on painunut niin syville, etten
pysty itkemddn. (Merja)

Yleisyydestddn huolimatta pdihdekuoleman tuottamalla surulla ei ole
sijaa omaisten arjessa. Pdihdehuoltolain (4/1986) auttamisvelvoite ei ulotu
paihdekuolemaan, vaan omaisten ahdinko jdi perinteisen paihdetyon jalkoi-
hin. Auttamisvelvoite tarkoittaa, ettd pdihteiden ongelmakayttdjan auttamisen
lisaksi hdnen ldheistensd toimintakyvystd ja turvallisuudesta pidetddn huolta.
Huolenpitokulttuurissa ei aina ymmadrretd, ettd “mitd monisyisempi on suru,
sitd neuvottomampi on ldheinen”, kuten Hilkka Olkinuora® viisaasti toteaa.

En tajunnut vield veljeni kuoleman jilkeen omaa juomistani. Humala
turrutti sitd surua, mikd tuli silloin kun veli tuotiin sinkkiarkussa Suomeen.
Se oma juominen oli tiedostamatonta. Hautajaisten jilkeen nuorempi sisko
hirtti itsensd kylpyhuoneeseen. Pakotin itseni sinne, vaikka en millddn olisi
halunnut mennd. Sen jilkeen kdvin sururyhmdssd, mutta sielld ei puhuttu
pdihteistd, vain surusta. (Paula)

Me pojan didin kanssa mukamas yritettiin jotenkin valmistautua pojan
kuolemaan. Sovittiin, ettd kun hdn saa siitd tiedon varmaan ensin, niin
soittaa sitten mulle. Suunniteltiin, miten toimitaan, mutta silli ei ollut
mitddn tekemistd realismin kanssa. Pédstiin ikddn kuin eteenpdin, kun
oli varauduttu pahimpaan. Puhuttiin myo0s pojan kanssa, ettd onko hdin
tietoinen, ettd tuohon vetdmiseen voi kuolla. Hin keskeytti sen joka kerran
toteamalla, ettd dld nyt hulluja puhu. Pdivikirjasta kuitenkin selvisi, ettd
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oli joskus miettinyt itsemurhaa. Epdtoivo siitd, ettei hallitse eldmddnsd,
vaan aineet ovat ne, jotka hallitsevat ihmistd ja sen eldmdd. On rankkaa
tietdd, missd nuori menee, mutta ehkd rankempaa on se, etti vuosiin ei ole
endd tiennyt nuoresta mitddn. Vasta sitten, kun tulee kuolinviesti, on taas

kartalla. (Jarkko)

Piihdeidentiteetin leimaama kuolema vapauttaa pdihteidenkayttdjan ongel-
mastaan valittomasti, mutta ei hdnen omaisiaan ja ldheisiddn. Omaiset joutuvat
ottamaan vastuun, puhuako ldheisen poismenosta ”joltakin ndyttdmisen” vai
“todella olemisen” diskurssissa. Yhtddltd kuolema vapauttaa omaiset paihdeon-
gelman tuomasta hédpedstd ja toivottomuudesta. Toisaalta kuoleman lopullisuus
saa aikaan itsesyytoksid: olisiko jotain vield ollut tehtdvissd? Todellisuudessa
syytokset ovat turhia. Eero Huovisen sanoin "elama jdd aina kesken”, ja paihde-
kuolemassa helpotus ja suru ovat samaan aikaan ldsna.

Aidilleni vanhemman veljeni kuolema oli helpotus. Tosin diti odotti, etti
veljeni soittaa ovikelloa, vaikka se oli jo kuollut. Aidille kolmen lapsen
kuolemat ovat olleet selviytymiskeino, ei ole endd tarvinnut huolehtia ja
murehtia niiden kohtaloita. Aidin mielestd lapsilla on parempi olla nyt
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kuolleena kuin koskaan eldmdssd. Aiti pelkdsi, ettd hin oli sotkeutunut
liiaksi lastensa eldmddn, vaikka isihdn perheessd dominoi. Vaikka yritys
oli didin nimissd, isd oli valtias. Aiti teki kilttind, mitd kdskettiin. Salli myds
isdn juomiset ja viikonkin poissaolot kassalipas kainalossa. Ilman tyénan-
tajaa oli niin helppo alkoholisoitua. (Paula)

Sossu oli sanonut, ettei mies voi asua kotona nistind, kun on ndd pienet
lapset. Yritin auttaa, mutta ei se pystynyt lopettamaan eikd ldhtemddn.
Mun se piti lasten kanssa etsid uusi kamppd. Se saatiin liheltd vanhaa
kotia. Muutto oli vield vihdn kesken, kun menin soittamaan ovikelloa.
Mutta kun kukaan ei tullut avaamaan, avasin oven avaimella, jota en ollut
vield palauttanut. Se oli eldmdni hirvein hetki, silld mies roikkui eteisen
lampusta. Oli hirttdytynyt sithen. Toivuttuani pahimmasta shokista soitin
aikuiselle ystivilleni ja kysyin: Tdllaistako eldmd on? Hin ei osannut
antaa sithen mitddn vastausta. Mutta hiljaisuus puhelimessa kertoi kylld
enemmdn kuin mitkddn sanat. Puin sen raastavan surun mustaan morsius-
pukuun, koska tiesin, ettd hautajaiset olivat ne prinsessahdidt, joista ei
kannattanut endd haaveilla. Onnittelin kuitenkin itsedni, ettd lapset olivat
vield niin pienid, etteivit muistaisi isdstddn mitddn. (Nilla)

Olen oppinut, ettd asiat ovat asioita ja tunteet tunteita; avain ihmi-
send kasvamiseen. Kaiken kauhean jilkeen mulla on rauhallinen fiilis.
Jouluaattoiltana ajattelin, ettd nyt pitdisi varmaan itked vihdn, kun olen
yksin. Itku ei kuitenkaan tullut. Masennuslddkkeet estivit sen. (Paula)

Pojan kuoleman jdlkeen olen ollut aika yksin. Kun olen kertonut poikani
kuolemasta, tietysti kysytddn, mihin hin kuoli? Aluksi vastailin: sairaus-
kohtaukseen. Nykyisin vastaan suoraan: pdihteisiin. Olen saanut yllit-
tavan paljon vertaistukea saman kokeneilta. Ja tulen varmaan saamaan
edelleenkin. (Sinikka)

Pdihdesensitiivinen suru - miti silld tarkoitetaan?
Suru on luopumista, ikdvdd. Vihdn sellaista pelkoakin, miten tulee toimeen
ilman sitd kuollutta liheistd. En endd kestd juovaa sukulaista, vaikka se
olisi kuinka ldheinen. Pelkdcdn alkoholin liheisyyttd. (Paula)
Tdlli hetkelld tunnen vihaa. En tiedd, mikd on vihani kohde, mutta

tunnistan tdan tunteen vihaksi. (Sinikka)
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Rankat kokemukset ovat sekd vieneet ettd tuoneet lisdd voimavaroja.
Onneksi en ole endd nuori. Olen saanut lisdd ymmdrrystd eldmdnku-
lusta. Sujuva arki on parasta surulddkettd. Pddssd on jotain muuttunut,
olen luottavaisempi eldmdd kohtaan. Kokemukset eivit ole saaneet pelkdd-
mddn, vaan luottamaan eldmddn. (Paula)

Kuoleman jilkeen on helpompi elid, kun vilit pojan kanssa olivat hyviit.
Suhde oli rakkaudellinen. Olihan niitd konflikteja, mutta Luojan kiitos,
ne aina selvitettiin. Hin uskoi viimeiseen asti, ettd hdn pddsee aineista
irti. Onhan hdn ennenkin pddssyt. Nyt vasta jilkeenpdin tajuan, ettd
se ennenkin pddseminen tarkoitti, sitd ettd hdn oli pddssyt sellaisesta
putkesta irti, mutta ei pdihteistd irti. Hin ei tavallaan edes tajunnut tai
edes halunnut tajuta, mitd se irtipddseminen tarkoittaa, silld luopuminen
aineista olis tarkoittanut omasta identiteetistd luopumista. (Jarkko)

On helpompi puhua pédihdesensitiivisestd surusta kuin tilannesidonnaisesta
herkkyydestda kohdata paihdekuolema ihmisarvoa kunnioittavalla tavalla ja
tunnistaa surun yksilolliset piirteet. Herkkyyden lisdksi tarvitaan rohkeutta
kohdata omainen seki vainaja eettisesti kestavilla tavalla. Kaytdnnossa pdih-
desensitiivinen suru kypsyy omaisten ja ldheisten taidossa kasitelld paihde-
kuolemaa elimin ainutkertaisuutta kunnioittaen.

Surun kypsyessé ei ole endd ensisijaista, mitd, milloin ja miten vainajan
paihderiippuvuudesta ja kuolemasta kulloinkin tulee puhua. Tarkeéda on oppia
purkamaan paihdeidentiteetin leimaama kuolema, oppia palauttamaan elamin
ja kuoleman arvokkuus sekd vainajan kunnioitus. On opittava tunnustaman
paihteisiin kuollut ihmisend, ldheisend ja ystdavana silti unohtamatta pdihde-
sensitiivisen surun ydinkysymystd: Miten ratkaista luopumisen ja hdpeén vili-
nen dilemma ldheisid ja vainajaa arvostavalla tavalla.

! Piihdetilastollinen vuosikirja 2016 — Alkoholi ja huumeet (2017). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

* Kansallisista kuolemansyytilastoista tehdddan WHO:n ICD-10-koodiston mukaiset poiminnat.
Ks. European Drug Report osoitteessa http://www.emcdda.europa.eu/?nnodeid=1419.

* Euroopan huumausaineiden ja niiden véairinkéyton seurantakeskus (2017) Euroopan
huumeraportit 2015 ja 2017: Suuntauksia ja muutoksia. Euroopan unionin julkaisutoimisto,
Luxemburg.

* Laapio, Marja-Liisa (2015), "Mihin sitd ihminen kotoaan ldhtis?” teoksessa Kaikki hyvin kotona?
Ikddntyneiden arjen hallinta tuetun asumisen yksikossd. Toim. Marja-Liisa Laapio & Katariina
Hiénninen. Sininauhaliitto, Helsinki.

* Olkinuora, Hilkka & Vuorenmaa Jaakko (2009), Surun vuosi. Kirjapaja, Helsinki.
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Olin yldasteella, kun veljeni ensin katosi ja sitten puoli vuotta myohemmin 16ytyi
tapettuna. Muutaman vuoden hin ehti kidyttdd huumeita. Tapaus ei ole vieldkién selvinnyt
ja tuskin koskaan selvidd. Tuntuu, ettd veljeni kuolema oli viranomaisille helpotus, ei
tutkinnan arvoinen juttu. Tdmai tapaus ja kaikki siitd seurannut ajoi minut sosiaalialalle
pdihdetyohon. Taistelen edelleen jatkuvasti inhimillisen suhtautumisen puolesta. Surussa
minun oli vain selvittivd, koska vanhempieni voimavarat eivit riittineet minusta huoleh-
timiseen. Koululta olisin toivonut reagointia, mutta edes pyynnoistini huolimatta suruani
ei otettu missdin vastaan. (Pikkusisko)

Mieheni menehtyi alkoholimyrkytykseen lomamatkallaan. Itse en ollut mukana reis-
sulla. Kuolema oli jarkytys ja shokki, vaikka alkoholismia oli jatkunut jo vuosia. Edeltdvin
kuukauden aikana mieheni oli ollut selvin pdin ja olimme kidyneet yhdessd tutustu-
massa erdiseen hoitovaihtoehtoon. Tuntui, ettd vihdoinkin oli toivoa nékyvissd ja hin
oli tajunnut, ettei selvid yksin irti alkoholista. Siksikin kuolema tuntui kohtuuttomalta.
Toisaalta olen onnellinen siitd viimeisestd hyviastd kuukaudesta.

Vain mieheni perhe ja yksi ystédvini tietdvit todellisen kuolinsyyn. Muille olemme sano-
neet, ettd sydén petti. Mieheni alkoholismista tiesivit jotkut ystivimme, mutta se oli
yhteinen salaisuus. Mieheni oli muutenkin hyvin yksityinen ihminen ja minunkin oli
vaikea myontda hianen alkoholismiaan ddneen, vaikka se vaikeutti elimaani.

Tuntui vaikealta menettid miehensd nelikymppiseni. Ensimmaiset kuukaudet kuoleman
jilkeen aina jouluun saakka menivit sumussa. Kdvin muutaman kerran vertaistukiryh-
missd sekd tapasi kotipaikkakunnallani syksyn ajan noin kerran kuussa mielenterveys-
hoitajaa.

Syksyn mittaan tajusin my®ds, ettd mieheni kuolema oli toisaalta my6s helpotus. Elima
alkoholistin vaimona oli raskasta, koska ryyppdaminen oli toisteista mutta viliin mahtui
aina parin viikon selvi kausi. Kaikki suunnitelmallisuus eldiméstd puuttui ja toisaalta aina
toista kotiin palatessa oli mielessi, ettd missd kunnossa mies on kotona tai onko ryyppaa-
minen taas alkanut. Kuoleman myoté taakka tipahti hartioilta. Suruun liittyi myos paljon
murhetta siitd, ettd mieheni elimén piti menna niin kuin se sitten meni. Hénella olisi ollut
lahjoja vaikka mihin, mutta lahjakkuuteen sekoittui kiltteys, huono itsetunto ja kyvytto-
myys kisitelld negatiivisia tunteita.

Kun kuolinsyy paljastui alkoholimyrkytykseksi, romahdin tiysin. Kuolinsyy tuntui ja
tuntuu yha turhalta. Toisaalta se vei kaiken jossittelun mahdollisuuden pois siltd, olisinko
voinut tehdi jotain kuoleman estdikseni. Mieheni vanhemmat ajattelevat, ettd hin saat-
taisi olla elossa, jos ei olisi ldhtenyt reissuun. Itse en jaksa jossitella asiaa. YUP-yhtyeelld

15



on kappale, jossa lauletaan: “olivatpa ne sata tai vain neljadkymmentd vuotta, jokainen
on onnellinen vahinko.” Tuo sée on lohduttanut minua surussani paljon. Ajattelen, etti
mieheni eldma oli juuri sen pituinen kuin sen piti olla niin hyvissd kuin pahassakin.

Nyt kuolemasta on kulunut noin puolitoista vuotta. Ajattelen miestédni yha joka paiva.
Vililld muistot ovat hyvid, valilld huonompia. Tieddn, ettd hin kulkee loppueldmini
mukanani. Kuitenkin eldiméni on jatkunut eteenpiin, olen 16ytinyt uuden kumppanin,
joka ei juo ja joka on tarpeeksi sensitiivinen ymmartidkseen my6s mukana kulkevan
suruni. (Alkoholistin puoliso)

Aitini kuolemasta on reilu puoli vuotta. Hinelli oli nuoruudesta asti vaikea
masennus ja sen seurauksena lddkeriippuvuus sekd alkoholin liikakiyttod. Aidillini oli
tapana turvautua kipu- ja mielialalddkkeisiin, mutta kun niita ei ollut saatavilla tai ne
eivit riittaneet, tuli alkoholi kuvioihin. Aidin alkoholin kaytto oli satunnaista, kunnes
yllittien kaikki romahti. Aitini avasi pullon ja luovutti tdysin elimin suhteen. Kaikki
tapahtui péivilleen tasan puolessa vuodessa.

Puoli vuotta yritimme taistella ditini puolesta. Puolessa vuodessa meisti omaisista
jokainen kidvi kaikki mahdolliset tuntemukset ja ajatukset lipi. Puoli vuotta elimme téysin
ditini ehdoilla, itse aikataulutin kalenteriini kdynnit didin luona, etdédnnyin ystavistani

ja mielialani menivit tdysin didin ehdoilla. Opiskeluihin jaksoin juuri ja juuri keskitty4.
Jokainen kerta didin luo mennessi jannitin, mitd oven takan odottaa. Useimmiten niky
oli lohduton. Emme kuitenkaan halunneet myontaa, ettei toivoa enidi olisi. Yritimme

ja yritimme. Luovuttaminenkin kivi usein mielessi. Ennen pitkdin se olisi ollut ainoa
jarkevi vaihtoehto meidin omaisten mielenterveyden ja jaksamisen kannalta.

Lopulta diti 16ydettiin kuolleena. Muistan tarkkaan ajatukset, joita kidvin lapi saatuani
tiedon &didin kuolemasta. Olin sédikédhtényt, olin paniikissa, mutta olin helpottunut. Hoin
mielessini, ettd nyt se on ohi. Painajainen oli pdittynyt.

Aidin kuoleman kisittely on itsellini vield kesken. Monet liheiseni ovat ihmetelleet,
kuinka vahva olen ja kuinka hyvin olen kestidnyt ditini kuoleman. Koen aloittaneeni suru-
tyon jo paljon ennen didin kuolemaa. Koen ditini kuolleen jo puoli vuotta ennen varsi-
naista kuolemaa. Yritéin kisitelld asian siten, ettd &itini sairastui ja tdhdn sairauteen eivit
parannuskeinot auttaneet.

Toistaiseksi emme tiedd didin varsinaista kuolinsyytd. Itse en edes haluaisi tietdd. On

paljon helpompaa sanoa, ettei tiedd syytd kuin etté &ditini kuoli alkoholin yliannostukseen
tai humalassa kaatumiseen. Pohdin usein mielessini tapahtumia ennen ja jilkeen didin
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kuoleman. Helpotuksen tuntemus on yksi vaikeimmista asioista myontia. Olen my6n-
tianyt sen itselleni, mutta miten ikiné pystyn sanomaan déneen olevani helpottunut oman
ditini kuolemasta?

Kaipaan ditidni paivittdin. Aluksi koin vihaa ja katkeruutta ditidni kohtaan. Nyt pystyn
jo muistelemaan hidntd limmolld. Olen huomannut vihitellen iloisten muistojen vievin
tilaa surullisilta muistoilta. Yritdn muistuttaa itsenidni hyvisté ja kauniista asioista, joita
ditini opetti minulle. Tieddn ditini olleen sairas ja muistutan tisti itsedni jatkuvasti.
Aitini rakasti meitd koko syddmestiin ja toivoi meille parasta, vaikka ei siti voinut itse
aina tarjota. Alkoholisti on helppo tuomita itsekkaiksi ja omaa etuaan ajavaksi, niin ajat-
telin itsekin usein didistdni. Oli helppoa purkaa omaa pahaa oloaan ja turhautumistaan
suoraan kohteeseen. Toisaalta olen myos kiitollinen, ettd sain sanottua didilleni rehelli-
sesti, milta tilanne minusta tuntui.

Mielenterveysongelmat ja paihderiippuvuudet ovat omaisille todella vaikeita kasiteltavia.
Haluan kuitenkin aina muistaa, ettd kaikkien ongelmien takana oli oma ditini. Oma

rakas ditini, joka ei halunnut meille pahaa, mutta joka ei ollut tarpeeksi vahva selvidméidn
elimissd. Minua surussa ovat auttaneet liheiseni, jotka ovat joutuneet kokemaan saman
menetyksen ja kiymdin ldpi samoja tuntemuksia. On ollut paljon helpompaa puhua ihmi-
sille, jota tietdvit tapahtumat. (Susanna)
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”Sain tulla nakyviksi” — kokemuksia
pdaihdesensitiivisestd surutyosta
pdihde- ja kriminaalityossa

Eeva Nurminen & Virpi Liirus-Mdkeld, Vantaan ja Helsingin

seurakuntayhtymien pdihde- ja kriminaalityo

“Kun ditisi kuolee rintasyopddn, saat tietdd siitd.

Kun ditisi kuolee rintasyopddn, palvelujaan tarjoavat
kuraattori ja psykologi.

Kun ditini kuolee viinaan, vaikenen loppueldmdkseni.
Ympiiristo vaikenee loppueldmdkseni.”

(Susanna Alakoski: Liahimmdisen huhtikuu, 2015)

”Sain tulla ndkyviksi” on erddn sururyhmain osallistuneen didin palaute ryh-
mastd. Hdn itse on kuntoutuja ja hdnen nuori, aikuinen poikansa kuoli paih-
teiden vaikutuksen alaisena. Poika oli 4idin ainoa lapsi. Papin neuvon mukaan
aiti osallistui sururyhméan noin puoli vuotta pojan kuoleman jalkeen. Tuolloin
hdn ei tohtinut puhua omasta tai poikansa paihderiippuvuudesta. Han koki,
ettd suru jdi kasittelemattd. Aiti kantoi surun taakkaa usean vuoden ajan.
Kokemuksen nakyviksi tulemisesta hin sai sururyhmaissd, vertaisten joukossa.

Seurakuntien pdihde- ja kriminaality6 tukee paihteisiin liittyvien moninais-
ten kysymysten kanssa kamppailevia, vankilassa olevia ja sieltd vapautuvia seka
heiddn ldheisiddn. TyOssd tarjotaan henkistd ja hengellistd tukea, kutsutaan
toimimaan yhdessa ja tarjotaan palveluohjausta. Pdihde- ja kriminaalitydsséd
ihmisten tarve keskustella surusta ja kasitelld surua on noussut esiin lukuisissa
keskusteluissa ja monissa erilaisissa ryhmissa.
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Kokemuksia jalkautuvasta tyosti

Kohtaaminen I

Hermannin diakoniatalon véki Helsingissa aloitti kesélld 2016 jalkautumisen kahvikdrryn
kanssa Kurviin Vaasan aukiolle, paikkaan, joka tunnetaan myds Piritorina. Keskeiselld
paikalla, metroaseman ldheisyydessd, on monenlaisia kohtaamisia, joista jotkin ovat
jadneet vahvasti mieleen. Erityisesti se, kun paikalle tuli koiransa kanssa nainen, jota tassa
kutsun Miraksi. Han vaikutti ahdistuneelta, oli itkuinen ja sai sanotuksi, ettd nyt on ollut
liilan monta kuolemaa lyhyessa ajassa, en kesta.

Mira oli yrittanyt etsid apua omasta seurakunnastaan, mutta ei ollut l6ytanyt seura-
kuntansa nettisivuilta ketddn, jolle soittaa. Kysyin toivoisiko hdn, ettd auttaisin asiassa.
Sain luvan ja Mira antoi yhteystietonsa. Tavoitin hdnen oman seurakuntansa diako-
niapapin, joka lupasi ottaa yhteyttd Miraan. Noin puolitoista kuukautta my6hemmin
tapasin Miran uudelleen Pelastusarmeijan tilaisuudessa. Han kertoi, ettd pappi oli ottanut
yhteyttd ja ohjannut sururyhmaédn. Mira oli mennyt ryhméaan mutta lihtenyt ensimmai-
selld kerralla kesken pois, koska koki ryhmén ahdistavana eikd osannut olla sielld. Kysyin,
voisinko mina olla jotenkin avuksi ja siitd alkoivat meiddn keskustelumme.

Mira oli itse pdihteiden kéyttdja, ja hanen kumppaninsa oli pari kuukautta aiemmin
tehnyt itsemurhan. Menetys oli késittelematta. Lisdksi hanen lahipiirissdan oli ollut kaksi
muuta kuolemantapausta vuoden sisélld. Miralla oli tapaamisissamme mukana koiransa,
joka oli hanelle laheisin ja rakkain. Mira puhui kokemastaan, ja etsimme yhdessa sanoja
kaikelle koetulle. Tapaamisten valilla Mira piti oma-aloitteisesti paivékirjaa tuntemuksis-
taan ja halusi minun lukevan kirjoittamansa, kun tapasimme.

Kohtaaminen II

Kuuntelin Piritorilla laheisyydessini kaytya keskustelua, jossa nainen vaikutti kuvai-
levan jotain yksityiskohtaisesti. Teréstin kuuloani ja havaitsin, ettd nainen puhui paih-
teisiin kuolleesta ldheisestdan. Lahestyin naista rauhallisesti, tervehdin ja totesin, ettd
kuulin hénen kertovan jostain tirkedstd. Haluaisitko kertoa, mistd tuossa, mitd puhut,
on kyse?” kysyin. Samassa hin alkoi purkaa vuosi aiemmin tapahtunutta sisarensa
yliannostuskuolemaa.

Tapaamishetkelld nainen oli vahvasti aineiden vaikutuksen alaisena, mutta silti han
kuvaili tapahtumia hyvin tarkasti: Mitd vuosi sitten tapahtui, mitd ja miten havaittiin,
kuka soitti apua, kuka teki mitdkin siind tilanteessa. Kaikki yksityiskohdat olivat vield
vuoden jdlkeenkin selkedsti mielessd. Kohtasimme vain tuon yhden kerran, mutta ajat-
telen, ettd naisen suru sai tulla ndkyvaksi ja hdn tuli kuulluksi. Jos tallaisia satunnaisiakin
kohtaamisia on useampi, on mahdollista, ettd suru saa pala palalta tulla ulos ja nakyvéksi.
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Muistohetket

Pyhidinpdivdn aikaan erityisdiakonian diakoniatyontekijit ovat jarjestaneet
péivakeskuksen yhteison kanssa kuolleiden muistohetken péiviakeskuksessa.
Paivikeskus on kaikenlaisille ihmisille avoinna oleva matalan kynnyksen koh-
taamispaikka. Muistohetkessa paivikeskuksen véki on laittanut valkoisen lii-
nan poydalle, varannut hiekka-astian tuohuksille, valmistellut kahvit ja tarjoa-
miset. Syksylld 2016 juttelin ennen tilaisuutta erddn miehen kanssa, joka oli
lahdossé pois kuultuaan, ettd alkamassa oli muistohetki. Tallainen tilaisuus ei
ollut hanelle ennestddn tuttu. Kerroin mistéd on kyse, ja mies kertoi valittomasti
soittajakaverinsa kuolemasta. Han halusi jadda muistamaan kaveriaan.

Muistohetkessé on luettu pdivikeskuksen yhteydessd olevan asumisyksikon
sekd pdivikeskuksessa vakituisesti kdyneiden, vuoden aikana kuolleiden nimet.
Lasna olleista on aina 16ytynyt vapaaehtoinen sytyttimaan muistotuohuksen
kullekin kuolleelle. Kaikilla paikalla olleilla on ollut mahdollisuus sytyttda
tuohus.

Tilaisuuden jérjestdjind olemme rohkaisseet muistamaan kuolleita, ja tilai-
suudessa on voinut sanoa kuolleen ldheisen nimen déneen tai olla vain hiljaa.
Hetki on ollut harras ja arvokas, vaikka osa ldsndolijoista on ollut paihtyneena.
Pyhi on ollut vahvasti ldsnd ndissa hetkissa.

Jouni oli kuollut, ja pdivikeskuksessa vietettiin hdnen muistohetkeddn.
Jounin dkillisessd kuolemassa oli jotain, mikd kosketti myds tyontekijoiti.
Hiinen eldmdissddn oli ollut havaittavissa toivoa ennen dkillistd kuolemaa.
Tyontekijit arvelivat, ettd Jounin naisystdivd ei ehkd jaksaisi tulla paikalle,
mutta hén tuli mustat lasit silmillddn ja mukanaan runo, jonka toivoi luet-
tavan tilaisuudessa. Lyhyen muistopuheen jilkeen lauloimme yhdessd pari
laulua ja runo luettiin. Yksi Jounin kavereista kertoi muiston Jounista.
Joimme yhdessd kahvit. Muistopoydilld paloi kynttild, jonka yksi kévijoistd
oli tilaisuuden alussa sytyttinyt. Péydilld oli avoinna muistokirja, johon
lasndolijat saattoivat kirjoittaa nimensd. Tilaisuuden jilkeen naisystivd
tuli kiittdmddn kauniista hetkestd.

Sururyhmit

Vantaan seurakuntien pdihde- ja kriminaalitydssa on jo usean vuoden aja
pidetty esilld surua ja surun kisittelyn tarpeellisuutta. Matkan varrella on
jarjestetty joitakin sururyhmid. Ryhmiin on 18ytynyt osallistujia sekéd seura-
kuntien omasta toiminnasta ettd yhteistyoverkostoista, kuten A-klinikoilta,
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A-killasta ja asumispalveluyksikoistd. Sururyhmit ovat kokoontuneet kaksi
kertaa arki-iltoina ja lisdksi yhtend viikonloppuna perjantaista sunnuntaihin.
Kun viikonlopusta on kulunut muutamia viikkoja, on sururyhmain osallistu-
neiden toiveesta tavattu vield kerran.

Kahdessa etukiteistapaamisessa on kiinnitetty huomiota ryhmaytymiseen
sekd osallistujilta nouseviin toiveisiin ja odotuksiin. Odotukset ovat liittyneet
tuen saamiseen ja erityisesti vertaisuuden kokemiseen. On toivottu, ettd suru-
ryhmista saisi voimia jatkaa elamissé eteenpdin ja ettd itselle voisi antaa luvan
kokea onnellisuutta. Erityisen voimakkaasti esiin on noussut osallistujien tarve
puhua, jakaa kokemaansa ja kisitelld surua, jonka kasittely on pelottanutkin.

Ennen ryhmikokoontumisia tehtyjen haastattelujen sekd kahden ensim-
madisen ryhmikokoontumisen aikana me ohjaajat olemme kuulleet surujen
paljoudesta. Monia ldheisid on kuollut vuosien ja jopa vuosikymmenien var-
rella, ja surut olivat kdsittelemattd. ”Suru on paketissa siséllani’, kertoi erds ryh-
maédn osallistunut. Moni on kertonut kdyttivinsa pdihteitd pitddkseen surun
sisdlladn. Toisaalta my6s myonnetddn, ettd paihteet ovat ikddn kuin hoito esiin
pyrkiviin tunteisiin, joita ei osata tunnistaa tai kasitelld. My6s pelkkd menetyk-
sen kokemus ajaa tukeutumaan pdihteisiin.

Sururyhmien viikonloppukokoontumiset on vietetty pienessé leirikeskuk-
sessa. Viikonlopun aikana on huolehdittu yhdessd niin saunan lammittami-
sestd kuin ruoan valmistamisesta ja kahvin keittaimisestd. Yhteinen toiminta on
luonut yhteenkuuluvuutta ja leppoisaa ilmapiiria.

Etukiteishaastatteluissa esiin nousseet syyllisyys ja hdped ovat voimakkaasti
lasnd ryhmien kokoontumisissa, ja niiden kasittely tuntuu erityisen tarkealta.
Hipedd aiheuttavat muun muassa arvottomuuden tunne ja eldmissd tehdyt
valinnat. Monet tekemiset ja tekematta jattamiset aiheuttavat syyllisyytta.

Niiden tunteiden kasittelyssd vertaistuella on suuri merkitys. Toiset tietd-
vdt ja tunnistavat, mistd on puhe ja miltd se tuntuu. Toinen toisensa lohdutta-
minen on merkityksellistd. Vertaisuuteen liittyy myos kokemus hyvaksytyksi
tulemisesta. Hyviksytyksi tuleminen puolestaan vihentdd hidpedn tunnetta.
Ryhmadssé on lupa tuoda esille oma kamppailu paihteiden kanssa ilman, etté se
aiheuttaa lisdd hapeda.

Keskustelun lisdksi ryhmissd maalataan, liikutaan musiikin tahtiin, rentou-
dutaan, kuljetaan itsekseen luonnossa ja kirjoitetaan. Viikonlopun aikana jar-
jestetddn hetki, jossa jokainen voi kdydd yksin, omassa rauhassa sytyttimassa
kynttildn pihalle.

Ryhmi ei saa olla liian suuri. Osallistujien mielestd 5-6 henked on hyvi
kokoonpano, tdllin jokaiselle on riittavasti tilaa. Etukateistapaamiset ovat tér-
keitd luottamuksen syntymiselle. Ilman niitd kynnys osallistua pelkkdan vii-
konloppuun olisi korkea. Tapaamisten avulla kaikki saavat tietoa ja kasityksen
siitd, mitd on tulossa. Ryhmiin osallistujien kertomuksia kuunnellessa myds
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ohjaajat havahtuvat siihen, kuinka paljon kdsitteleméton suru vaikuttaa ihmis-
ten elamadn.

Jarjestaimiemme sururyhmien kaikki osallistujat ovat olleet aikaisem-
min mukana erilaisissa paihdetyonryhmissd esimerkiksi AA:ssa, A-killassa,
A-klinikalla ja seurakuntien paihdetyon piirissa. Kaikilla oli valmiuksia puhua.
Keskustelut kdantyivat usein pdihderiippuvuuteen, ja tdllaiselle keskustelulle
annettiin myds aikaa. Ohjaajina jouduimme jonkin verran viemdédn keskuste-
lua takaisin surun teemoihin. Osallistujat kokivat selvésti helpommaksi puhua
omasta riippuvuudestaan kuin surusta, joka saattoi tuntua vaikeammalta
kasitella.

Osallistujat kokivat, ettd jotain itsessd alkoi eheytyd. Moni kertoi ennen
kaikkea ymmartdneensa, ettd tyo itsen kanssa jatkuu. Erds ryhmadn osallis-
tunut kertoi oppineensa, ettd suru on aaltoliikettd, joka tulee ja menee, ja ettd
liike muuttaa ajan kanssa muotoaan ja aikanaan hidastuu.

Vantaan seurakuntayhtymassi on vietetty myos surupaivad. Pdivadn sisal-
tyi asiatietoa pdihdekuolemista ja -surusta sekd oman surun prosessointia.
Merkittaviksi muodostui oman sururunon tekeminen. Runo syntyi niin, ettd
jokaiselle jaettiin nippu valmiiksi monistettuja lohduttavien laulujen sanoja.
Jokainen luki tekstit omassa rauhassa ja alleviivasi itseddn koskettavat, puhut-
televat kohdat. Tamain jdlkeen alleviivatut tekstinpatkat kirjoitettiin allekkain
ja sdkeistd syntyi oma runo. Jilkeenpdin olemme saaneet palautetta, ettd runo
on ollut merkityksellinen vield kauan tapaamisemme jalkeenkin.
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Surutyd auttaa eteenpdin ja ennaltaehkiisee

Jokainen ihminen on ainutkertainen ja muistamisen arvoinen. Jotkut suru-
tyossa kohtaamamme ovat kysyneet, pidetddnko heillekin muistohetki, kun
he kuolevat. Laheiset ja kaverit surevat kukin tavallaan, usein sanoja ei 16ydy.
Joku on voinut nédhdi ja kokea niin monta kuolemaa, vékivaltaistakin, ettd ei
vain endad kestd ilman pdihteitd. Muuan tuttu mies sen sanallistikin, kun hdanen
laheinen ystdvdnsd teki itsemurhan: “Sattuu niin paljon, etten pysty olemaan
selvin pdin.” Silloin tydntekijd ei voi muuta kuin olla ldsnid ja rohkaista, ettd
jospa kuitenkin yrittaisit.

Ryhmiin osallistujat ovat kertoneet, ettd surun tunne pelottaa. Surulle ei ole
haluttu antaa aikaisemmin tilaa, koska on pelottanut, paaseekd siitd yli. Surun
kasittely on pelottanut myos siksi, ettei ole ollut tietoa, mitd sen jilkeen tulee.
Miten eldméd muuttuu vai muuttuuko se? Jotkut ryhmiin osallistuneet kertoivat
toivoneensa ja odottaneensa, ettd ohjaaja ottaa surun tai surut pois. Surua ei voi
ottaa pois. Se on prosessi ja kappale matkaa elaméssd. Surua ei mydskddn voi
suorittaa viikonlopussa tai viikoittain jérjestetyissd tapaamisissa. Suruprosessi
jatkuu ryhmin pédattymisen jalkeenkin.

Olemme kiitollisia kohtaamisista, keskusteluista ja erilaisista tydskentelyist,
joihin olemme saaneet osallistua paihderiippuvaisten ja kuntoutujien kanssa.
Tarvetta pdihdesensitiivisille sururyhmille ja -péiville on. Tyo Helsingissa ja
Vantaalla jatkuu. Surun prosessointi on mahdollisuus pdastd kuntoutumisessa
eteenpdin. Surun hellittdessd energiaa vapautuu kuntoutumiseen.

Olemme my6s havainneet, ettd tarvitaan myos sellaisia sururyhmii, jotka
eivit liity kuolemantapauksiin. Erityisesti tdimd on tullut esille naisvankien
parissa tehdyssa tyossd. Paihteidenkayttdjat kokevat monina kerroksina vai-
kuttavaa surua monista erilaisista asioista, joihin liittyy my6s hipedd: surua
menetetyistd vuosista, kdyttamatta jatetyistd mahdollisuuksista, surua lasten
kasvun seuraamisen menettdmisestd, suostumisesta vékivallan uhriksi. Nama
surun tunteet kertaantuvat, kun joku ldheinen kuolee. Silloin my6s viha ilmoit-
taa olemassaolostaan. Surematon suru eskaloituu masennukseksi. Suruty6 on
vahvasti ennaltachkdisevdd mielenterveystyota.
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Ex-aviomieheni kuoli 2000-luvun alussa. Takana oli kaoottinen elimédnvaihe. Oli
runsasta alkoholinkéytto4 ja vauhdikasta elimii, varoitus tyopaikalla, hoitoonohjaus,
masennusdiagnoosi. Hoitojakso psykiatrisessa sairaalassa, jossa mairittiin rankka
masennusladkitys, kotiutus, lisda holtitonta alkoholinkaytt6a ja muutakin holtitonta
toimintaa, kuten padmairiatontd matkustelua, irtisanominen tydpaikasta, itsemurhauh-
kailua ja itsemurhayritys. Pitempi hoitojakso psykiatrisessa sairaalassa, jossa diagnoosia
sitten korjattiin. Kyse ei ollutkaan masennuksesta vaan kaksisuuntaisesta mielialahai-
riostd. Kotiutus ison lddkearsenaalin kanssa. Kuolema, syyni lddkkeiden yliannostus.
Kukaan ei tietenkddn tiedd, oliko yliannostus tahallinen vai ei.

Olimme jo eronneet jossain vaiheessa kaaosta, koska en enié jaksanut. Minusta oli tullut
ex-vaimo. Kuulin ex-mieheni kuolemasta hinen sukulaiseltaan. Sain myohemmin didilta
ex-miehen asunnosta 16ydetyn minulle osoitetun kirjelapun. Viimeisen viestin.

Aluksi tapahtunut tuntui epétodelliselta ja sitten musertavalta. Jarkytys oli valtava,
kuolema oli ollut kuitenkin odottamaton. Itsekin olin ajatellut, ettd asiat ovat hyvin, kun
ex-mieheni on hoidon piirissd ja hinen diagnoosinsa on saatu korjattua. Ehka tilanne
kuitenkin vield tasaantuisi ja hin jaksaisi vield punnertautua edes jollain lailla terveiden
kirjoihin ja toimintakykyiseksi. Mukana oli myds syyllisyytta: jos en olisi halunnut avio-
eroa, olisiko mieheni hengissd? Olisinko kuitenkin jaksanut? Itse tietysti tiedén, ettd en
olisi jaksanut, silla omakin terveyteni oli romahduspisteessi. Mutta olisiko minun pitanyt
jaksaa? Miten se olisi voinut olla mahdollista?

Kun olin joillekin tutuilleni kertonut avioerostani, muutama ihminen antoi minun
ymmirtad, ettd olin jittinyt mieheni heitteille ja tehnyt erotessani itsekkdin
ratkaisun. En tandkiddn pdiviana tiedd, mitd ajattelisin néistd sanomisista. Ainakin ne
olivat kohtuuttomia. Ihmettelen, miten ihmisilla on kova tarve sanoa, vaikka heilla ei
voi olla kovinkaan tarkkaa kuvaa toisen tilanteesta. Mutta sellaisia monet ihmiset ovat.
Kirkkiitd ja hanakoita sanomaan.

Mieheni veli oli tyrmistynyt ja jarkyttynyt kuolemasta. Ex-anoppini kivi siskonsa kanssa
katsomassa kuolleen poikansa ruumista sairaalan ruumishuoneella ja kertoi, ettd hin

oli levollisen nikoinen. Me kaikki kohtasimme hautajaisissa, jossa koetimme jotenkin
ymmirtid kaiken tapahtuneen mysteerié ja haparoiden tukeutua toisiimme. Mukana oli
myds minun jilkeeni kuvaan mukaan tullut ex-mieheni naisystivi, jota koetin lohduttaa
ja tolkuttaa hénelle, ettei miehen kuolema ollut hdnen syytidian. Hin poti syyllisyyttd ehka
vield minuakin enemmin.
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Ehki eniten hy6tyd oli papista, joka tuli mukaan muistotilaisuuteen eiki edes yrittinyt
ymmartda tai selittdd tapahtunutta mitenkéadn. Hénella oli kitara mukanaan ja hin lauloi
Kahden maan kansalaisen. Sitd ex-mieheni varmasti oli. Kahden maan kansalainen.

Aitini oli kauhuissaan, kun kerroin hinelle ex-mieheni kuolemasta. En tiedd, mika hinelle
oli pahinta, mieheni liiallinen alkoholinkdytt6, avioeromme, paljastunut mielisairaus

vai mahdollinen itsemurha. Kun kidvin seuraavan kerran kotona, huomasin, etta haaku-
vamme oli poistettu nikyviltd. Aitini ei ole koskaan sen jilkeen puhunut ex-miehestini
sanaakaan.

Miké minua kantoi eteenpéin? Aika. Tuli aika, jolloin en endd miettinyt ex-mieheni
kuolemaa joka hetki. Sitten tuli aika, jolloin en miettinyt siti edes paivittdin. Lopulta
meni jo viikko, ettd en hautonut mieheni kohtaloa. Pitkddn sain itkukohtauksia, jotka
saattoivat alkaa melkein misté vain. Kun kuulin jonkin meille tirkein musiikkikappaleen.
Kun jouduin kertomaan mieheni kuolemasta jollekin, jota se todella kosketti. Kun joku
sanoi jotain mydtéatuntoista. Itku tuli ja kesti piinallisen pitkid aikoja, eika sitd voinut
estdd millddn tavalla. Nyt palaan mielessdni tuohon yli kymmenen vuoden takaiseen
aikaan endd vain silloin téll6in. Toisenlainen aika, toisenlainen elimi. Ex-mieheni on
eldvind mielessini edelleen, mutta nyt mieleeni nousevat enemmain ne hyvit hetket joita
meilld oli.

Miti olen oppinut tistd kaikesta? Thminen on kriisin tullen yksin. Olen oppinut myds

sen, ettd kaikki ihmiset eivit ole hyvintahtoisia. Varmaan hyvi yleisohje on, ettd puhu
asioistasi, mutta harkitse tarkkaan, kenelle puhut. Parempi on puhua ammattilaiselle kuin
maallikolle. Ongelma on vain siind, ettd kun olet heikoilla, et pysty kdyttimédn harkintaa
kovin hyvin. Itse olen varmaan muuttunut vetaytyneemmaksi kaiken kokemani jélkeen.
Entistidkin tarkemmin mietin, miti puhun ja kenelle. Kun kohtaan surevan ihmisen,
osaan katsoa hinti silmiin ja sanoa “otan osaa”. Se on parasta, mitd siini tilanteessa voi
kuulla. (Mimmi)
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”Jokaisen elami on ihan yhti tirkee ja
kuolema on yhta tiarkee”

— paihdesensitiiviset surutyokaytinnot
Sininauhaliiton jasenyhteisojen
asumispalveluyksikoissa

Katariina Héinninen, Sininauhaliitto

Suurin osa ihmisistd haluaisi kuolla omassa kodissaan." Mahdollisuus kuolla
paikassa, jossa on viettdnyt eldmdnséd viimeiset vuodet tai kuukaudet, on itse
asiassa maddritelty erdaksi hyvdn kuolemisen laadun indikaattoreista.> Tuo
tuttu paikka, kuolevan koti, voi yht4 lailla olla lapsuudenkoti kuin esimerkiksi
yksio tuetun asumisen yksikossd. Useat Sininauhaliiton jasenyhteisot tarjoa-
vat tuettua asumista pdihde- ja mielenterveysongelmista kérsiville aikuisille.
Mahdollisuus kuolla kotona toteutuu usein joko &killisen kuolemantapauksen
tai joissakin yksikoissd saattohoidon myotd. Asukkaan suhteet ldhiomaisiin
ovat voineet katketa pdihteiden kdyton takia jo vuosia aiemmin, mutta asumis-
yksikdssd hanen kuolemansa koskettaa niin jéljelle jadvaa asumisyhteis6d kuin
tyontekijoitakin.

Olen tutkinut Sininauhaliiton jasenyhteisdjen asumisyksikoéiden surutyo-
kaytantoja.> Tehtdvani on ollut ottaa selvdd, minkailaisia surutyokaytantoja
jasenyhteisdjen toimintakulttuuriin kuuluu ja minkélaisia paihdesensitiivisia*
piirteitd niistd on mahdollisesti tunnistettavissa. Olen haastatellut yhteensa
neljan jasenyhteison kuuden eri asumisyksikon tyontekijoitd: toiminnanjoh-
tajia, vastaavia sairaanhoitajia, ohjaajia ja lahihoitajia (n=20). Tyontekijéiden
adni kulkee tekstin lomassa suorina sitaatteina siten, ettei yksikdan jasenyhteiso
tai yksittdinen tyontekijd ole tunnistettavissa. Tarkastelen aihetta konkreettis-
ten surutyokaytantdjen, asumisyhteison surun, paihdesensitiivisten piirteiden,
omaisten tukemisen seka tyontekijoiden surun nikokulmasta. Lopuksi mainit-
sen joitakin tyontekijoiden esiin tuomia kehittamistarpeita olemassa olevissa
kaytannoissa.
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Surutyokiytintojd on yhtd monta kuin asumisyhteisdja

Surutyokaytannoilld tarkoitetaan tdssa yhteydessd asumisyksikoiden toiminta-
kulttuurista nousevia tapoja olla ldsnd yhteisén asukkaiden, omaisten ja tyon-
tekijoiden surussa: vakiintuneita kdytdnt6ja muistaa ja kunnioittaa kuollutta
asukasta, tukea yhteis6d, omaisia ja tyontekijoitd surussa sekd purkaa ja kisi-
telld tilannetta. Asukkaat ja tyontekijét itse rakentavat ja yllapitavit surutyd-
kulttuuria asumisyksikossa.

Tyontekijat kertovat, ettd surutyokdytdnnot muotoutuvat ennen muuta
yhdessédolosta ja kuolleen asukkaan muiston symbolisesta kunnioittamisesta.
Kun asumisyhteison asukas on kuollut, yksikossa jarjestetadn tavallisesti muis-
tohetki, jonka yhteydessd asukkaat voivat kysyd ja keskustella tapahtuneesta,
muistella edesmennyttd asukasta ja ndin kunnioittaa timén muistoa.

Aina on tapana, laitetaan valokuva ja kynttild tuonne ja sitte sielld muis-
tellaan vihd asukkaitten kans, ja henkilokunta, ja tota hiljanen hetki pide-
tidn. (H9)®

Kynttild laitetaan tuohon pdéydille ja sitten kauniisti puhutaan vaina-
jasta ja tdmmonen. Se on semmonen, tietsd, lammin hetki ku se on, siin
on oma porukka, jollain tavoin. Ja siind ndtisti puhutaan ja Raamatusta
jonku luetaan siind. On tirkeetd, ettd puhutaan edes jollaki tavoin siind
heti ensimmdisen pdivin aikana. Ettei se sureminen jdd, pitkdlle ajalle tai
miettimddn... (H19)

Asukkaan muistoa kunnioitetaan yksikoissd tavallisesti myds symbolisilla
eleilld, kuten suruliputuksella sekd poydille yhteisiin tiloihin asetettavilla
kuvalla, kynttildlld ja kukilla. Joissakin saattohoidollisissa yksikoissd on tapana
viettdd hiljainen hetki my6s vainajan ddressd omaisten ja tutuimpien tyonteki-
joiden kesken, kun vainaja on laitettu ja valmiina pois haettavaksi.

Kaikissa vierailemissani yksikoissd ei ole tapana jédrjestdd muistohetked.
Erddssd yksikossd syyksi mainitaan vaitiolovelvollisuus, joka perustuu asuk-
kaiden asioiden salassapitoon muilta asukkailta. Toisessa yksikossa taas viesti
asukkaan kuolemasta saavuttaa muun yhteison, mutta minkaénlaista yhteista
hetked ei ole katsottu tarpeelliseksi jarjestdd. Kaytannot vaihtelevat yksikoiden
valilld, mutta paihdesensitiivisestd nakokulmasta muistohetken merkitys on
erityinen.
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Surutyon pdihdesensitiiviset piirteet

Katkenneet suhteet ldhiomaisiin on hyvin tyypillinen ilmioé péaihdetaustais-
ten® asukkaiden yksikdissd. Ndin ollen asukkaan kuoltua jdljelle jadvad sureva
yhteiso kasittdd yleensa muut asukkaat sekd tutun henkilokunnan.

Ku ei monellakaan ole ketddn muita ldhiomaisia, niin mehdn se ollaan. Me
ollaan ne liheisimmidit. (H18)

Suurin osa on semmosia, joilla ei omaiset pidd minkddnlaista yhteyttd.
Ettd ei oo muuta sosiaalista kontaktia ku tdd oman talon vdki. (H19)

Pienemmissd asumisyksikoissd yhteiso on tiivis ja asukkaat tuntevat hyvin toi-
sensa. Kun joku asukkaista kuolee, vertaisuuden, nopean tiedonsaannin ja asian
yhteisen kasittelyn merkitys korostuu. Tiiviissa yhteisoissd asukkaan kuolema
ei pysy salassa. Naapurin menetys havahduttaa muita asukkaita kisittelemdan
paitsi omaa tulevaa kohtaloaan myds aikaisempia menetyksidan. Tapahtuneen
kasittely ja yhdessd vietetty hiljainen hetki antavat asukkaille tilaa surra seka
kuollutta yhteison jdsentd ettd muita, surematta jadneitd suruja.”

Se on tosi kosketeltava sit se tunnelma tddlld ku joku kuolee ja se on
semmonen varmaan sisdinen pelko kaikilla, ettd millonka on minun vuoro
ja sitte se varmaan hirvee yksindisyys siitd, ettd kun ei oo siti lapsia tai
sisaruksia tai vanhempia ettd, et jotka niinku suris siind, et se varmaan
on suurinta tai semmosta kosketeltavaa ja varmaan asukkaat itse miettii
sitd, ettd kun ne kattoo, ettd nyt lihti tadmd eikd kukaan tule kdymddn
tai muuta, ja varmaan peilaavat sitd niinkun omaan tulevaan kohtaloon.
(HI19)

Tyontekijoiden puheissa korostuu kunnioitus paihteidenkdyton takia syrjivaa
kohtelua ldpi eldmansé kokeneita asukkaita kohtaan. Ndhdaén, ettd kuoleman
edessd kaikki ovat samanarvoisia:

Monet nistd asukkaista, sillon ku ne on tamdn talon ulkopuolella asuneet
ennen tanne tuloa, niin ndmd on hyvin syrjittyd ihmisporukkaa, ettd
kieroon katotaan, eivit saa kunnioitusta ja télld tavoin, niin... mind niinku
ajattelen ndin, ettd kylld ne varmaan ajattelee, ettd nyt saa lipun, Suomen
lipun salkoon ja kynttildn ja puhutaan kauniisti. Ettd mitenkd tammosti
kunnioitusta on sitd vainajaa kohtaan ja semmosta kunnioitusta, mitd ei
oo eldmdn aikana saanu, niin saa ainaski viimesilld metreilld ja tddlld olo
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aikana. Ettd siind kohin ei saa kattoo, ettid onko niinkun tois puol jokkee
vai miltd puolen jokkee, ettd samalla tavoin niinkun kohdella kaikkia.
Kaikkien eldmd on ihan yhtd tirkee ja kuolema on yhtd tirkee. (H19)

Vakiintuneilla surutyokaytannoilla voidaan viestid muille asukkaille, ettd jokai-
sen kohdalla tullaan toimimaan samalla tavoin. Vaikka kunnioitus olisi jadnyt
eletyn eldmdn aikana védhiiseksi, sithen on muiden tavoin oikeutettu eldiman
padttyessd. Riippumatta siitd, onko ldhiomaisia vai ei, yhteiso tulee muista-
maan ja kunnioittamaan jokaista jasentdan.

Tyontekijoiden suru ja omaisten tukeminen

Tyontekijat tunnustavat asukkaan kuoleman koskettavan tunnetasolla. Samalla
moni haluaa korostaa ammatillisuutta eli kykyd mieltdd tyossd kohdattava
kuolema ja sen yhteydessa syntyvit tunteet osaksi tehtyd ammatinvalin-
taa. Liian henkilokohtaiset surun tunteet eivét ikdan kuin kuulu tyopaikalle.
Ikdaantyneiden asukkaiden yksikoissd tilanteeseen otetaan etdisyyttd ajatte-
lemalla, ettei ldheiseksi tullut asukas ollut kuitenkaan omainen tai ettd asuk-
kaat ovat jo idkkaitd. Asukkaan kuolema saattaa silti herdttad tyontekijan poh-
timaan henkilokohtaista menetysté tai jossittelemaan, olisiko jotakin voinut
tehda toisin:

Ei sitd vaan niinku sen [asukkaan kuoleman] jilkeen paukauta siti
tyopaikan ovee kiinni ja se on siind, ettd kylld sitd miettii sitte kotonaki
vield ndin eri lailla mitd normaali tydpdivid. Mutta sitte se pitdd jossain
vaiheessa lopettaa se ajatus, ettd ei voi viedd silli tavalla kotiin aina niitd,
jos sattuu vaikka monta perdkkdin. Kuitenki se aina pysdyttdd, ettd ku se
ei 0o ihan jokapdivistd eikd sitd... vaikka luonnollistahan se on ku ajat-
telee, ettd vanhoista ihmisistd on kysymys. Se pitdd niinku meilliki ajatella
ja tdlle alalle ldhetty ja tammdseen paikkaan tultu, ettd se on niinku silld
tavalla luonnollista se kuolema. (H7)

Siind meiddn tyontekijoille aina se jossitteluvaihe tulee sitte, ettd oisinko
voinu tehdd jotaki toisin, et nddhdn me kdydddn sit ldpi ndd asiat meiddn
tyontekijoiden ja meiddn sitte surussa ja tdmmosessd menetyksessd nii
olisinko voinu tehd toisin. Asiat kdydddn ldpi, mutta se kuuluu siihen
prosessiin, ne pitdd kdydd ldpi. (H3)
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Mikili asukkaalla on ldhiomaisia, mutta suhteet heihin ovat katkenneet, tyon-
tekijat tapaavat heidit usein vasta asukkaan kuoleman jilkeen. Tyontekijat ker-
tovat omaisille muun muassa asukkaan viimeisistd vuosista, mika jo itsessddn
auttaa omaisia surutyossa eteenpdin.®

“Eli pojat eivit tunteneet isddnsd, et kyseltiin paljon ja niinku kartotettiin,
he kartottivat omaa isddnsd. Sit sai olla siind vihdn niinku antamas jotain
tietoja. Toivon, ettd heitd helpotti, ettd saivat kuulla minkdilainen isd oli
ndd loppuajat.” (H3)

“Sisarukset on tullu tinne ja halunneet ndhd, ettd missi hin on asunu ja
kéyny siind asunnossa ja tis on yhdessd sitte juotu kahvit ja muisteltu ja
annettu vield jotaki papereita tai kuvia mitd on tddlld, ettd paljonhan sitd
on tehty heidinkin kanssaan sitten sitd [yhteistyotd, surutyotd).” (H18)

Tukemalla asukkaita tyontekijét tulevat tukeneeksi myds asukkaiden omaisia,’
mistd tyontekijat saavat jalkikdteen kiitosta omaisilta. Omaisilta saatu kiitos
puolestaan edistdd tydntekijan suruprosessia asukkaan kuoleman jalkeen:

“Ettd he saivat myos huokasta ndd loppuvuodet, mitkd hén oli tddlld ndin,
niin siitd tuli se kiitos sit niinku meille. Me koettiin... se tuntu hyviltd. Et se
oli se palkka niinku meiddn siitd tyOstd, ettd liheiset ja omaiset kiitti meitd
siitd hdnen hoitamisesta ja et hin sai olla tddlld. Et se niinku autto minua
tyontekijind sit taas kdymddn itse sitd suruprosessia ldpi ja sitd tilannetta
[dkillinen kuolemantapaus]. Vaikka oltas kuinka ammatillisia ja ndin,

Surutydn kehittamistarpeet jasenyhteisoissd

Vaikka surutyokdytdnnét ovat usein vakiintuneet osaksi yksikon toimintaa,
tyontekijat nakevat kdytannoissd olevan myos kehittdimisen varaa. Yksikossa,
jossa yhteisid muistohetkia ei jarjestetd, kdytanto on tyontekijoiden mukaan
tarkoitus muuttaa sellaiseksi, ettd asukkaan muistaminen ja vaitiolovelvolli-
suus eivat olisi toisiaan pois sulkevia vaihtoehtoja. My6s omaisille halutaan olla
avoimia surutyokdytanndistd. Jos yhteys omaisiin on olemassa, heitd halutaan
auttaa ja tukea mahdollisuuksien mukaan. Juuri omaisten tukemisessa tyonte-
kijat ndkevit eniten kehitettdvdd. Palveluohjaus, tieto sururyhmistd ja surevaa
kaytdnnon asioissa ohjaava esite ndhtdisiin omaisia konkreettisesti ja aidosti
auttavina asioina.
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Sininauhaliiton jasenyhteisoissd toteutettava pédihdesensitiivinen surutyo
pohjaa paitsi eldmin ja kuoleman absoluuttisen arvokkuuden tunnustamiseen
myds keskindisiin vuorovaikutussuhteisiin. Asukkaan kuoltua hdnen kotinsa
tiarkedt ihmiset eli muut asukkaat ja tyontekijat hakeutuvat toistensa yhtey-
teen kasittelemadn tapahtunutta ja kunnioittamaan hanen yksilollisté ja ainut-
kertaista elamddnsd. Tyontekijoiden kautta tieto ja muistot saavuttavat myds
etddlle jadneet omaiset, joiden monisyistd suruprosessia henkilokunnan kanssa
kaydyt keskustelut voivat parhaassa tapauksessa edistda.

! Vuorinen, Eero (2013), "Missd kuuluu kuolla?” teoksessa Eldmdn puu: kirjoituksia
saattohoidosta. Toim. Juha Hanninen & Marjukka Luomala. Otava, Helsinki.

? Sosiaali- ja terveysministerié (2010), Hyvdi saattohoito Suomessa. Asiantuntijakuulemiseen
perustuvat saattohoitosuositukset. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010:6.

* Lisétietoa tutkimuksen menetelmist4 ja tuloksista raportissa "Kotona kuolemaan saakka.
Saattohoito- ja surutyokédytant6ja Sininauhaliiton jasenyhteis6issd”. Raportti on luettavissa
osoitteessa: www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi.

* Paihdesensitiivinen suru on méaritelty tassa julkaisussa Marja-Liisa Laapion artikkelissa
”Pédihdesensitiivinen suru’, s. 13-14.

> H9 = Haastateltava nro 9. Lainausten yhteydessé haastateltavat on ilmaistu numeroilla
anonymiteetin sailyttdmiseksi.

¢ Moni haastattelemani tyontekija kéytti asukkaista paihdetaustainen” nimitysta.

7 Ks. my6s Kanerva, Eva (2014), ”Vanheneminen vapautuksena - riippuvuudesta pyhdn
yhteyteen” teoksessa Kaikki hyvin kotona? Ikddntyneiden arjen hallinta tuetun asumisen
yksikoissd. Toim. Marja-Liisa Laapio & Katariina Hdnninen. Sininauhaliitto, Helsinki.

8Gronlund, Elina & Huhtinen, Aili (2011), Kuolevan hyvi hoito. Edita, Helsinki

® Ks. my6s Rantaniemi, Sari & Vanhanen, Raija (2015), Kun ikddntynyt juo. Omaisen arki ja
tuen tarve. Opinnaytetyd, Metropolia Ammattikorkeakoulu. Saatavilla Theseus.fi-palvelussa.
Pysyvi osoite: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2015110916117. Luettu 15.9.2016.
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En ole vieldkddn kirjoittanut mitdin poikani kuolemasta. Tapahtuman jilkeen ajat-
telin kirjoittaa paivékirjaa tunteista, joita silloin oli. Pdivit menivit aivan sumussa, en
uskaltanut pysihtyé ajattelemaan koko asiaa. Sama fiilis on vieldkin. En ole uskaltanut
lukea uudestaan ruumiinavauspoytikirjaa, muistan vain lukeneeni sen kerran ja sielta
lauseen ei tuntenut kipua”. Se lohduttaa vieldkin, kuuden vuoden jilkeen.

Kun kuulin poikani kuolemasta, ensimmaiseni tuli suunnaton helpottumisen tunne. Ei
endid younien menetyksid, huolta kaiken aikaa. Vuosia jatkunut ainainen huoli ja asioiden
jarjestiminen ja huolehtiminen jii nyt pois. Helpotus. Samalla iski suru, itkut itsekseen,
ahdistus, unettomuus, ajatukset siitd, miten jaksaa eteenpiin.

Perheeseen jii kolme muuta lasta 11-, 17- ja 19-vuotiaat. Lapset olivat minulle henkireika.
Heiddn kautta saatoin eldd pdivé kerrallaan eteenpdin. Oli pakko tehdd ruokaa, kidydd
kaupassa, hoitaa kouluasioita. Poikani yritti tulla yhteiskuntaan mukaan omalla tavallaan.
Hin ei rdhindinyt, varastellut tai ollut minua kohtaan millddn lailla ongelmallinen. Vain
pdihteet olivat mukana 15-vuotiaasta asti. Tapaturmainen kuolema tuli 20-vuotiaana.

Vuosien varrella vertaistukiryhmissé saatu tuki tuli tarkedksi. Tyokaverit eivit oikein
uskaltaneet kysyd mitddn, tuntui oudolta. Juttelin aina kun mahdollista jonkun kanssa,
joka kesti kuunnella, vaikka luulen ettei moni halunnut kuulla koko asiasta mitéin.
Onneksi oli kuitenkin pari tyokaveria, jotka jaksoivat vaan kuunnella. Siiné tilanteessa
kenenkéin ei olisi tarvinnut sanoa mitdin, vain antaa miun puhua.

Poikani kuolemasta tulee 17.10.2017 kuusi vuotta. Ei ole monta paivii, ettenké olisi
ajatellut poikaani. Kyyneleet tulee aina silmiin, nytkin kun kirjoitan tédtd. Surullinen olo
menee nykyisin helpommin ohi, en jad rypemaéin siind endd. Olen saanut muutenkin
tukea sille, ettei kuolema ollut miun syy.

Piihteet ovat olleet mukana kahdella muullakin lapsella. Yhdelld oli pientd kokeilua,
joka meni ohi nopeasti. Tyton piti kdyda sairaalan kautta tekemdssd valinta, Hietaniemen
hautausmaa vai raittius? Onneksi hén ei halunnut veljensé viereen. Nyt hédn on ollut nelja
vuotta pdihteittd ja on erittdin ylpead siitd, niin kuin miekin. (Neljdn lapsen diti)
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Vieraaksi jaa suru

Nimimerkki Memmamam, Irti huumeista ry

Olimme tavallinen perhe, mitd ikind se tarkoittaakin. Meilld naurettiin, itket-
tiin, riideltiin ja sovittiin. Meilld oli kolme lasta, Petteri, Tuulikki ja Sisko. Oli
hienoa olla iiti kolmelle hyvin kayttaytyville ja sosiaaliselle lapselle. Elimme
arkea niin kuin muutkin. Kdvimme t6issd ja venytimme pennid, jotta voi-
simme tdyttdd unelmamme. Rakensimme oman talon ja mydhemmin myos
oman mokin. Mokkid rakentaessa nautimme yhteisistd hetkistd ja tunsimme
toistemme ldheisyyden nukkuessamme viisi keséa teltassa. Kaikki oli hyvin.

Jalkeenpdin olen usein miettinyt, mikd meni pieleen, kun kaikki ei sitten
mennytkddn niin hyvin. Jotain tapahtui jossain vaiheessa. Kaikki lapsemme
olivat taiteellisia ja mielestdni hyvinkin jarkevid. Tuulikilla oli monia harras-
tuksia ja hdnen kddentaitonsa olivat erinomaiset. Hin oli myos pienestd pitden
ollut hiukan “pikkuvanha”. Tuulikki muuttikin poikaystdvinsd kanssa asu-
maan jo ennen kuin oli tdysi-ikdinen. Nuorten arki vaikutti sujuvan hyvin, ja
Tuulikin opiskelut etenivit suunnitellusti. Parisuhde ei kuitenkaan kestdnyt.
Tuulikilla ja poikaystavilld oli ollut ongelmia jo pitkéddn, ja he erosivat. Sen jal-
keen 21-vuotias iloinen, taitava ja jarkeva tyttiremme valitsi tietoisesti paihteet
ja alkoi suoraan kayttad suonensisdisia huumeita. Han ei osannut selittda syyta
sille, miké hdnet sai kdyttimadn niitd. Erosta se ei kuulemma johtunut. Kun
Tuulikki muutti asumaan yksin, hdnen ystdvépiirinsa vaihtui ja nurkissa alkoi
pyorid uusia vaihtuvia narkomaanipoikaystavia.

Téstd alkoi meiddn perhehelvettimme, viiden vuoden painajainen. Vaikka
Tuulikista oli tullut narkkari, hédn oli edelleen tyttdiremme ja pidimme tai aina-
kin mind pidin yhteyttd hdneen ldhes paivittdin. Han yritti muutaman kerran
paastd kuiville, mutta se ei onnistunut. Hén oli jaanyt ansaan eika 16ytényt tietd
ulos. Petteri ja Sisko kérsivit ja osittain hdpesivit sisartaan, jonka kiytos oli
muuttunut arvaamattomaksi. Tuulikki oli hypannyt pois oravanpyoréstd, eli
hetkessa ja hetkesta toiseen.

Emme missddn vaiheessa hyldnneet Tuulikkia. Rahaa emme hinelle anta-
neet, mutta hin sai tulla kotiin silloin kun halusi. Nautimme hetkistd, jolloin
hédn oli normaali, eli hédnelld oli ”1adkitys” kohdallaan. Kuitenkin joka kerta
puhelimen soidessa iski pelko, mita télld kertaa on tapahtunut. Poliisit, put-
kakdynnit, sakot, oikeudenkédynnit, maksuvaikeudet ja luottotietojen menetys
olivat tulleet arkeemme.

Huumemaailmassa tytdilld on todella kovia kokemuksia. Tuulikki 16ysi kui-
tenkin niistd samoista piireistd rakkauden ja meni naimisiin rakastamansa mie-
hen kanssa. Avioparin elaima ei ollut helppoa, kun huumeet ja niiden hankki-
minen kuuluivat jokapéivdiseen arkeen. Kannoin jatkuvasti huolta tyttaresténi,
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koska hén ei missddn vaiheessa halunnut lopettaa huumeiden kayttoa. Tuulikki
lohdutti minua sanomalla “Aiti, ei tima ole sinun vikasi” ja vieroitusoireiden
iskiessa "Hyvit paivat korvaavat huonot paivat”. Han oli my0s tietoinen huu-
mekuolemista, joita tapahtui useita hdnenkin tuttavapiirissddn. Han kertoi
kuuluvansa noihin samoihin tilastoihin ja elédvansa korkeintaan 30-vuotiaaksi.

Huonoja pdivid alkoi tulla enemmaén kuin hyvid. Yhteiskuntakin kohteli
héntd kuin roskasakkia. Eldma vaikeutui entisestddn: Asunnosta tuli hdato.
Todellisia ystdvid ei ollut. Mies oli vankilassa, eikd pystynyt hankkimaan huu-
meita. Tuulikin jaksaminen oli todella koetuksella. Olimme edelleen ldhes péi-
vittdin yhteydessd, ja hdn alkoi ensimmaistd kertaa miettid tosissaan, miten
saisi elaménsa jarjestykseen. Ikddn kuin hdn olisi ndhnyt oman tilansa ulko-
puolisen silmin. Hdnen voimansa eivit kuitenkaan riittdneet irrottautumaan
huumekierteesti ja siitd pattitilanteesta, johon hén oli ajautunut.

Tuulikilla oli tapana uhkailla itsemurhan tekemiselld aina kun hin joutui
altavastaajaksi erilaisissa tilanteissa. Kukaan ei kuitenkaan uskonut, ettd hin
oikeasti valitsisi kuoleman eikd meité. Sitten se tapahtui, vuoden pimeimpana
aikana. Joulukuun toisena pdivédni, torstaina, Unelman pdivdna tyttiremme
teki itsemurhan. 25-vuotiaana hdn hyppisi kuudennesta kerroksesta asun-
tonsa parvekkeelta. Olimme edellisend iltana leiponeet ja nauraneet yhdessa,
ja hdn oli yon kotona meiddn kanssamme. Mikdén ei viitannut siihen, mitd oli
edessd. Hén ei jattanyt kirjettd, eikd mitddn viestid. Yhtakkia han oli poissa,
eikd mitddn ollut endd tehtavissa.

Se oli kova isku meille, koko perheelle. Olimme ihan pihalla. Miksi me?

Mini tunsin olevani sisdisesti rikki. Huono 4&iti, huono kasvattaja. Lapseni
oli tehnyt itsemurhan. Miten jatkaa eldmdi tdmin jilkeen? Onko minusta
endd mihinkddn? Miten me selvidisimme tdstd? Mitd olisi pitdnyt tehdd toi-
sin? Miten hdnti olisi pitanyt tukea ja auttaa? Olisimmeko voineet estdd kuo-
leman? Sisarukset surivat omalla tavallaan. Sisko etsi kaikki sisarensa kuvat ja
teki niistd kuvakirjan. Petteri suri hiljaa itsekseen ja otti Tuulikin kolme kis-
saa valiaikaisesti hoitoonsa. Yhdessa he suunnittelivat hautakiven kuolleelle
sisarelleen.

Suru oli tullut vieraaksemme. Emme puhuneet tapahtuneesta ulkopuolisten
kanssa. Emme halunneet selittdd vieraille asiaa, jota emme itsekddn ymmarta-
neet. Hipedn tunne oli valtava. Hautajaiset olivat pienet mutta kauniit. Niiden
jalkeen oli hoidettavana monia kdytdnnon asioita, esimerkiksi Ruotsiin piti
ilmoittaa, ettd tyttiremme ei tulisi oikeudenkiyntiin, koska hén on kuollut.

Aika, arki ja ty0 ovat auttaneet, mutta suru on edelleen olemassa. Meiddn
jokaisen eldimd on muuttunut. Erosimme Tuulikin isén kanssa yli kolmenkym-
menen vuoden avoliiton jilkeen, mutta pidimme edelleen yhteyttd. Minulla on
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Tuulikin kissa muistona hédnestd. Olen onnellinen, ettd minulla on vield Petteri
ja Sisko. He ovat menetténeet sisarensa ja kantavat sitd taakkaa mukanaan
koko loppueldminsd, mutta elavat tdlla hetkella onnellisina kumpikin omaa
elamédnsa.

Aika on tehnyt tehtdvdnsd, suru on olemassa, mutta hallinnassa. Meidan
ei tarvitse endd olla huolissamme Tuulikista. Tiedimme, missd hdn on ja
uskomme, ettd hinelld on nyt hyva olla.
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Tyttdreni, ainoa lapseni, kuoli huumeisiin 28.10.2015. Hén oli pienesti pitden vihin
erilainen, koulukiusattu, oli oppimisvaikeuksia. Hén oli erittdin jadrdpdinen ja vaativa.
Murrosidssd kaikki sitten rdjahti. Hinesté tuli itsetuhoinen, oli viiltelyi ja karkaamisia.

Selvisti pahoja mielenterveysongelmia. Samaan aikaan erosimme hinen isinsa kanssa.

Tyttdreni sanoi, ettd jos toimitan hédnet hoitoon, hin tappaa itsensid. Kun hin lopulta
suostui lihtemain, kokeiltiin vaikka miti, terapiaa, monia ladkkeitd. Mikéén ei auttanut.
Meno vain paheni. Hin sai jostakin vahvoja kipuldidkkeitd ja jdi niihin koukkuun. En
tiedd, missd vaiheessa muut aineet tulivat mukaan. Viimeisend kevididna hén joutui
joksikin ajkaa tahdonvastaiseen hoitoon opioidien liikakédyton aiheuttaman psykoosin
takia.

Elokuun lopussa mini ja nykyinen mieheni muutimme eteldén talveksi. Sité oli suunni-
teltu jo vuosi ja kaikki oli lyoty lukkoon. Siitd muutaman viikon kuluttua oli tdysi kata-
strofi pailld. Tytto ajoi aineissa kaksi kolaria: auto romuksi, kortti meni, poliisit perédssi
ja tytto ihan sekaisin. Hén joutui taas suljetulle osastolle, mistid soitti minulle kymmenia
kertoja péivissd, huusi ja haukkui. Olin hyldnnyt hinet ldhtemilld sinne kauas. Kaikki
oli minun syytidni. Lopulta pistin hdnen puhelunsa ja viestinsd estoon, en jaksanut endi
kuunnella.

Vieroituspaikassa hin tutustui poikaan, jonka kanssa alkoi seurustella. Sairaalasta padsyn
jilkeen he ldhtivit kiymddn padkaupunkiseudulla ja pojan kotipaikkakunnalla hakemassa
tdmain tavaroita. He olivat muuttamassa yhteen. Arvaahan sen, miti padkaupunkiseudulta
haettiin. Kolme pdivdia my6hemmin tyttireni kuoli. Kaksi pdivdi vaille 24-vuotiaana.

Menin aivan sekaisin. Itkin ja huusin péivi- ja yokausia. Lensin Suomeen, jérjestin hauta-
jaiset ja muut asiat. Olin neulonut pitsisukat ja laitoin ne hinen jalkaansa viimeiselle
matkalle. Peittelin hinet muutaman vuosi sitten hinelle neulomaani torkkupeittoon.

Alussa oli vain mieletén suru. Itku ja huuto, suru lapsen kuolemasta. Sitten iski hirvei
syyllisyys. Olin antanut lapseni joutua tuollaiseen tilaan, en ollut huolehtinut hanesta
kunnolla, en ollut estinyt huumeisiin sekaantumista. En ollut auttanut tarpeeksi, en ollut
antanut eviitd elamain, en ollut tarpeeksi hyvi diti. Ja viimein olin sitten hyldnnyt hinet,
lihtenyt maasta pois ja jattanyt hinet selvidmadn omin avuin. Syyllisyys oli musertavaa.
Kannan sité vieldkin vihan. Mukaan tuli myos mieleton viha ja raivo niitd kohtaan, jotka
olivat kohdelleet tytdrtini huonosti. Vihasin myos vieroituspaikkaa. Sielld aineet liik-
kuivat ja kdyttdjdt padsivit verkostoitumaan ja saivat toisiltaan ideoita aineiden kaytossa.
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Jossain vaiheessa rupesin tuhlaamaan rahaa. Ostin dlyttomaisti vaatteita ja meikkejd. Enkd
mind edes koskaan meikkaa. Ajattelin, ettd mitd mina rahojani sddstelemain, kun ei ole
endi tytdrtd, jolle niitd antaisin. Rupesin ostamaan itselleni oikeutta eldd. Otin kummi-
lapsia ja hommia vapaaehtoisena eldintensuojelussa. Ajattelin, ettd minun pitai tehda
jotain hyvad, ettd minulla olisi oikeus eldi. Toisaalta ajattelin, mitd tyttireni sanoisi: ettd
olin tekopyhd, pidin huolta muista, mutta en ollut pitinyt huolta hénesti. Kevailla kdvin
mammografiassa. Olin varma, ettd sairastun vakavasti tistd surusta ja ajattelin, ettd se

on minulle ihan oikein. Miki oikeus minulla on elédd, kun olen antanut lapseni kuolla. Ei
sieltd syopaa 1oytynyt.

Hyvin harvalle olen kertonut, miten tyttireni kuoli. Olen sanonut, etté sairauskohtauk-
seen. En halua, ettd hdnet leimataan vain narkkariksi ja hdnen eliménsé ja kuolemansa
mititoidddn sen takia. Hin oli hirvedn paljon muutakin kuin narkkari. Minun rakas
lapseni, mummon kulta, taiteellinen ja luova ihminen. Eldinrakas. Huumorintajuinen,
hauska. Enkai halua, ettd minun suruani mitdt6iddin ja viheksytddn sen takia, miten
lapseni kuoli. En halua, ettd minut leimataan huonoksi didiksi.

Asuin sen talven eteldssi, enka tietenkddn saanut sielld mitddan apua. Tadlld kdavin keskus-
telemassa kriisiavussa muutaman kerran, ja se todellakin auttoi. Mieleeni on jadnyt
terapeutin ensimmadinen kysymys: "Mika oli sinun ensimmaiinen ajatuksesi, kun kuulit
kuolemasta?” Se oli todella hyva kysymys. Vastaus oli: "Nyt se sitten tuli” Se, mita olin
peldnnyt ja odottanut. Ainoa asia, miki minua lohduttaa, on se, ettd miten paljolta tytta-
reni sidstyi, kun ldhti jo nyt. (Aiti)
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Vanhempien suru- ja
selviytymisprosessi lapsen

paihdekuoleman jilkeen

Susanna Vainio & Susan Nurminen & Anna Liisa Aho, Tampereen yliopisto

Vanhempien kokema suru lapsen kuoleman jalkeen on usein ldpi eldmén jat-
kuva ja monimutkainen prosessi, jota pidetddn vanhemmuuden vaikeimpana
kokemuksena. Suru on normaali reaktio ldheisen ihmisen menetykseen. Sen
kestoon ja voimakkuuteen kuitenkin vaikuttavat useat tekijit, esimerkiksi
ldheisen kuoleman dkillisyys, kuolleen iké, kuolemiseen liittyva dramaattisuus,
surevan sukupuoli ja emotionaalinen suhde kuolleeseen.!

Epioikeutettu suru

Suremiseen eli surun ilmaisemiseen liittyy erilaisia yhteiskunnan ja kulttuurin
asettamia sddntojd ja normeja, jotka madrittelevit, kuka suree, milloin surraan,
missd surraan, miten surraan ja kuinka kauan on sopivaa surra. Pdihteiden
kayton seurauksena kuolleisiin suhtaudutaan erityiselld tavalla, ja paihdekuo-
lemiin liittyy usein negatiivisia stereotypioita. Piihdekuolemaa pidetdan nor-
mien vastaisena, epdluonnollisena, itseaiheutettuna ja jopa ansaittuna kuole-
mana. Tastd syystd lapsensa pdihdekuoleman kohdanneet vanhemmat saattavat
kokea oman surunsa epédoikeutetuksi.?

Surun epdoikeuttamiseen liittyy moninaisia merkityksié, jotka koskevat
surijan aliarvioimista, hylkdamistd sekd mititointid. Epdoikeuttaminen estd
suremiseen liittyvien normaalien tuntemuksien, kuten vihan, syyllisyyden,
masentuneisuuden, yksindisyyden ja toivottomuuden ilmaisemisen. Surun
epdoikeuttaminen saattaa myds vahvistaa vanhempien avuttomuutta, voimat-
tomuutta, hipedd ja syyllisyytta. Siihen liittyy my6s riski tuetta jddmiseen ja
sellaisten ihmissuhteiden katkeamiseen, jotka olivat aikaisemmin tarkeitd ja
tukevia. Vanhemmat itse saattavat valehdella lapsensa paihdekuolemasta valt-
tadkseen leimautumisen ja muiden paheksunnan. Kuolinsyyhyn liittyvad hipea
voi olla niin suurta, ettd se vaikeuttaa lapsen kuolemasta puhumista ja surupro-
sessissa etenemistd.’
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Monitasoinen menetys

Akillisesti tapahtuvissa kuolemissa ihmisten ei ole mahdollista valmistau-
tua kuoleman jilkeiseen suruun, ja selviytyminen voi olla hankalaa tilanteen
ennakoimattomuuden vuoksi. Akillinen kuolema paljastaa perhedynamiikan
jannitteitd, ja perheessd ilmenee sekd yksilollistd ettd perheen yhteistd surua.
Vaikka jokainen perheenjdsen suree yksildllisesti, jokaisen suru vaikuttaa koko
perheeseen. Mikali perheessd ei ymmarretéd perheenjdsenten yksilollistd surua,
se saattaa johtaa konflikteihin perheen sisélla. Vanhemmilla on usein mene-
tyksen tunteita, lapsesta vieraantumista, ldheisyyden vihentymisti ja lasta
kohtaan koetun toivon menettdmistd jo ennen lapsen pdihdekuolemaa.
Vanhemmat kokevat menettianeensd lapsensa ensin paihdeongelman ja sit-
ten pdaihdekuoleman vuoksi.*

Lapsen paihdekuolemaan liittyvit olosuhteet aiheuttavat vanhemmille usein
intensiivistd hdpedd, leimautumista tai ahdistusta, joiden kanssa kamppailemi-
nen vaikeuttaa suremista ja saattaa estdd suruprosessia. Lapsen kuoleman vai-
kutukset vanhempien eldmién ja terveyteen ovat moninaiset ja jopa elinikaiset.
Tiedetddn, ettd lapsen pdihdekuolema aiheuttaa tyokyvyttomyytta seka fyysi-
sid ettd psyykkisid terveysongelmia. Lapsen kuolema muuttaa myos esimer-
kiksi vanhempien arvomaailmaa ja vaikuttaa heidian sosiaaliseen eldmidinsa ja
ihmissuhteisiinsa monella tapaa. Vanhemmat pelkaévit, ettd kuolinsyy tahraa
heidén lapsensa muiston. Samalla he pelkéavit itse syyllistdvinsa ja tuomitse-
vansa kuolleen lapsensa tdmdn kuolinsyyn vuoksi. Lapsensa pdihdekuoleman
kohdanneet vanhemmat joutuvat usein kuulemaan heité ja heiddn vanhem-
muuttaan syyllistavid kommentteja perheen ulkopuolisilta tahoilta.”

Lapsen paihdekuolemaan liittyva salailu estdd perheenjdsenid ottamasta
vastaan tietoa tai hakemasta apua. Pdihdekuolemaan liittyy myds ambivalent-
teja tunteita: vanhemmat kokevat yhtd aikaa syyllisyyttd ja helpotusta tapahtu-
neesta, erityisesti silloin kun lapsen péihteidenkayttoon on liittynyt esimerkiksi
vakivaltaisuutta perheenjdsenid kohtaan tai vanhemmille on koitunut péihde-
ongelman vuoksi taloudellista taakkaa.® Nditd tunteita kohdistetaan seka kuol-
lutta lasta ettd terveydenhuoltohenkildstod kohtaan.

Vaiheittainen suruprosessi
Vanhempien suru ja selviytyminen lapsen kuoleman jélkeen ovat rinnakkain
kulkevia prosesseja. Vanhempien selviytymisprosessia on tutkittu Suomessa ja

kansainvilisesti jonkin verran, mutta lapsen paihdekuoleman jilkeistd vanhem-
pien suru- ja selviytymisprosesseja vahdisesti. Lapsen kuollessa vanhemman
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psyykkinen tasapaino joutuu koetukselle, jolloin vanhempi pyrkii sddteleméan
psyykettdan erilaisilla tiedostamattomilla ja tiedostetuilla selviytymiskeinoilla.
Vanhemman saattaa olla helpompaa kestdd lapsen kuolemasta aiheutunutta
ahdistusta silloin, kun kuoleman on aiheuttanut jokin ulkopuolinen tai kont-
rolloimaton tekijd, esimerkiksi fyysinen sairaus.”

Selviytymisprosessi on vaiheittainen, pitkékestoinen, jopa ldpi elimdn kes-
tavd. Vanhempien keinot selviytyé lapsen pdihdekuoleman jilkeen ovat hyvin
yksilollisid, tilannesidonnaisia ja vaihtelevat lapsen kuolemasta kuluneen ajan
myo6td. Selviytymisprosessissa vanhemmat joutuvat luopumaan tai muutta-
maan vanhoja tuttuja toimintatapojaan ja etsimddn uusia selviytymisstrate-
gioita. Sama selviytymiskeino saattaa estdd tai edistdd selviytymistd surupro-
sessin aikana eri vaiheissa. Vanhemmat voivat esimerkiksi kieltdd lapsen
kuoleman kokonaan, regressoitua tai kédyttdytya tdysin pdinvastoin kuin tapah-
tuneen aiheuttama tunne edellyttéisi. Lisdksi he saattavat rationalisoida lap-
sen kuolemaa, selitelld tai torjua sen. Vanhemmat voivat my6s syyllistdd muita
ihmisid, esimerkiksi ammattihenkilostoa, lapsen paihdekuolemasta.

Vanhempien selviytymiskeinoihin liittyy keskeisesti surun tuomien tunte-
musten eldminen, kuolleen lapsen muisteleminen ja pyrkimys sailyttdd yhteys
hineen. Tavoitteena selviytymisessé ei ole lapsen unohtaminen vaan toipu-
minen siten, ettd vanhemmat kykenevidt elimddn ilman kuollutta lastaan.
Pyrkimyksend on surun myotd vahvistuminen ja eldmédn uuden suunnan l6y-
taminen. Kaikkiaan vanhempien selviytymisprosessi on tasapainoilua mene-
tyksen ja selviytymisen tai toipumisen vélilld. Selviytymisprosessiin liittyy kes-
keisesti eldménhallinta, joka sisdltdd surevan omat voimavarat, vahvuuden,
oman tahdon selviytyd, elimin olosuhteet ja ongelmat sekd mahdollisuudet
vaikuttaa omaan eldimdan.®

Apua selviytymisprosessiin

Vanhempien selviytymisprosessia edistdid monipuolisen tiedon saaminen
ammattilaisilta pdihdekuolemaan liittyvistd yksityiskohdista ja tapahtuneesta.
Vanhemmat kaipaavat tietoa muun muassa lapsen kuolintavasta ja -paikasta,
siitd mitd lapsella oli paélladn ja miltd han néytti kuollessaan. Ammattiavun
lisdksi perheen, ystdvien ja puolison tarjoama myonteinen tuki sekd vertais-
tuen saaminen ja antaminen ovat merkityksellisid vanhempien selviytymi-
selle.” Vertaistuki on koettu erityisen tdrkednd ammattilaisilta saadun tuen
rinnalla, silld se mahdollistaa vanhemmille pitkékestoisen tuen saamisen.
Ammattilaisten tulisikin ymmartda vertaistuen merKkitys erityisesti normien
vastaisessa surussa, kuten lapsen pdihdekuolemassa, ja ohjata aktiivisesti
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vanhempia sen piiriin. Talloin vanhemmat voivat jakaa lapsen paihdekuole-
maan liittyvda surua saman kokeneiden vanhempien kanssa ilman hépeda ja
syyllistetyksi joutumisen tunnetta.'

Usein lapsen pdihteiden kaytosta aiheutunut monimuotoinen karsimys,
kuten jatkuva pelko lapsen kuolemasta, paattyy paihdekuoleman myota ja
saattaa auttaa vanhempia selviytymisprosessissa. Surun helpottuminen ajan
my6td mahdollistaa vanhempien henkisen kasvun, joka pitdd sisilladn itsetun-
non vahvistumista, eldmankatsomuksen muuttumista ja positiivisia muutoksia
ihmissuhteissa. Vanhempien selviytyminen lapsensa paihdekuolemasta ei ole
itsestddnselvyys, mutta parhaimmillaan se voi olla vahvistava kokemus kaiken
karsimyksen padtteeksi."

Ympiristostd tulevat asiattomat ja syyllistaviat kommentit vaikeuttavat van-
hempien selviytymistd. Vanhemmat saattavat kokea menettdvinsd lapsen
paihdekuoleman myo6ta muutakin kuin lapsensa: samalla saatetaan menettda
perhe, parisuhde ja ystavyyssuhteita. Lisdksi he voivat kokea jadvansd yksin
surunsa kanssa. Taméd vanhempien kokema yksindisyys voi estdd heiddn
selviytymistdan.

Vanhemmat kokevat my6s taakkaa lapsen kuolemaan liittyvien konkreet-
tisten asioiden jdrjestelyn hankaluudesta ja lapsen kuolemasta aiheutuneesta
taloudellisesta taakasta. Konkreettisten asioiden hoitaminen koetaan jousta-
mattomana ja monimutkaisena. Lisdksi vanhemmilta usein puuttuu tietoa siiti,
mité he voivat itse tehda lapsen kuoleman jalkeen. Tydeldméssa olemisen mer-
kitys on erilainen jokaiselle vanhemmalle. Osa vanhemmista kokee saavansa
tyoeldmassd ajatukset pois tapahtuneesta, ja osa kokee tyoelamidssd olemisen
taakkana selviytymisprosessissaan. Perheen muut lapset saattavat ottaa vahvan
tai kiltin lapsen roolin kannatellakseen vanhempiaan. Téstd syystd lasten paih-
dekuolemasta ja siihen liittyvistd tunteista tulisi keskustella perheenjdsenten
kesken avoimesti. Myos sisarusten suruprosessia tulee tukea. Emotionaalisen
kiintymyssuhteen siilyttiminen kuolleeseen lapseen ja sisarukseen auttaa per-
heenjédsenten selviytymistd. Tétd voidaan edistda esimerkiksi katselemalla valo-
kuvia yhdessd perheenjasenten kanssa.'?

Vanhemmat tarvitsevat tukea lapsen kuoleman jilkeen, riippumatta lap-
sen kuolinsyystd. Ammattilaisten tulisi kyetd osoittamaan mydtdtuntoa, olla
lasnd sekd kohdata jokainen sureva ihminen yksilollisesti. Kaikkien perheen-
jasenten tukeminen on tirkedd. Vanhempien leimautumisen tunnetta voi-
daan vihentdd puhumalla hienotunteisesti ja tarkkaan harkiten paihteiden
kayttdjistd ja paihteisiin liittyvistd asioista. Vanhemmille ja muille ldheisille
tulisi tarjota ajankohtaista tietoa, ja saatavilla olevaa sosiaalista tukea tulisi
parantaa. Namai osaltaan vihentdvit paihdekuolemasta aiheutuvaa stressia
ja kohentavat ihmisten hyvinvointia."
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Surevaa tulee rohkaista oleman avoin ja ilmaisemaan rehellisesti omat tar-
peensa. Ammattilaisen tulee kuunnella vanhempia aktiivisesti, pyrkid ymmar-
tdmadn heitd ja reagoida asianmukaisella tavalla heiddn suruunsa.' Paihteisiin
kuollut lapsi on yhté arvokas kuin muut lapset.
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Poikani kuoli marraskuussa 2016. Hinet 16ydettiin kotoaan minun syntymépaiva-
nini, ja oikeuslaiketieteellisesti tulleen kuolinsyyraportin mukaan se oli myos arvioitu
kuolinpiivi. Poika oli 22-vuotias 1-tyypin diabeetikko, ja kuolinsyy liittyi nimenomaan
siihen siitd huolimatta, ettd hian kaytti huumeita. Huumeet olivat vilillisesti osasyyna,
koska kayttdessddn hin ei hoitanut itseéddn eli jatti insuliinit pistamatta.

Pojan kuolema oli shokki. Olimme valmistautumassa siihen, ettd hén lihtee kuntoutuk-
seen parin viikon kuluttua. Yhtékkid hén olikin kuollut. Poika kiytti pddasiassa kanna-
bista, ilmeisesti paivittdin, mutta satunnaisesti meni myos essoja jne. Silloin hidnesta ei
kuullut paivikausiin mitdan. Hin ei piikittinyt itsedén, joten siind mielessd huumeiden
kéytto ei ollut niin suurta, etté se olisi suoranaisesta hénet tappanut. Kroppa ei vaan enidi
kestdnyt korkeita sokereita, jotka johtuivat hoitamatta jattimisesta.

Alkushokin jilkeen alkoi asioiden jérjestely, paperit6itd, asunnon tyhjennystd, tavaroiden
hivittimistd, hautajaisten valmistelua... Tdssd kohtaa halusimme olla alusta asti tiysin
rehellisid ystavillemme ja kerroimme tilanteesta Facebookissa.

Saimme kokea monenlaista suhtautumista pojan kuolemaan liittyen. Uskovaisina turvau-
duimme Jumalaan, ja ystidvien tuki on ollut 4drimmaisen arvokasta sekd kantava voima.
Facebook-ilmoituksen ansiosta saimme perheend olla rauhassa. Koti kuitenkin téyttyi
pian kukkasista ja posti toi adresseja.

Osa on myos pelinnyt kohdata kuolemaa. Jarkyttavintid oli erddn henkilon lohdutus, ettéd
kylldhdn tima nyt teitd sitten helpottaa. Tottahan se oli, mutta ei sitd voi sureville sanoa.
Kyll4, pelko on poissa, mutta niin on myds poika... Kun hin eli, oli toivo riippuvuudesta
paranemisesta olemassa. Nyt se muuttui suunnattomaksi ikavéksi ja jalleenndkemisen
toivoksi. Toki oli niitd huonoja, jarkyttivid ja piinaavia jaksoja, jotka nyt ovat poissa,
mutta mieluummin kdvisin viemésséd hianelle edelleen ruokaa, siivoamassa yhdessi hinen
kanssaan, kun nyt vien haudalle kukkia ja kynttiloita.

Osa tuttavistamme on viltellyt kohtaamistamme, osa antoi “viisaita neuvoja” hanakasti.
Uskovien piireissi helposti viljellddn hengellisié fraaseja, jotka sindllddn ovat hyvid, mutta
eivitpa ne akuutissa tilanteessa auta. Itse koin, ettd on ollut ok halata, ottaa vastaan osan-
otot ja sitten jatketaan eteenpdin. Toihin palatessa sanattomat sdilikatseet olivat inhot-
tavimpia tai jos asia sivuutettiin kokonaan. Minusta ldheisen kuolema pitaa huomioida,
mutta jos asianosainen ei halua jatkaa keskustelua, siitd ei pidd puhua silloin sen enempdi.
Raskainta on ollut tavata ihmisii, jotka jadvit surkuttelemaan tai alkavat kéyda ldpi omia
menetyksidin ja terapoida itseddn.
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Olemme osanneet tilanteesta huolimatta myos nauttia elimistd. Olemme nauraneet

ja itkeneet vuoron perdin. On menty eteenpiin, siitdkin huolimatta, ettd kipeaa tekee.
Minusta meilld on oikeus eldi ja uskon, ettd niin olisi poikakin halunnut. Ystéville pojan
kuolema oli kova paikka. Paljon nuoria tuli hautajaisiin ja heita kdy aika-ajoin haudalla.
Rankinta on ollut varmasti heille, jotka pojan 16ysivit.

Suren sitd, ettd menetin poikani huumeille ja ettd lopulta ne veivit hinet kokonaan
minulta.

Suren, ettd se into, jolla hén oli kuntoutukseen 1dhddssd, ei koskaan toteutunut, eikd hin
vapautunut riippuvuudestaan tdssd ajassa. Suren, ettd se sydén tayttd kultaa oleva poika
ei saanut eldi aikuisuutta, kokea isyyttd jne. Suren, etti nuoremmat sisarukset menet-
tivit veljensd ja lapsenlapseni enonsa. Toisinaan suru ahdistaa, kun on niin kova ikiva.
Toisinaan se helpottaa, kun tietdd, ettd pojalla on nyt kaikki hyvin. Jarki kisittaa, mutta
tunne-eldmai ei tahdo ymmirtéi ja hyviksya tapahtunutta.

Suren my®ds sité, etten uskaltanut rohkeasti kertoa riippuvuudesta pojan eldessd. Niin
vahvasti yhteiskunta tuomitsee huumeidenkéyttijit sekd heiddn vanhempansa, ettei siitd
rohjennut puhua. Poikamme sanoi monesti, ettd syy kidyttoon ei johdu meisté, vaan hin
on itse aiheuttanut sen omilla valinnoillaan. Tiedén, ettd emme ole tiydellisid vanhempia.
Téamai kayttdjan maailma tuli syysti tai toisesta meidian kohtaloksi. Mieheni kanssa
paidtimme heti, ettd haluamme oppia timin kautta lisdi elimasti ja tukea muita. (Aiti ja
isoditi)

Menetin lapseni, 20-vuotiaan poikani viime joulukuussa lddkkeiden ja kannabiksen
uhrina. Viisi viimeistd vuotta yritimme saada apua, mutta keinot olivat vihiiset ja pojan
motivaatio vihdinen... silti, vaikka kuinka ajattelisin asiaa ulkoapdin, viitén, ettd meidén
kuntoutus- ja piihdepalvelut ovat hyvin yksipuolisia ja niihin paisy ei ole helppoa.

Viisi vuotta oli vaikeaa, kaksi viimeistd vuotta oli helvettid... Oli hirvittivdd seurata
lapsen hévidmistd ladkehdyryihin ja kannabiksen kidyton seurauksena muuttunutta
kaytostd. Viimeiset kuukaudet ennen kuolemaa antoivat pienen toivon, kun poika suostui
kolmannen kannabis- tai lidkepsykoosin jilkeen hoitoon. Mutta sitten ryséhti, poika
kirjattiin 1,5 kuukauden hoidon jéilkeen ulos, koska hinelli ei katsottu olevan tarpeeksi
sitoutuneisuutta hoitoon. Kuinka siind tilanteessa kenelldkdin on 100 % sitoutumista?
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Tastd uloskirjautumisesta kului kaksi viikkoa. Maanantai-iltana 5.12.2016 klo 21 oli
poliisi oven takana tuomassa suru-uutista. Siihen kaikki péittyi. Suru oli késin kosketel-
tavaa valtavaa ahdistusta, hétii, paniikkia, hapettomuutta, sokki. Jollain ihmeen keinolla
sain itseni koottua ja ymmarsin hakea perheelleni kriisiapua heti ensimmaéisena yoni,
lahinna tyttiremme takia.

Muistan peldnneeni ihmisten sédilid. En tiedd miksi, mutta se tuntui siind kohtaa painosta-
valta. Ahdistuin kukkaldhetyksistd, koti oli kuin hautaustoimisto... Hautajaisia vietettiin
tammikuussa, kaikki tuntui epétodelliselta.

Minun selviytymiskeino oli ja on se, etten ajattele liikaa. En pohdi syitd, en syytd itsedni
enkd muita. Yritin eldd ja antaa ulospdin kuvan, ettd olen vahva ja pirjiin, silld edelleen-
kéddn en halua sddlid. Kasvatin panssaria ja kasvatan siti edelleen. En kiy haudalla enas.
Aluksi kdvin, mutta totesin, ettd poikani kulkee koko ajan minun syddmessdni mukana.
Hautapaikka tuntui kolkolta ja tyhjalta.

Ympiristo on suhtautunut meididn perheeseen ihanan ymmartaviisesti. Meilta ei alun
jilkeen ole kyselty esimerkiksi kuolinsyytd, joka sekin jdi hiukan arvailujen varaan, ettd
oliko se tarkoituskin vaiko vahinko... Toivoin, ettd lausunnossa olisi lukenut, etti se olisi
ollut tarkoituksenmukaista. Vahinko tuntui julmalta ja se antaa ymmartaa, ettd pojalla
olisi ollut halua selviti. Tarkoituksellinen kuolema olisi ollut ymmarrettavii, ainakin
minulle, se olisi ollut pojan oma paitos.

Asiasta on vaikea puhua ulkopuolisten kanssa, kun ei oikein itsekkédn sisdistd, mité
kaikkea tapahtui viime vuosien aikana. En osaa kertoa, miksi tai mihin poika kuoli.
Varsinkin se MIKSI on se minki haluaisi tietéd, jotta asiasta olisi helpompi keskustella.
Tarina on niin monisyinen, eiki ole yhta selittavaa tekijdd, kun oli masentuneisuus, kave-
rittomuus, adhd, kannabiksen tuoma ahdistus ja pelkotilat... En hidpei asiaa enké tapahtu-
nutta, en vain osaa pukea asioita sanoiksi. (Pdrjddvd diti)
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Ei jos, vaan kun kuolemme

Jenni Tuulensuu, Sininauhaliitto

Kuolema on meille hallitsematon. Se on vaddjadmittomyys, johon ihminen ei
ole valmis. Mieluummin elaimme kuin kuolemme.

Kuoleman my6té herddvid surun, kaipauksen, vihan ja syyllisyyden, mutta
my0s helpotuksen ja huojennuksen tunteita ei padase pakoon. Niité ei voi vdha-
telld tai selittdd pois. On meissd meneillddn mitéd tahansa, Jumala tietad ja tun-
tee ldpikotaisin eldmdamme nekin puolet, joista emme itse padse perille.

Edesmenneen muistamisessa on kyse toisen ihmisen ainutkertaisen eldmén
kunnioittamisesta. Ndemme asiat, jotka tekivdt poisldhteneen eldmaista juuri
hinen elimdnsd. Ndemme nekin asiat, joita emme ymmarra ja jotka haluai-
simme pyyhkid olemattomiin, mutta emme voi. Joskus kipu on niin suurta, ettd
sen edessd kaikki ovat neuvottomia. Eldmén arvoa ei kuitenkaan mitata pdivien
madrélla eika silld, miten on eldnyt. Jokaisen tarina on olemassa riippumatta
siita, onko tinian elossa vai kuollut.

Jumalan aika on toisenlaista kuin meiddn aikamme. Kun siunaamme ldhim-
maisemme hautaan, todistamme eldimin arvosta. Pyyddmme varjelusta yli ajan.
Otsaan, rintaan ja arkulle piirretty ristinmerkki todistaa kasteen armosta. Se
merkki ei kulu, vaikka elama kuluttaa. Ristinmerkkia ei voi kukaan ottaa pois.

Jumala ymmartdd meitéd erityisen hyvin, kun joudumme luopumaan eli-
mastd. Hdn ei ole etdille jattaytyva, hyvan pdivan Jumala, vaan laskeutuu sinne,
missd kuoleman kauhut ovat todellisia.

Ristinmerkin armon turvassa kaikuvat sanat: "Rakas lapseni, dld pelkaa.
Mini olen lunastanut sinut. Mina olen sinut nimeltd kutsunut, sind olet minun.
Vaikka vuoret jarkkyisivat ja kukkulat horjuisivat, minun rakkauteni sinuun ei
jarky eikd minun rauhaliittoni horju.”

Saada olla nimeltd kutsuttu ja lunastettu merkitsee jokaisen oikeutta ank-
kuroitua Jumalaan, my6s erilaisten kamppailujen kourissa. Valmis, tyyni ja
tdydellinen maailma ei tarvitse armoa, keskenerdinen, myrskyisd ja murtunut
maailma tarvitsee. Rikkindisid kannetaan rakkaudella rakkauteen, joka ylittaa
kaikki omat voimainponnistelut.

Jokainen ihminen tuo maailmaan iloa ja valoa, vaikka joutuisi selviytymdan
pimedssa. Mika elamdssd on ollut hyvaa, kantaa viestid eldmén arvosta. Mika
eliméssd on ollut nurjaa, voidaan tunnustaa. Mika silmissimme nayttad kes-
ken jddneeltd, on Jumalan suunnitelmassa valmista. Parhaimmillaan muistot
elvyttavit tunneperdisilla merkityksilladn. Lyhin matka ihmisten valilld kuole-
man jilkeenkin on rukous, huokaus.
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Jokainen kaipaa kelpaamista. Lupaa olla olemassa, mahdollisuutta pyytaa
ja saada anteeksi. Tastd tarpeesta meidat kaikki on tehty. Riippuvuuksista, sai-
rauksista ja rajoituksistamme huolimatta luottamus elamén kantokykyyn néyt-
taytyy epatoivon keskelldkin usein puhtaana ja pyhéna.

Armo ei paity. Sen saa eldd todeksi aina uudelleen. Armo on voimallista,
kun eldmén surut ja rosot jaetaan yhdessid. Kasteen lupaus on oikeus yha
uudestaan tulla Jumalan eteen niin pieneni ja paljaana kuin on.

Eldmissé ei ole mestareita. Ei ole voittajia eikd havidjid. On vain saman
Jumalan samassa armossa lepdavid, tdydellisen tasavertaisia ihmisia.

Tassd armossa on kaikki.

48



Kirjoittajat
Anna Liisa Aho, dos., TtT,
Tampreen yliopisto, yhteiskuntatieteellinen tiedekunta

Marja-Liisa Laapio, KL
péihdesensitiivisen surutyon verkoston perustajajisen

Katariina Hanninen, YT M
ikdantyneiden paihdetyon kehittéja, Sininauhaliitto

Virpi Liirus-Mikeld,
diakonissa, tyonohjaaja, paihde- ja kriminaality6, Helsingin seurakuntayhtyma

Eeva Nurminen,
diakoni, pdihde- ja kriminaality6, Vantaan seurakuntayhtyma

Susan Nurminen, TtM
Tampereen yliopisto, yhteiskuntatieteellinen tiedekunta

Jenni Tuulensuu, TM
pastori, kristillisen vertaistyon kehittdjd, Sininauhaliitto

Susanna Vainio , TtM
Tampereen yliopisto, yhteiskuntatieteellinen tiedekunta

49



Pojan kuoleman jilkeen olen ollut aika yksin. Kun olen kertonut
poikani kuolemasta, tietysti kysytddn, mihin hin kuoli. Aluksi vastailin:
sairauskohtaukseen. Nykyisin vastaan suoraan: pdihteisiin.

Laheisen pdihdekuolemasta voi olla vaikea kertoa toisille. Moni omainen
kokee hédpedd, syyllisyyttd, epdonnistumisen tunteita, helpotustakin.
Tilastollisesti paihdekuoleman kanssa ei kuitenkaan olla yksin. Alkoholiin
kuolee noin 1 700 suomalaista vuosittain. Huumekuolleisuus on Suomessa
EU:n korkeinta tasoa. Saman menetyksen ja surun kokeneita on paljon.
Silti pdihdekuoleman tuottama suru piilotetaan, jatetddn kasittelematta
ja vaietaan. Miten sen voi tunnistaa?

Pdihdekuolema ja vaiettu suru auttaa etsimddn ammatillista herk-
kyyttd kohdata paihdekuolema ja siihen kitkeytyvd monisyinen suru.
Kisikirjassa asiantuntijat kertovat, misté tassd surussa on kyse ja minka-
laisia suruprosesseja omaiset kdyvit lapi. Kirjaan on koottu myds paihtei-
siin laheisensa menettaneiden kertomuksia kokemuksistaan, tunteistaan
ja elamidssa eteenpdin padsemisesta.

Pdiihdekuolema ja vaiettu suru tarjoaa esimerkkeja tavoista kasitelld surua
ja muistaa vainajaa kaikkien eldmaa - ja kuolemaa - kunnioittavilla
tavoilla.
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