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Johdanto

SUSANNA RIEPPO JA SUSANNA HINTSALA,
KEHITYSVAMMALIITTO

Kehitysvammaisten ihmisten asumisessa on kdynnissd rakennemuutos,
jossa tarvitaan uudenlaista ajattelua. Taustalla vaikuttaa YK:n vammais-
sopimus ja erityisesti artikla 19, jossa sdddetidn vammaisten ihmisten
yhdenvertaisesta oikeudesta asua ja osallistua yhteis66n muiden ihmis-
ten tavoin. Késilla oleva julkaisu avaa ndkékulmia yhdenvertaisen asu-
misen kehittamiseen tukiasumisen nikékulmasta. Kantavana teemana on
asumisen osallisuus ja sitd tukeva yhteisollisyys asuinalueilla, kunnissa ja
kaupungeissa.

Julkaisu on toimitettu Kehitysvammaliiton Porukoissa-hankkeessa
(2018-2020) STEAn rahoituksella. Hankety6ssa tuettiin tukiasukkaiden
parjdamista ja ehkiistiin yksindisyytta vahvistamalla yhteisty6ta naapurus-
toissa ja asuinalueilla. Hanketoiminnasta raportoidaan luvuissa Yhteisollinen
asuminen — jotain vanhaa, paljon uutta ja Asunnosta yhteiséon. Yhteisollisyyden
kehittaminen asuinalueilla.
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

B Kohti asumisen osallisuutta

Asumisen osallisuudella tarkoitetaan mielekésta asumista, johon kuuluvat
mahdollisuudet vaikuttaa omaan asumiseen seki yhteisiin asioihin yhdessa
muiden kanssa. Se sisdltad sosiaalista kanssakdymista ja mahdollistaa kuu-
lumisen tunteen. Yhdessd ne luovat merkityksellistd ja viihtyisda arkea ja
mahdollistavat asumisyhteisdjen muodostumisen. (Luoma-Halkola ym.
2019) Tavallisen asumisen nakékulma korostaa kehitysvammaisten ihmis-
ten oikeutta tehda valintoja seka osallistua ja vaikuttaa asuinymparistoissdin
muiden ihmisten tavoin ja heidin kanssaan.

Asumispalvelurakenteen muutosta vietiin eteenpain valtioneuvoston peri-
aatepaatoksiin perustuvassa kehitysvammaisten asumisohjelmassa (KEHAS)
vuosina 2010-2020 (Sosiaali- ja terveysministerié 2016). Ohjelman aikana
purettiin laitosasumista ja kehitettiin yksilollisempia asumisvaihtoehtoja,
mika paransi asumisoloja. Ohjelman paatyttya kehitysvammaiset ihmiset ovat
valinnanmahdollisuuksissaan kuitenkin viela takamatkalla verrattuna muihin.
Mahdollisuudet valita missa, miten ja kenen kanssa asua ovat yha rajalliset.
Moni toivoo asumista omassa tavallisessa kodissa, jossa voi tehdd omia elaman
valintoja. Usein ainoa vaihtoehto on kuitenkin edelleen ryhmakoti.

Toive omasta kodista edellyttaa uudenlaista ajattelua ja luovuutta. Se edel-
lyttad irti paastimista ajattelumallista, jossa kehitysvammaisten ihmisten
ajatellaan tarvitsevan erityistd asumista erityisille ihmisille tarkoitetuissa pai-
koissa. Tavalliset asunnot ja asuinymparistot soveltuvat myos monille heista,
kun tuki ja palvelut suunnitellaan yksilollisesti yhdessa heidan ja heidat hyvin
tuntevien lahi-ihmisten kanssa. Muutosta tukevat tavallisen asuntokannan
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

hyédyntaminen ja yksilollisiin tarpeisiin mukautuvien, kaikille ihmisille
soveltuvien asuntojen kehittdminen. Liséksi tarvitaan osallisuuden vahvista-
mista asuinalueilla ja kunnissa.

Kirjan rakenne ja sisalto

Julkaisu jakautuu kolmeen osaan, joissa kirjoittajat ja haastateltavat tuovat
esille oman nakékulmansa kasilla olevaan aiheeseen. Jokaisen luvun lopussa
on selkokielinen tiivistelma.

Ensimmainen osa Ldhtékohtia asumisen kehittimiseen avaa nikoékulmia taval-
lisen asumisen ymmartamiseen ja tukiasumisen toteuttamiseen. Susanna
Rieppo ja Niina Sillanpaa (Kehitysvammaliitto) pohtivat omaan kotiin liitty-
vid mielikuvia ja uskomuksia seka tapoja tavallisen asumisen toteuttamiseen.
Sonja Miettinen (Kehitysvammaliitto) kertoo, mita tukiasumisesta tiedetdian
tutkimuksen perusteella. Kokemustoimijat Sini Heusala ja Marianna Yrjanai-
nen kertovat omasta kodista yhteisollisessa kerrostalossa.

Toinen osa Kottkulmilla avaa suuntaviivoja asumista ja osallisuutta tukevaan
asuinymparistoon. Arkkitehti (SAFA), projektitutkija Katja Maununaho kir-
joittaa asumisen sosiaalisuudesta ja siihen liittyvasti autonomiasta, joita naa-
purustojen yhteistilat tukevat. Toimittaja Johannes Roviomaan kirjoittamassa
luvussa kaavoitusjohtajat Martti Norja ja Simon Store kertovat kokemuksiaan
asumisen yhteiskehittimisesta ja sosiaalisesti kestaivan ymparistdn suunnitte-
lusta. Osan lopuksi Rieppo ja sosionomi Sanna Unkuri tarkastelevat tukiasu-
mista ja naapuruutta Setlementtiasuntojen yhteisollisessa kerrostalossa.
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Kolmas osa Osallisuutta tukeva asumistyé syventyy osallisuutta ja itsemaaraa-
mistéd vahvistavaan tukeen. Rieppo ja Laura Paivapuro (Kehitysvammaliitto)
kuvaavat osallisuutta tukevan toiminnan kehittdmistd asuinalueilla. Rovio-
maan luvussa tukiasumisen ohjaaja Essi Vertanen ja kehittdji Jesse Sjelvgren
keskustelevat tyon muutoksesta tukiasumisessa. Lopuksi Jenny Rinne ja Jenna
Huotari tarkastelevat opinnaytetyonsa (sosionomi, YAMK) pohjalta, miten
tuetun asumisen johtajat tukevat osallisuutta.

Toivomme julkaisun laajentavan ymmarrystd asumisen osallisuudesta ja
kannustavan asumisen moninikékulmaiseen tarkasteluun yhdessi kehitys-
vammaisten ihmisten kanssa. =

10
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B Lihteet

*

LUOMA-HALKOLA, H.; HAIKIO, L.; MAUNUNAHO, K.; SOINTU, L. (2019)
Osallisuus ja asuminen. Ketterdn asumisen keittokirja.

Sosiaali- ja terveysministerié (2016) Laitoksesta yksilolliseen
asumiseen. Kehitysvammaisten asumisen ohjelman toimeenpanon
arviointi ja tehostettavat toimet vuosille 2016-2020. Seurantaryhméan
loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministeridén raportteja ja

muistioita 2016:17. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3801-4
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Selkokielinen tiivistelma:
Mista tama kirja kertoo?

Tassa kirjassa kerrotaan tukiasumisen kehittdmisesta.

Tukiasumisessa kehitysvammainen ihminen
asuu omassa kodissaan ja saa sinne tukea.

On tarked, ettd ihmiset voivat itse valita kotinsa.
Siksi tarvitaan erilaisia asuntoja
ja tukea omassa kodissa asumiseen.

Kirjassa kerrotaan
+ millaisia asuntoja ja millaista tukea tarvitaan
+ millaista on asua omassa kodissa

¢+ miti asioita tarvitaan,
ettd ihmiset eivat jaa yksin. =

12

)

SELKO






I
Tukiasuminen

- lahtokohtia tavallisen
asumisen kehittamiseen




TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

Tavallista asumista? Tapoja
oman kodin toteuttamiseen

SUSANNA RIEPPO JA NIINA SILLANPAA, KEHITYSVAMMALIITTO

Koti ja asuminen ovat tirkeitd hyvinvoinnin lihteitd. Kodin tunne ja
kokemus kodista muodostuu osana omaa eldmanhistoriaa. Niihin vaikutta-
vat fyysinen asunto ja asuinymparisto, sosiaaliset suhteet seki arjen rutiinit.
Asumiseen tukea tarvitsevien ihmisten kohdalla my6s asumista tukevat pal-
velut vaikuttavat kokemuksiin. (Juhila & Kroger 2016)

Kehitysvammaisten ihmisten asumisen toiveet ja tarpeet ovat moninaisia
muiden ihmisten tavoin. Samalla ne ovat myo6s hyvin tavallisia. Asumisessa
arvostetaan yksilollisyytta ja yksityisyytta, sijaintia ja lilkkkumista, palvelujen
laheisyytta ja sosiaalisia kontakteja. (Sillanpad ym. 2017; Hintsala & Mietola
2013; Leino 2009) Muista ihmisistd poiketen kehitysvammaisten ihmisten
elaimankulkua ja elamintyylid maarittavat usein ratkaisut, jotka jasentyvat
asumiseen liitettyjen palveluiden toteuttamisen kautta. (esim. Hakala 2014;

15
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Eriksson 2008) Asuminen on yksi keskeinen tuen jarjestimisen tapa, joka vai-
kuttaa kehitysvammaisten ihmisten elaménvalintoihin.

Vuosina 2010-2020 kiynnissa ollut kehitysvammaisten ihmisten asumisoh-
jelma (Kehas-ohjelma) tahtasi yksilollisen asumisen kehittimiseen ja laitoshoi-
don purkamiseen. Vuoden 2019 lopussa autetussa asumisessa eli ryhmékodeissa,
joissa henkilokunta on ldsna ympaéri vuorokauden, asui 9155 henkil6a. Ohjatussa
asumisessa eli ryhmakodeissa, joissa henkilokunta on paikalla osan vuorokau-
desta, asui 1885 henkiléa. Tuetussa asumisessa eli tavallisessa vuokra- tai omis-
tusasunnossa kotiin saatavan tuen avulla asuvia henkiléita oli 2097. (THL 2020)
Vaikka tuetun asumisen maara on lisddntynyt, ei asumismuotojen keskinidinen
suhdemaira juuri ole muuttunut viimeisen 10 vuoden aikana.

Laitosasumisen purkaminen on johtanut pddosin ryhmamuotoisiin rat-
kaisuihin. Suurten 15-paikkaisten ryhmakotien ei ndhdi aidosti toteuttavan
vammaissopimuksen periaatteita itsendisestd elamasta ja yhteis66n osal-
listumisesta. Niihin liittyy myos riski laitoskulttuurin sdilymisestd. Kehit-
timistarpeina on nostettu esille asumisvaihtoehtojen, tuetun asumisen ja
yksilollisen tuen kehittdminen. Lisaksi huomiota tulee kiinnittaa ldhiympa-
ristdjen, yhteisojen ja vertaistuen tarjoamiin mahdollisuuksiin. Kehittimis-
tyota tukee asenteisiin vaikuttaminen. (Tuokkola & Katsui 2018; Pitkdnen
2018 ym.; Karinen ym. 2016; Pitkdnen ym. 2016; Mietola 2013).

Tassa luvussa lahestymme tukiasumisen kehittimistd pohtimalla omaan
kotiin ja tavalliseen asumiseen liittyvid mielikuvia, uskomuksia ja tuen toteut-
tamisen tapoja. Pohdimme, kuka voi asua omassa kodissa ja miki merkitys
on sill4, kuka asuu naapurissa. Lisdksi tarkastelemme, mista tulee tuki, joka
auttaa parjddmain omassa kodissa. Ndkokulma kiinnittyy ajatuksiin tavalli-
sesta elamasti ja asumisesta, joihin liittyvid mahdollisuuksia palvelukeskei-
syyden pulmat usein huomaamatta rajoittavat.

Tavoitteena tavallinen elama

Yhdenvertaisen asumisen kehittimiseen liittyvassd ajattelutavassa kes-
keistd on kyky visioida kotia ja asumista henkiléon eldméntavoitteiden ja
toiveiden nakdkulmasta. Toiveiden toteuttamista tukevat kyky ja rohkeus
niitd tukevien palvelujen riadtdldintiin ja muotoiluun (vrt. yksilokeskei-
nen eliminsuunnittelu Hintsala & Rajaniemi 2011). Britanniassa puhu-
taan tuetusta asumisesta kahdella rinnakkaiskasitteella supported housing
ja supported living eli tuettu elama (Mietola ym. 2013).

Tuettu eldma -kasite laajentaa ymmarryksen asumisesta myos asunnon
seinien ulkopuolella tapahtuvaksi toiminnaksi. Tuettu asuminen voidaan
ymmartaa laajemmin tuettuna eliména ja tukena, joka mahdollistaa yhteis-
kuntaan osallistumisen. Nain ymmarrettyna tuki ei ole riippuvaista pai-
kasta, vaan tarkoittaa yksilollisesti raataléidyn tuen saamista siella missa
ihmiset haluavat osallistua, myo6s kotinsa ulkopuolella. Tallainen asumi-
nen on eldmistd, mukana olemista ja vaikuttamista lahiympéaristoissa ja
yhteis6issa.
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Yhdenvertaisuuden niakékulmasta ei ole yhdentekevii, missi ja miten kehi-
tysvammaiset ihmiset asuvat kunnassa. Perinteiset asumisen ratkaisut heijasta-
vat ja yllapitavat kasityksia ja uskomuksia, joita liitetddn kehitysvammaisuuteen.
Hoito- ja palvelukotimalleissa vammaisen henkilén rooli asukkaana maarit-
tyy helposti avuntarpeen ja auttamisen kautta. Tama voi johtaa leimautumi-
seen autettavaksi ja huollettavaksi, mika yllapitda kehitysvammaisten ihmisten
nikemistd yhdenmukaisena, muista ihmisistd poikkeavana ryhmiana. Tama
luo asetelman, joka kuvaa jakoa "meihin” ja "heihin”. (Tuokkola & Katsui 2018;
Eriksson 2008) Ulossulkevat ja marginalisoivat kaytannot saattavat luoda tor-
juntaa tai jopa vihaa, joka ilmenee NIMBY-ilmioksi (not in my backyard) kutsut-
tuna ei-toivottujen naapureiden vastustamisena. (Kuparinen 2005)

Kuka voi asua omassa kodissa?

Moni kehitysvammainen henkil6 toivoo omaa kotia tavallisessa asunnossa.
Omaa kotia koskevan ajattelutavan ytimeen kuuluu oikeus eldménvalintoi-
hin ja tavalliseen eldmain tavallisissa ymparistoissi. Keskeisen lahtokohdan
muodostavat henkilén omat elamintavoitteet ja asumiseen liittyvat toiveet.
Millaista elamai haluan eldi? Missa ja kenen kanssa? Millaisia asioita haluan
tehda? Missi asioissa ja keneltd haluan tukea?

Elamintavoitteiden ja toiveiden kuulemista seuraa niitd tukevan asumi-
sen ja palveluiden suunnittelu ja toteuttaminen. Oman kodin toteuttamisen
ldhtokohta on asumisen ja tuen erottaminen. Henkil6lla on oma vuokra- tai
omistussuhteinen asunto, jossa asumiseen hin saa tukea. Omassa kodissa
asuminen ei edellytd itsendista selviytymista ja parjadmista.

Perinteinen tapa asumisen ja tuen toteuttamiseen ponnistaa usein toi-
mintakyvyn puutteista ja tihan liittyvistd tuen tarpeista, jotka maarittelevat
asuinpaikan. Asumisen palvelukuvausten yhteydessi voi tormata maaritel-
miin, joiden mukaan tuettu asuminen soveltuu vihemmaén tukea tarvitse-
ville tai itsendisesti parjaaville henkiloéille. Tuki voi olla rajattu muutamiin
tukikdynteihin tai -tunteihin viikossa. Oma koti ja itsendisyys voidaan
ymmartad asioiden tekemiseni yksin, jolloin osaamispuutteet muodosta-
vat esteen omassa kodissa asumiselle.

Omassa kodissa asuminen voi olla vaihtoehto my6s enemman tukea
tarvitseville. Joustavaa tukea voi toteuttaa tyontekijan tukikidyntien lisdksi
esimerkiksi etiohjauksen avulla (Honkalampisidatié 2020). Puhelin-, video-
tai turvarannekeyhteydelld asukas saa yhteyden tukea antavaan tyonteki-
jaan, tarvittaessa myoOs yoaikaan (Pitkdnen ym. 2016). Myos vapaa-ajan
avustaja voi olla tarkea tuki.

Tuen tarve avautuu ldhtokohtaisesti aidoissa elaméaén liittyvissa tilanteissa.
Tilanteisiin vastaaminen edellyttdd niiden tarkastelua yksil6llisen elaménko-
konaisuuden nakékulmasta sekd ymmarrystd tuen muodoista ja niiden kir-
josta. On tarkeéd kartoittaa ja ymmartad henkilon ajatuksia tukiverkostaan eli
suhteistaan muihin ihmisiin kuten sukulaisiin, ystaviin ja ammatti-ihmisiin.
Onnistuneissa ratkaisuissa palvelut ja tuki joustavat ja mukautuvat elaméanti-
lanteisiin. (Sillanpdi & Hintsala 2019)
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Yksilollisten elamantyylien mahdollistamisessa on kyse henkilén omien
elaméntavoitteiden ja toiveiden tukemisesta. Oma koti tukee mahdolli-
suuksia tehdd omaa elamai koskevia paatoksiid. Usein tirkeiksi koetaan
yksityisyys ja mahdollisuus paattdd omaa elamia koskevista asioista, kuten
tulemisista, menemisista ja tekemisistd, omasta paivarytmisti ja siitd, miten
ja kenen kanssa jakaa arkensa. Tutkimukset antavat viitteita siita, ettd oman
eldamén valinnat toteutuvat omassa kodissa ryhmamuotoista asumista
paremmin (ks. luku Tutkimusta tuetusta asumisesta).

Oma koti osana eldmankulkua

Omassa kodissa voi asua erilaisissa elaminvaiheissa. Asumispolku omaan
kotiin voi alkaa lapsuudenkodista, opiskelija-asuntolasta tai ryhmakodista.
Erityisesti nuoret voivat haaveilla omasta kodista ja olla haluttomia perintei-
seen ryhmamuotoiseen asumiseen, jossa osa tiloista on jaettu muiden kanssa.
Ryhmaikodissa yhteinen paivarytmi ja sidnnoét voivat rajoittaa oman elaman-
tyylin toteuttamista. TAma ei tarkoita halua luopua paivarytmista tai sian-
noéistd, vaan tarvetta niihin liittyviin valintoihin ja omannakoéisen elaman
luomiseen kodissa, jossa niistad saa paattaa itse.

Joustavan tuen avulla omassa kodissa asumisen jatkaminen on mah-
dollista myos heille, jotka tarvitsevat aiempaa enemmaéan tukea elaman-
muutosten vuoksi. Yhteistyo kotipalvelujen ja kotihoidon kanssa voi tukea
esimerkiksi sairastumiseen tai ikdantymiseen liittyvissa muutoksissa. Jal-
kautuvat palvelut ja tiimit voivat tukea myo6s muissa, esimerkiksi psyyk-
kiseen hyvinvointiin ja haastaviin tilanteisiin liittyvissd tuen tarpeissa.
Elamanvaiheisiin liittyvat muutokset edellyttdvat muutoksia tuessa omasta
asunnosta pois muuttamisen sijaan.

18
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Vaihtoehtoja yksinasumiselle

Omassa kodissa ei tarvitse asua yksin. Asunnon voi jakaa esimerkiksi ystavin
tai puolison kanssa. Yhdessa asuminen on henkiléon oma valinta. Asumisvaih-
toehtojen puute rajoittaa kuitenkin usein titd valintaa. Vaihtoehto edellyttia
mahdollisuutta tavallisten asuntojen jakamiseen ja sellaiseen yhteisolliseen
asumiseen, jonka ldhtékohtana ei ole tukea tarvitsevien sijoittaminen yhteen.

Jaetussa asumisessa ja yhteisollisen asumisen uusissa muodoissa yhtei-
syys jajakaminen ovat osa vapaavalintaista asumista. Ne eroavat perinteisesta
solu- ja ryhméakotiasumisesta. Olennaisinta on ymmartaa, ettd yhteisasumi-
nen tarkoittaa ensisijaisesti vapaaehtoisuudelle perustuvia asukassuhteita, ei
palvelujen toteuttamisen tapaa.

Jaetulla asumisella (shared housing, shared flat) eli kimppakampilla tarkoite-
taan asuinhuoneiston tai omakotitalon vapaavalintaista jakamista henkiléiden
kesken, jotka eivit ole keskendan romanttisessa tai perhesuhteessa. Asunnon
jakamisesta huolimatta henkil6illd on omat elamantyylit. (Hyédynmaa 2020)

Yhteisollisen asumisen uusissa muodoissa asukkailla on omat tavalliset
asunnot seki erilaisia yhteiskayttotiloja. Yhteisesti jaetut tavoitteet ovat asu-
kaslahto6isid ja vihemman sitovia. (Helamaa & Pylvanen 2014) Uusissa yhtei-
sollisen asumisen paikoissa asuu myo6s muita kuin vammaisia ihmisia (ks.
luku Yhteisollinen asuminen — jotain vanhaa, paljon uutta). Jaettujen ja yhtei-
sollisten asumisvaihtoehtojen vahvuuksiin kuuluvat turvallisuuden tunteen ja
sosiaalisen kanssakidymisen lisddntyminen.

Suurten ryhmamuotoisten asumisratkaisujen sijaan vaihtoehtoja tulisi
kehittad vahvemmin tavallisessa asumisessa, jossa vammaisille ihmisille tar-
koitettuja asuntoja ei ole sijoitettu keskitetysti (Karinen 2016).

Kuka asuu naapurissa?

Osa vammaisista ihmisistd ei halua asua paikoissa, jotka on suunniteltu vain
vammaisille ihmisille. Vammaisuus ei velvoita henkiléd asumaan muiden
vammaisten ihmisten kanssa. Eriyttavat asumisratkaisut voivat haastaa myos
tavallisena naapurina kohdatuksi tulemista.

Naapuruutta edistetidn purkamalla ryhmarajoja sekd tukemalla yksilona
ja tasavertaisena asukkaana kohdatuksi tulemista. Tavallisen naapuruuden
ytimeen asettuvat eriyttavien asumisratkaisujen vihentiminen seka tukeen
liittyvan palvelukeskeisyyden ja erityisyyden leiman halventidminen.

Koti sielld missa muutkin asuvat

Tavallinen asuminen on asumista muiden ihmisten tavoin. Kehitysvam-
maisten ihmisten asumistoiveet vaihtelevat muiden ihmisten tavoin. Toi-
veissa voi olla asuminen keskustassa, 1ahiossa tai maaseudulla, kerrostalossa,
rivitalossa tai omakotitalossa. Tuen saaminen ei edellytd asumista tuki-
asunnoksi korvamerkityssd asunnossa, vaan voi olla asumista my6s muussa
tavallisessa vuokra-, omistus- tai osaomistusasunnossa (Sillanpad & Hintsala
2019). My6s asunnon jakaminen asukkaiden kesken on tavallinen asumisen
tapa, kun se on henkilén oma valinta eika perustu vaihtoehtojen puutteelle.
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Tavallisessa asumisessa omassa kodissa on tavallisen asunnon tunnuspiir-
teet, kuten eteinen, olohuone, makuualkovi tai makuuhuone, kylpyhuone
pesukonevarauksin ja keittié seka sidilytystiloja. Rakennuksesta riippuen
niissa voi olla parveke, terassi tai piha (Sievinen & Sievanen 2014). Tavallinen
asunto muuntautuu asukkaan tarpeisiin ja mukautuu elamanvaiheissa tarvit-
tavaan tukeen ja sen saamiseen omaan kotiin.

Tavallisten asuntojen hyédyntaminen vihentdi erityisryhmille suun-
nattuihin erillisiin asumisratkaisuihin liittyvia haasteita, kuten ylitarjon-
taa. Tata syntyy esimerkiksi, kun erityisryhmille tarkoitettu asuminen ja
asunnot ei endi vastaa nuorempien ihmisten toiveita ja nykyisid asumis-
tarpeita. (Lith 2018; Vadnanen 2014)

Tavallisessa asumisessa asunnot eivat lahtokohtaisesti sijaitse paikoissa,
jotka on tarkoitettu vain vammaisille tai muille erityisryhmiin luetuille ihmi-
sille. Tarvittaessa tavallinen asunto soveltuu myds muiden kuin erityisryh-
miin kuuluvien ihmisten asumiseen.

Naapuruus

Tavallisessa asumisessa naapurit ovat eri-ikaisia ja erilaisissa elamaéan-
tilanteissa eldvia ihmisia. Naapurina oleminen on eri tavoin toteutuva
sosiaalinen rooli ja naapuruus lahekkéin asuvien ihmisten sosiaalisia suh-
teita asuinymparistossid. Myos pinnallisemmat naapuruussuhteet voidaan
kokea arvokkaiksi (Haverinen & Kouvo 2011). Yhteiset asuinymparistot
luovat lahtokohdan tasa-arvoiselle kohtaamiselle.

Palvelukeskeisessd lahestymistavassa elima rajoittuu helposti paikkoihin,
joissa palvelua on saatavilla. Ihmissuhteet voivat kaventua muihin palveluja
kayttaviin ihmisiin sekd niita tuottaviin ammattilaisiin. Tama yllapitaa kasi-
tyksid vammaisista ihmisistd yhtendisend ryhmana seka tuottaa erillisyytta
muista ihmisistd, miki haastaa yksilonai ja tavallisena naapurina kohdatuksi
tulemista. (Hintsala, Seppald & Teittinen 2008)

Yhteisyyden rakentuminen edellyttaa myos kasvokkaista vuorovaikutusta,
jolle asumiseen ja vapaa-aikaan liittyvat yhteiset tilat ja toiminnot luovat
mahdollisuuksia. Monimuotoista asukasrakennetta tukee erilaisten ihmisten
toiveiden ja tarpeiden kuuleminen kaupunkisuunnittelussa (ks. luku Naapu-
ruston yhteistilat kohtaamisia ja hyvinvointia tukevana sosiaalisena infra-
struktuurina). Lisdksi on kiinnitettdvd huomiota sosioekonomisiin tekijéihin,
kuten tulotasoon ja tyo6llisyyteen, jotka vaikuttavat asumisvalintoihin.

Tavallisessa asumisessa henkilén omaan kotiin saama tuki sijoittuu yksi-
tyisyyden suojaan kuuluvalle elaiménalueelle eikéd ole naapureille ndkyvaa.
Asuinympaériston esteettdomyys ja elaimantilanteisiin mukautuva tuki tukevat
asumisen jatkuvuutta ja tavallista naapuruutta myoés elamin muutostilan-
teissa ja silloin, kun tukea tarvitaan enemman. Osallistumisen tukeminen tuo
tuen nakyviksi myos muille ja vaikuttaa esimerkillaidn naapureiden kohtaa-
miseen. My0Os naapureilla voi olla tarve saada tukea uusiin kohtaamisiin.

Kohdatuksi tuleminen

Tavalliseen asumiseen sisdltyy ajatus yhdenvertaisena naapurina koh-
datuksi tulemisesta. Tavallisessa asumisessa korostuvat kaikille ihmisille
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tarkoitetut lahiymparistot ja yhteiset palvelut, joissa asukkaiden arjet koh-
taavat. Asuinrakennuksissa ja -alueilla sijaitsevat puolijulkiset tilat, kuten
asukas- ja korttelitilat ja kerhohuoneet seka julkiset tilat, kuten asukaspuis-
tot, koulut, kirjastot ja monitoimitalot ovat asukkaiden kohtaamispaikkoja,
jotka mahdollistavat naapurisuhteiden syventymisen.

Yhdenvertaiseen naapuruuteen kuuluvat mahdollisuudet yksityisyyteen ja
yhteisyyden kokemiseen seka erilaisiin rooleihin asuin- ja elinympéristoissa.
Naihin liittyvat tarpeet voivat muuttua yksilollisen elamankaaren ja siihen
liittyvien vaiheiden aikana. Yhteisyyden kokemisen foorumit ovat usein eri-
laisia nuorilla, tyossakayvilla ja ikdantyvilld henkiloilla. (Hintsala ym. 2007)

Yksilona ja persoonana kohdatuksi tulemista tukevat palvelut ja paikat,
jotka eivit perustu ihmisten ongelmalahtoiselle kategorioimiselle. Neuvon-
nan sijaan niissd korostuu ihmisten auttaminen rohkaisemalla naapuruston
elaimain osallistumisessa sekd samalla kansalaisnakokulman siilyttaminen.
Tama auttaa valttdmain auttaja—autettava-hierarkioiden syntymista. (Roivai-
nen 2002; esim. Rieppo & Unkuri tassa teoksessa) Naapureihin tutustuminen
ja yhteisollisyys vahvistavat turvallisuuden tunnetta (Jolanki ym. 2017).

Tavallista asumista ja asuinalueiden yhteis6llisyytta tuetaan kuntien
asuntopoliittisilla ohjelmilla ja hyvinvointistrategioilla. Kunnilla on mer-
kittava rooli ihmisten viliseen naapuruuteen liittyvissd kysymyksissa
asumiseen, kaavoitukseen, maankaytt6on ja lahipalveluihin liittyvien teh-
taviensa kautta. (ks. Roviomaa tissi teoksessa).

Kehitysvammaisten asumisen huomioiminen osana kuntien strategioita
ja ohjelmia vaihtelee vielad paljon (Pitkinen ym. 2018). Naihin liittyvissa toi-
missa tulee kuulla my6s vammaisia henkil6itd. Kehitysvammaisten ihmis-
ten asumisesta tulee puhua osana tavallista asumista ja tavallisen asumisen

Kuva: Kimmo Rdisdnen.
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kasitteilla. Selkokielisen tiedon saaminen asumisesta ja vaikuttamismahdol-
lisuuksista tukee kehitysvammaisten ihmisten kuntalaisuuden ja osallisuu-
den vahvistamista.

Mista tuki tulee?

Perinteisessd tuen organisointiin nojaavassa ajattelutavassa ilmeneva tai-
toihin ja kykyihin keskittyva arviointi ohjaa ajattelemaan tukea olemassa
olevien asumispalvelurakenteiden mukaisesti. Puhutaan myo6s ihmisten
sijoittamisesta. TAma rajaa valintoja ja haastaa yksil6llisia eldimantyyleja,
kun tuen toteuttamisen paikat ja kdytannot maarittelevat asumisen ja osal-
listumisen mahdollisuuksia sekd ihmissuhteita.

Uusi tapa tuen toteuttamiseen on erottaa asuminen ja tuki, jolloin niita
ei ole sidottu toisiinsa. Palveluja voidaan raatal6ida useilta palveluntuotta-
jilta. Lisédksi tavallinen eldma sisaltda vastavuoroista tukea ihmisten valilla.
Tavallisessa eldmassi virallinen ja epdvirallinen tuki vaikuttavat rinnakkain
avaten erilaisia mahdollisuuksia.

Ammatillisen tuen organisointi

Tukiasumisella tarkoitetaan sita, ettd asukas saa tarvitsemansa tuen itsenai-
seen asuntoon. Tukiasumisen yhteydessa kiytetyt erityiskasitteet kuvaavat
palvelun organisointitapoja. Hajautettu asuminen, asuntoryhma, satel-
liittiasunto ja asuntoverkosto kuvaavat asumisen tukipalveluja kayttavien
ihmisten asuntojen sijoittumista ja suhdetta palveluihin. (vrt. Miettinen
tassd teoksessa). Ne eroavat ryhmaikodeista, joissa henkil6t asuvat tuen jar-
jestamista varten rakennetussa rakennuksessa ja jossa henkil6lld on yksi
huone omaan kiyttoéon.

Hajautetulla asumisella tarkoitetaan sitd, ettd kehitysvammaisten ihmisten
kaytossa olevia asuntoja tai asuntoryhmaa ei ole sijoitettu paikkoihin, jotka on
tarkoitettu vain vammaisille tai muille tukea tarvitseville ihmisille. Asunnot
ovat tavallisessa asuntokannassa ja tayttavat tavallisen asunnon tunnuspiir-
teet. Ne ovat erillisid itsendisii asuntoja tai muodostavat pienid asuntoryhmia.
Sisddnkaynti on suoraan ulkoa tai porrashuoneesta. Asukkaat voivat hyodyn-
tdd esimerkiksi kerrostalon yhteistiloja kuten saunaa, pesutupaa ja varastoja.
Asuntoryhma voi sisiltaa yhteistiloja, joihin on kdynti asuntojen ulkopuolelta.
(Sievianen & Sievanen 2014; Viaananen 2014)

Satelliittiasunnolla tarkoitetaan ryhmakodin lahella sijaitsevaa tukiasun-
toa. Asumisen tuki tuotetaan ryhmakodista, jossa henkilokunnan tyoétilat
sijaitsevat. (Torma ym. 2014) Asukkaalla voi olla mahdollisuus ruokailla tai
saunoa ryhméikodissa ja osallistua sielld jarjestettyyn toimintaan. Asumi-
sen tuen tyontekija voi olla erillinen tukiasumiseen nimetty tyontekija tai
ryhmaikodissa tydskenteleva henkil6.

Tavat, jolla palveluntuottajat ovat perinteisesti toteuttaneet tukea maarit-
televat usein myos asuntosuunnittelua. (Vadnanen 2014; Mietola ym. 2013)
Tama nakyy siind, ettd vammaisten henkiléiden asunnot on voitu sijoit-
taa omaan rappukaytivain. Myos tapa, jolla tyé on organisoitu voi tuottaa
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laitosmaisia piirteitd. Tukea voi saada vain tiettyihin asioihin tai tiettyin
aikoina eivatkd vammaiset henkil6t voi vaikuttaa niihin. Siksi tarvitaan myos
tuen toteuttamisen tapojen kehittamista.

Tuen toteuttamisen uusia malleja

Uuden asumisen ja tuen mallin antaa asuntoverkosto, joka muodostuu samalla
asuinalueella sijaitsevista asunnoista. Asunnot ovat tavallisia asuntoja muiden
asuntojen joukossa. Verkostoon voi kuulua pienia asuntoryhmi, jotka muo-
dostuvat tavallisista asunnoista. Asumista verkottavat yhteiset palvelut, kuten
tukipisteet ja yhteistilat, jotka toimivat asukkaiden kohtaamispaikkoina.
Niissa asukkaat voivat tavata toisiaan, viettia vapaa-aikaa, laittaa ruokaa ja
tehdi muita asioita yhdessi. Tukipisteessa voi saada tukea ja apua tyonteki-
joilta ja sielld kayvilta ihmisiltad. (Karinen ym. 2016; Hintsala ym. 2015)

Yhdistettyyn asunto- ja naapuriverkostoon kuuluu naapuruussuhteiden ja
vertaistuen kehittdminen. Keskeistd on palveluiden ja tuen yhteiskehittami-
nen yhdessa asukkaiden kanssa, alueen lihipalvelujen kiyttaminen, palvelu-
jen vahva riaatalointi seka eri tahojen tuottamien palvelujen hyédyntaminen
yksil6llisen asumisen ja eldmin mahdollistamiseksi (Hintsala ym. 2015)

Tuen henkildkohtaistamisen ydinajatus on tavalliseen elimaan tarvittavan
tuen raatiléoiminen yksilollisten elamantavoitteiden ja tarpeiden mukaisesti
valmiiden palvelupakettien sijaan. Henkilokohtaisesti raiatiléidyt palvelut ja
tuki mahdollistavat omassa kodissa asumisen seké sitd tukevien ldhipalvelui-
den, kuten vapaa-aika-, kulttuuri- ja liikuntapalvelujen, koulutus- ja tyémah-
dollisuuksien seka sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdmisen. Lisaksi tarvitaan
tuen mukautumista elimantilanteisiin, joissa tuen tarve lisddntyy tai vahentyy.
Palveluiden tuottajat voivat olla kuntia, kuntayhtymia, jarjest6ja tai yrityksia.

Tuen henkilokohtaistaminen edellyttda muutosta tyonteon tavoissa. Taval-
lisiin asuinympdristéihin siirtyminen tukee tydorientaation muutosta kohti
kehitysvammaisen henkilén omia mielipiteitd kuulevaa ja huomioivaa tyo6-
otetta (Vesala 2020). Arkisuoriutumisen, terveyden ja turvallisuuden rinnalla
on keskeista selvittdd henkilon ajatuksia ja toiveita elaméntavoitteistaan ja sosi-
aalisista suhteistaan. Nama sisaltavat henkilon kuulemisen raha-asioihin liitty-
vasta tuesta seka tuesta, jota henkilo tarvitsee ja haluaa paitosten tekemiseen.
Mitké asiat ovat henkil6lle tarkeitd? Mitd han haluaa saavuttaa tai muuttaa?
Missi, miten ja keneltd henkilé haluaa saada tukea? (Sillanpaa & Hintsala 2019)

Tyonteon tapana henkilékohtainen tuki antaa tilaa ja tukea my6s ammatil-
lisen tuen ulkopuoliselle sosiaaliselle tuelle ja sen toteutumiselle osana ihmis-
ten jokapaivaistd elamaa.

Yhteisollisen tuen organisointi
Yhteisollisyyden tukeminen vahvistaa parjadmista ja ehkaisee yksinaisyytta.
Tukiasumisen lisddmistd on haastanut omaisten ja tyontekijéiden huoli
henkildén parjadmisestd, turvattomuudesta ja yksindisyydestd. (Pitkdnen
2018, 2015) Yhteisollisyytta mahdollistavat esimerkiksi asukkaille tarkoite-
tut yhteiset tukipisteet ja kohtaamispaikat lahiymparistoissa.

Niiden lisdksi tarvitaan yhteisollisyytta tukevaa tydotetta. Naapuriver-
kosto, lahinaapuri ja yhteisollisen asumisen uudet muodot ovat omassa
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Kuva: Kimmo Rédisdanen.

kodissa asumista tukevia toimintamalleja. Niiden tavoitteena on vahvistaa
parjadmista ja turvallisuutta tukevia ihmissuhteita, ehkaistd yksindisyytta ja
tukea tavallista elaAmaa.

Naapuriverkosto on asukkaiden muodostama vertaisten ryhméa. Naapu-
riverkostossa asukkaat saavat tukea vertaisten verkoston muodostamiseen.
Verkoston jasenet tukevat ja auttavat toinen toisiaan. Verkosto vahvistaa par-
jaamista, turvallisuutta tukevia ihmissuhteita ja yhteisollisyyttd seka mahdol-
listaa aktiivisena kuntalaisena toimimisen. Vertaisverkoston jisenet paattavit
toiminnan sisilloistd ja muodoista yhdessi. Naapuriverkoston tukena ja mah-
dollistajana toimii naapurustotyd, joka voi kuulua esimerkiksi lahinaapurin
tai ammattilaisen tehtaviin. (Sillanpaa ym. 2019)

Lahinaapuri-toimintamallissa tukena on henkild, joka asuu samalla asuin-
alueella. Lahinaapuri auttaa solmimaan suhteita naapurustossa, tukee asu-
kaslahtoisessd vapaa-ajan toiminnassa seka siihen liittyvissid kohtaamisissa ja
lahipalveluissa, kuten elokuvissa, ravintoloissa ja tapahtumissa. Lahinaapuri
on asukkaiden tavoitettavissa erikseen sovittuina aikoina. Yhteyden pitiminen
lahinaapuriin ja lahinaapurin tukemaan toimintaan osallistuminen on vapaa-
ehtoista. Korvaukseksi sitoutumisestaan lahinaapuri saa esimerkiksi vuokrahy-
vitystd asunnostaan. (Huhtalo & Vehvildinen 2019; Sillanpai ym. 2017)

Yhteisollisen asumisen uusissa malleissa yhteisollisyys perustuu moni-
muotoiselle asukasrakenteelle ja yhteiselle toiminnalle. Kehitysvammaiset
ihmiset asuvat osana tavallista asuinyhteisda (ks. luku Yhteisollinen asumi-
nen — jotain vanhaa, paljon uutta). Yhteiset tilat luovat tilaa asukkaiden toi-
minnalle ja osallistumiselle, joka on omaehtoista ja vapaavalintaista. (Helamaa
& Pylvianen 2014) Yhteistilat eivat ole suorassa yhteydessi asuntoihin. (Kette-
ran asumisen keittokirja 2019) Asukastoiminnan kaytossa voi olla maararaha,
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jonka kdyttamisestd asukkaat paattivat yhdessi. Asukkaiden tukena voi olla
asumis- tai yhteisokoordinaattori, jonka tehtaviin kuuluu kaikkien asukkai-
den ja yhteisollisyyden tukeminen.

Monipuolisten asumisvaihtoehtojen ja joustavan tuen avulla yha useammat
kehitysvammaiset ihmiset voivat asua omassa kodissa tavallisissa asuinympa-
ristoissa. Tavallinen asuminen edellyttia asumiseen liittyvin ymmarryksen
laajentamista koskemaan ihmisten valisia sosiaalisia suhteita, joissa osallisuus
ja elamintyylit 1oytavat yksilolliset muotonsa. Tavalliseen asumiseen liitty-
vien mahdollisuuksien ymmartidminen antavat tilaa oman kodin visioimiseen
ja tulkitsemiseen ihmislahtdisin ja yhdenvertaisuutta tukevin tavoin. =

25



TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

Kirjallisuus

+ ERIKSSON, S. (2008) Erot, erilaisuus ja elinolot. Vammaisten arkielama
jaitsemdaradminen. Helsinki: Kehitysvammaliiton tutkimuksia 3.

+ HAKALA, K. (2014) "Kylld ihmisoikeuksissa olis parantamisen varaa”.
Itsendisen eliman haasteita vammaispalveluissa. Helsinki:
Kehitysvammaliitto. Kehitysvammaliiton tutkimuksia 9.

+ HAVERINEN, R. & KOUVO, A. (2011) Milloin naapurin asiat
kuuluvat sinulle? Naapurihdiriéihin puuttuminen ja niihin
mukautuminen. Yhdyskuntasuunnittelu [2011] vol. 49:2, 8-27.

+ HELAMAA, A., & PYLVANEN, R. (2012) Askeleita kohti
yhteis6asumista: Selvitys yhteisbasumisen muodoista ja
toteuttamisesta. MONIKKO-hanke: Moninaisten yhteisollisten
asuin- ja toimintaymparistéjen kehittamispilotit. Tampereen
teknillinen yliopisto. Arkkitehtuurin laitos. Asuntosuunnittelu.
Vuosikerta 6. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-15-2982:5

+ HINTSALA, S.; SIPILA, J.; SAINIO, K. (2015) Asuminen arjen keskiossa.
Asuntoverkoston yhteiskehittdmisen opas. Lahti: Asumisen rahoitus-

+ HINTSALA, S.; MIETOLA, R. (2013) "Vain me ja tavallinen
kerrostalo” Yhteiskehittelylla uusia asumisen ratkaisuja.
Lahti: Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskuksen

+ HINTSALA, S; RAJANIEMI, M. (2011) Yksilokeskeinen suunnittelu
syntyi puolustamaan tavallista elimaa — katsaus historiaan.
Teoksessa Konola, K.; Kukkaniemi, P.; Tithonen, P. (toim.)
Aktiivinen tuki. Nakymii tukea tarvitsevan henkilon
osallisuuteen. Kehitysvammaisten Palvelusaitio, 30—-44.

+ HINTSALAS.; SEPPALA, H.; TEITTINEN, A. (2008)
Kehitysvammaista ihmistd eristdvat asumisjarjestelyt. Teoksessa
Hirvilammi T. & Laatu, M. Toinen vaaryyskirja: Lihikuvia
sosiaalisista epakohdista. Helsinki: Kela, 217-231.

+ HINTSALA S.; SEPPALA, H.; TEITTINEN, A. (2007) Kehitysvammaisten
asumispalveluiden suuntaviivoja. Teoksessa Niemeld, M. & Brandt, K.
(toim.) Kehitysvammaisten yksilollinen asuminen. Pitkdaikaisesta
laitosasumisesta kohti yksilollisempid asumisratkaisuja. Helsinki:
Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 73, 185-150.

26


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-15-2982-5
http://hdl.handle.net/10138/153634
http://hdl.handle.net/10138/41553

TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

Honkalampisditié (2020) Etdyhteydet itsendisemman

HUHTALO, U.; VEHVILAINEN, U. (2019) Sosiaalisesta isinnoitsijasti
ldhinaapuriksi. Ldhinaapuri toimii tuetusti asuvien
kehitysvammaisten arjen sujumisen apuna. Tutkimus & kehitys.
Suunta, Eteld-Karjalan ammatillinen verkkolehti.

HYODYNMAA, M. (2020) Voiko kimppakamppa olla koti? Kriittisen
kodin maantieteen ndkékulma yhteisasumiseen. Helsingin

JOLANKI, O.; LEINONEN, E.; RAJANIEMI, J.; RAPPE, E.; RASANEN,
T.; TEITTINEN, O.; TOPO, P. (2017) Asumisen yhteisollisyys ja
hyva vanhuus. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan

KARINEN, R.; LAITINEN, L.; NORO, K.; EKHOLM, E.; TUOKKOLA, K. (2016)
Yksilolliseen ja monimuotoiseen asumiseen. Kehitysvammaisten
asumisen ohjelman arviointi asumisratkaisujen osalta. Helsinki:
Ymparistdéministerioén raportteja 18/2016.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4607-7

KUPARINEN, R. (2005) "Ei meidan naapuriin”.
Tapaustutkimus asukasyhteisdn suhtautumisesta
kehitysvammaisten asuntolan rakentamiseen. Kotu-
tutkimuksia 8, 2005. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

LEINO, S. (2009) "..sen elamin minki mai koen tdalla, niin se on
erityisesti mulle.” Kehitysvammaisten henkiléiden ajatuksia
asumisesta ja elamastaan. Kehitysvammaliitto

ja Kehitysvammaisten palvelusiatio.

LITH, P. (2018) Palveluasumisen markkinat Suomessa. Tilastollinen
selvitys toimialan palvelukysynnaistd, palveluntuottajista ja
kiinteistdistd. Suunnittelu- ja tutkimuspalvelut Pekka Lith.
https://www.hyvinvointiala.fi/wp-content/uploads/2018/10/

27


https://ihandigina.fi/etayhteydet-itsenaisemman-asumisen-tukena/
https://ihandigina.fi/etayhteydet-itsenaisemman-asumisen-tukena/
https://www.saimia.fi/suunta/sosiaalisesta-isannoitsijasta-lahinaapuriksi/
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202006112708
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-415-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6664-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4607-7
https://housingcookbook.com/
https://www.hyvinvointiala.fi/wp-content/uploads/2018/10/tilastollinen-selvitys-toimialan-palvelukysynnasta.pdf
https://www.hyvinvointiala.fi/wp-content/uploads/2018/10/tilastollinen-selvitys-toimialan-palvelukysynnasta.pdf

TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

*

MAJOINEN, K; ANTILA, A. (2017) Hyvinvoinnin edistiminen kunnassa.
Sisaltd, mahdollisuudet ja haasteet. Arttu2 -tutkimusohjelman
julkaisusarja nro 12/2017.
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2017/1880-hyvinvoinnin-

MIETOLA, R.; TEITTINEN, A.; & VESALA, H. (2013)
Kehitysvammaisten ihmisten asumisen tulevaisuus.
Kansainvalisid esimerkkeja ja vertailu Suomeen. Helsinki:

PITKANEN, S.; TORMA, S.; HUOTARI, K.; PUUMALAINEN, J. (2016)
Joustavalla tuella tavalliseen asumiseen. Helsinki: Ymparistdministerién

PITKANEN, S.; HUOTARI, K.; TORMA, S. (2018) Lisa4 asumisvaihtoehtoja
javalinnanvapautta — Kehitysvammaisten ihmisten yhdenvertaisuus
valtion tukemassa asumisessa. Helsinki: Ympdaristéministerioén

ROIVAINEN, I. (2002) Marginaalisuus ja sosiaality6 yhteisoissa.
Teoksessa Juhila, K.; Forsberg, H.; Roivainen, I. (toim.)
Marginaalit ja sosiaality6. SoPhi 65. Jyvaskylan yliopisto.

SIEVANEN, LIISA; SIEVANEN, MARKKU (2014) Vaikeasti
kehitysvammaisten henkiléiden asuntojen ja asuinymparistdjen
suunnitteluopas. Lahti: Asumisen rahoitus- ja kehittimiskeskuksen

SILLANPAA, N; HINTSALA, S; YLITALO, J.; KLEM, S. (2017) Monipuolista
asumista kehittdmassa. Kehitysvammaisten ihmisten asumisen
tarpeita ja ratkaisuja Eksotessa. Helsinki: Ympéaristoministerioén

SILLANPAA, N; HINTSALA, S. (2019) Asunto- ja naapuriverkoston
toteuttamisen opas. Lahti: Asumisen rahoitus- ja

THL, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) Sosiaalihuollon laitos-
ja asumispalvelut 2019. Kehitysvammaisten pitkdaikainen laitoshoito
vihenee — lyhytaikaiset hoitojaksot kestavit tyypillisesti alle 7 paivaa.

28


https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2017/1880-hyvinvoinnin-edistaminen-kunnassa-arttu2-tutkimusohjelman-julkaisu-nro-122017
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2017/1880-hyvinvoinnin-edistaminen-kunnassa-arttu2-tutkimusohjelman-julkaisu-nro-122017
http://hdl.handle.net/10138/40351
http://hdl.handle.net/10138/159393
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4790-6
http://hdl.handle.net/10138/43166
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4758-6
https://www.ara.fi/fi-FI/Tietopankki/Oppaat/Asunto_ja_naapuriverkoston_toteuttamisen(54630)
https://www.ara.fi/fi-FI/Tietopankki/Oppaat/Asunto_ja_naapuriverkoston_toteuttamisen(54630)
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020110689458

TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

TUOKKOLA, K.; KATSUI, H. (2018) Pois laitoksista, itsendiseen
elaimaan: laitosasumisen purkua edistavat ja estavat tekijat.
Tapaustutkimusraportti: Suomi. European Union Agency for

TORMA, S.; HUOTARI, K.; TUOKKOLA, K.; NIEMINEN, J. (2013)
Asumista ja arjen tukea. Esimerkkeja mielenterveyskuntoutujien
asumisratkaisuista muutamassa maassa. Helsinki:

VESALA, H. (2020) Kehitysvamma-alan ldhityotekijoiden
ammatti-identiteetti ja tyohyvinvointi laitoshoidon
lakkauttamisprosessissa. Helsinki: Kehitysvammaliiton
tutkimuksia 10. https://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-content/

VAANANEN, I. (2014) Kehitysvammaisten asuminen.
Ratkaisumalleja asukaslahtoiseen asuntosuunnitteluun. Tampereen
teknillinen yliopisto. Arkkitehtuurin laitos. Asuntosuunnittelu.

29


https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/finland-independent-living-case-study-report_fi.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/finland-independent-living-case-study-report_fi.pdf
http://hdl.handle.net/10138/41428
https://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-content/uploads/2020/01/kehitysvammaliiton-tutkimuksia-10-verkko.pdf
https://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-content/uploads/2020/01/kehitysvammaliiton-tutkimuksia-10-verkko.pdf
http://urn.fi/URN:NBN:fi:tty-201405091153

TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

Selkokielinen tiivistelma: rl/

Tavallista asumista?
Tapoja asua omassa kodissa

Moni kehitysvammainen henkil6 toivoo omaa kotia.
Suuri osa heistd asuu kuitenkin ryhmékodissa.

Siksi tarvitaan lisdd asuntoja ja tukea,

joka auttaa asumaan omassa kodissa.

Tassa kirjoituksessa mietimme,

kuka voi asua omassa kodissa.

Lisaksi kerromme mista

kehitysvammaiset ihmiset voivat saada tukea,
joka auttaa parjadmiin omassa kodissa.

Monet kirjoituksen esimerkeisti ovat viela uusia.
Siksi ne eivat ole vield kaytossa kaikissa paikoissa

Kuka voi asua omassa kodissa?
Oma koti sopii heille, jotka toivovat sita.
Vammaisilla ihmisilla on oikeus paattdd omasta asumisesta.

Omassa kodissa ei tarvitse osata kaikkea itse.
Tukea ja apua voi saada tyontekijalta,

joka tulee kiyméaan sovittuina aikoina.

Tukea saa esimerkiksi itsesta huolehtimiseen

ja arkipdivén asioihin, kuten ruokien tekemiseen.
On tarkead, ettd tukea saa myo6s vapaa-aikaan.

Omassa kodissa ei ole pakko asua yksin.

Sielld voi asua esimerkiksi yhdessa ystavan kanssa.
Oma asunto voi olla my6s pienessd asuntoryhmassa.
Asuntoryhmassa vammaisilla ihmisilld on

omat asunnot ja yhteisia tiloja.

Toisen kanssa yhdessid asuminen on oma valinta.

Kuka asuu naapurissa?

Osa vammaisista ihmisista ei halua asua paikassa,
jossa asuu vain vamimaisia ihmisia.

Siksi on tarkeaa,
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etta vammaiset ihmiset voivat asua
samoissa paikoissa kuin muut ihmiset.

Naapureihin voi tutustua.

Tutustumiseen tarvitaan tukea ja paikkoja,
joissa ihmiset voivat tehda asioita yhdessa.
Olo on usein turvallisempi,

kun ldhella asuu tuttuja ihmisia.

Oma koti voi olla myds yhteisollisessd asumisessa.
Yhteisollisessid asumisessa asukkailla on omat asunnot,
yhteisia tiloja ja yhteistd toimintaa.

Uusissa yhteisollisen asumisen paikoissa asuu my6s muita
kuin vammaisia ihmisia.

Kaupungit ja kunnat suunnittelevat
millaista asumista rakennetaan.

My6s vammaisilta ihmisiltd pitda kysya,
mitd he haluavat asumiselta.

Mista tuki tulee?

Tukea voi saada tukiasumisen tyontekijalta,

joka tulee vammaisen henkilén kotiin sovittuina aikoina.
My®os avustajilta ja kotipalvelusta voi saada tukea ja apua.

Tukea voi saada my0s vertaisilta.

Vertaiset ovat toisia ihmisia,

jotka asuvat myo6s omassa kodissa.

Yhdessa he ovat porukka, joka auttaa toisiaan.
Joissain paikoissa kodin lihelld on tukipiste,
jossa voi tavata vertaisia.

Yhteisollisessd asumisessa naapurit auttavat toisiaan.
Yhteisollisessa talossa on tyontekija,
joka tukee naapureiden tutustumista ja yhteista toimintaa.

Asumisen vaihtoehtoja kannattaa miettia
Omassa kodissa asumiseen on monia tapoja.

Itselle sopivia vaihtoehtoja kannattaa miettid ja kuvitella.
Miettiminen ja kuvitteleminen auttavat ideoimaan tapoja
omassa kodissa asumiseen. =
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Tutkimusta tuetusta asumisesta

SONJA MIETTINEN, KEHITYSVAMMALIITTO

Johdanto

Viime vuosikymmenien aikana kehitysvammaisten ihmisten laitoshoitoa on
alettu ihmissoikeussyista monissa maailman maissa purkaa. Suomessa laitoshoi-
don hajauttamisen prosessi alkoi 1980-luvulla, joskin se eteni varsinkin ensim-
maisind vuosikymmenina suhteellisen hitaasti (Paara 2005). Vuonna 2010 ja 2012
tehtyjen periaatepaatosten myo6ta kehitysvammaisten henkiloéiden laitoshoidon
alasajoa ryhdyttiin kithdyttamaan (Sosiaali- ja terveysministerié 2016). Tavoit-
teena on, ettd kehitysvammaiset henkil6t voisivat asua muun vieston keskuudessa,
kayda samoissa paikoissa ja tehda samoja asioita kuin muutkin ihmiset.
Kehitysvammaisten ihmisten laitospaikat ovat niin Suomessa kuin
monissa muissakin maissa korvautuneet pitkalti yhteis66n sijoittuvilla
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ryhmamuotoisilla asumisratkaisuilla (kuva 1). Laitoshoitoa korvaavien asu-
misratkaisujen yksipuolisuutta on kuitenkin alettu viime vuosina kritisoida.
On korostettu, ettd kehitysvammaisuus ei automaattisesti tarkoita sitd, etta
ryhmaissa asuminen olisi ihanteellisin vaihtoehto. Ryhmimuotoisessa asu-
misessa haasteeksi muodostuu myo6s YK:n vammaissopimuksen turvaama
oikeus valita itse, kenen kanssa asuu. Tama toteutuu ryhmamuotoisessa asu-
misessa vain harvoin.

Henkildiden méara 31.12.2018,/10000 asukasta

Tuettu asuminen

- Ryhmé&asuminen, osapaivainen tuki

Ryhmé&asuminen, ymparivuorokautinen tuki

Laitoshoito

Kuva 1: Kehitysvammaisten asumispalveluiden

rakenne Suomessa (lahde Sotkanet.fi).

Niin kutsutusta tuetusta asumisesta on etsitty ratkaisua naihin ongel-
miin. Termi viittaa asumisratkaisuun, joissa kehitysvammainen henkil6 asuu
omassa asunnossaan ja saa sinne kaiken sen tuen, jota tarvitsee elddkseen
mahdollisimman itsendistd eldmaa (esim. Allard 1996, 102-1038). Kysymyk-
sessd on enemman ldhestymistapa kuin tietynlainen kdytannon malli. Toisin
sanoen tapoja toteuttaa tuettua asumista on monia.

Yhteiskuntatieteellisessd vammaistutkimuksessa tukiasuminen on ollut
tapana erottaa muista kehitysvammaisille suunnatuista asumispalveluista
kiinnittdmalld huomiota yhtaalta asunnon sijaintiin, toisaalta sen hallin-
taan. Asunnon sijaintia tarkasteltaessa erotetaan toisistaan keskitetyt pal-
veluasunnot, joissa kehitysvammaisten ihmisten asunnot on sijoitettu
toistensa yhteyteen, ja hajautetut palveluasunnot, jotka ovat samanlaisia
kuin muidenkin ihmisten ja ne on sirotettu olemassa oleville asuinalueille
(ks. esim. Mansell & Beadle-Brown 2009). Asumispalveluita voidaan jaotella
myo6s asumisoikeuksien mukaan (ks. esim. McConkey 2007). Tall6in kiin-
nitetian huomiota siihen, kuka hallitsee asuntoa omistajan tai vuokralaisen
ominaisuudessa — onko hallinta tukipalvelun tuottajalla vai kehitysvammai-
sella asukkaalla. Jos kehitysvammainen henkilé on asunnon vuokraaja tai
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omistaja, on hinelld automaattisesti samat asumisoikeudet kuin valtavaes-
t6llakin ja hdn voi itse valita asuinkumppaninsa. Asunto ja asumisen tuki-
palvelut on erotettu toisistaan.

Kun kehitysvammaisten ihmisten yhteis66n sijoittuvia asumispalveluita
tarkastellaan niiden ulottuvuuksien mukaan, saadaan taulukon 1 mukainen
nelikentta ja sithen sijoittuvat nelja erilaista yhteis6ssd asumisen muotoa.

Keskitetyt asunnot Hajautetut asunnot
Asunnon hallinta Kampusalue Pienryhmakoti
palveluntuottajalla
Asunnon hallinta Tukiasuntojen ryhmittyma Itsendinen tukiasunto/
asukkaalla satelliittiasunto

Taulukko 1: Kehitysvammaisten ihmisten asumispalveluiden muotoja

asunnon hallintamuodon ja sijainnin mukaan.

Kampusalue muistuttaa naista palveluasuntotyypeistd eniten perinteisti
laitosta siind mielessa, ettd niissd useita erityisryhmille suunnattuja asun-
toja on keskitetty omaan muusta ymparistOsta selkedsti erottuvaan saarek-
keeseen. Ryhmakodit ovat sen sijaan tavanomaisen asuntokannan sekaan
sijoitettuja erillisid asuntoja, joissa asuu muutamia henkil6itd yhdessa. Pien-
ryhmaéakotien ja kampusalueiden yhteinen piirre on, ettd palveluntuottaja
sekd omistaa tilat etta jarjestdd asukkaiden tarvitseman avun. Asukkaat eivat
myo6skian voi valita asuinkumppaneitaan.

Kun vammainen henkil6é asuu asunnossaan omistajana tai vuokralaisena
ja voi valita asuinkumppaninsa ja tukipalveluiden tuottajan, on kyseessa
tuettu asuminen. Tukiasunnoissakin on sekd hajautettuja ettd keskitet-
tyjd muotoja. Hajautetut tukiasunnot ovat itsendisia asuntoja tavanomai-
sen asuntokannan seassa — niitd voidaan kutsua my®os satelliittiasunnoiksi.
Keskitetyt tukiasunnot ovat toisistaan erillisid, mutta samassa paikassa, ja
henkilékunta on jaettu. Tallainen ratkaisu helpottaa ymparivuorokautisen
palvelun jarjestimistd, mutta huolena on, syrjaytyvatkoé asukkaat yhteisosti
asuntojen keskitetyn luonteen takia.

Tassa luvussa tarkastellaan, millaisista nakokulmista kehitysvammaisten
ihmisten tuettua asumista on 2000-luvulla tutkittu ja miti siitd tAiméan tutki-
muksen perusteella tiedetadn. Aihepiiria koskevaa tutkimusta on etsitty artik-
kelitietokannoista ja l6ydettyjen artikkeleiden ldhdeluetteloista. Tarkasteluun
on valittu vain sellaisia artikkeleita, joissa on tutkittu tuettua asumista. Toisin
sanoen sellaisia artikkeleita, joissa tarkastellaan yhteisopohjaisia asumispal-
veluita yleisesti, ei ole otettu mukaan. My6s muita asumismuotoja on tahan
katsaukseen valituissa artikkeleissa voitu tarkastella, jos tutkimustuloksia on
kuitenkin eritelty tuettu asuminen huomioiden. Tutkimusta on etsitty sekd
suomen ettd englannin kielella.
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Miten tuettua asumista on tutkittu?

Vaikka siirtymaa laitoshoidosta yhteisopohjaiseen asumiseen on tutkittu pal-
jonkin, sellaista tutkimusta, joka koskisi nimenomaisesti tuettua asumista, ei
toistaiseksi ole tehty kovin paljon. Edelld mainitut kriteerit tayttavia tutki-
musartikkeleita 16ytyi ainoastaan kahdeksan kappaletta. Yhtadn suomenkie-
listd tutkimusta ei (opinnaytet6itd lukuun ottamatta) 16ytynyt.

Suurin osa loydetyista artikkeleista keskittyy vertailemaan tukiasumista
muihin asumismuotoihin palveluiden kustannusten ja/tai asukkaiden ela-
manlaadun kannalta (Emerson ym. 2001; Stainton ym. 2001; McConkey 2006;
Marlow & Walker 2015; Bibgy ym. 2018). Lisiksi kahdessa artikkelissa (McCon-
key ym. 2004; Bigby ym. 2017) on tarkasteltu tukiasukkaiden kokemuksia ja
nikemyksia tukiasumisesta. Naissi tutkimuksissa on hyédynnetty laadullisia
menetelmia, jolloin tutkimukseen osallistuneet henkilot voivat kuvailla tuki-
asumista omin sanoin ja omasta ndkékulmastaan. Yhdessa tutkimuksessa on
kartoitettu postikyselylld omaisten asennoitumista tukiasumiseen (Cumella &
Heslam 20138). Tutkimuksissa kiytetyt menetelmat on kuvattu taulukossa 2.

TEKUAT A MITEN TIETO KERATTIIN MITA TIETOJA KERATTIIN

McConkey Yhteis6ssa asu- Tutkimukseen osallistui 620 henki- Keratyt tiedot koskivat ulkopuo-

2007 vien kehitys- 164, joista kerattiin tietoa kyselyll, listen ystavien maaraa; tuttujen
vammaisten jonka heidan lahityontekijansa taytti. | naapurien maara; kuinka usein
henkildiden he ovat tavanneet viimeisen
sosiaalinen kuukauden aikana perheenja-
integraatio. senidan ja olleet yokyladssa per-

heenjdsentensa tai ystaviensa
luona; kuinka usein heidan luo-
naan on viimeisen kuukauden
aikana kayty kahvilla tai lou-
naalla; paikallisten palveluiden
(kahvilat, pubit, kaupat, elo-
kuvat, kirkot yms.) kéytto.

Emerson Yhteisépoh- Tutkimukseen osallistui 281 kehi- Elamanlaatua tarkasteltiin seu-
ym. 2001 jaisten asumis- tysvammaista aikuista, jotka kayt- raavilla ulottuvuuksilla: yhtei-
palveluiden tivat 10:n eri palveluntuottajan s66n osallistuminen, sosiaaliset
laatu ja kus- asumispalveluita. Tiedot kerattiin verkostot, valinnanvapaus ja
tannukset. heidan tyontekijoilleen l1ahetetylla riski joutua onnettomuuteen
kyselylla ja haastattelemalla asu- tai hyvaksikayton ja vakivallan
kasta itsedan, mikali mahdollista. kohteeksi. Tutkimukseen valit-

tiin asukkaita vain sellaisista
asumisyksikoista, joiden avain-
henkil6t arvioivat olevan esi-
merkkeja "hyvista kaytannoista”.

Stainton Tuettu asumi- Kyselyyn vastasi 830 kehi- Vertailua tehtiin kuudella

ym. 2001 nen verrattuna tysvammaisen henkilon osa-alueella: tiedonsaanti,
ryhmékoteihin, omaista tai tyontekijaa. tukipalvelujen saatavuus,
perhehoitoon ja valinnanvapaus, yhteydet
omien perheen- yhteis6on, tyytyvaisyys ja
jasenten luona kokonaisarvio vaikutuksista.
asumiseen.
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MITA TIETOJA KERATTIIN

Bibgy ym.
2018

Marlow &
Walker
2015

McConkey
ym. 2004

Bibgy ym.
2017

Cumella &
Heslam
2013

Tutkimuksessa
vertailtiin tuki-
asumisen ja
ryhmékotien
kustannuksia
ja asukkaiden
elamanlaatua.

Tukiasuntoon
muuton vaiku-
tus vaikeasti
kehitysvammai-
sen henkilon
eldmanlaatuun.

Kehitysvam-
maisten ihmis-
ten kokemukset
janakemyk-
set tukiasumi-
sesta, muista
palveluasumi-
sen muodoista
ja perheenja-
senten luona
asumisesta.

Kehitysvam-
maisten tuki-
asukkaiden

kokemukset.

Down-ihmis-
ten omaisten
asennoitumi-
nen tukiasumi-
seen ja heidan
roolinsa asumi-

sen tukemisessa.

Tutkimuksessa muodostettiin ver-
tailuryhmat - tukiasunnossa ja
ryhmamuotoisesti asuvat - jotka
vastasivat toisiaan asukkaiden ian,
vammojen laadun ja toimintaky-
vyn osalta. Tiedot kerattiin asuk-
kailta ja heidan tyontekijoiltaan.

Tutkimuksessa seurattiin, kuinka
6:den "vaikeasti” kehitysvammai-
siksi maaritellyn, pdaasiassa ei-kie-
lellisin keinoin kommunikoivan,
monivammaisen aikuisen miehen
muutto kampusalueelta keski-
tettyihin tukiasuntoihin vaikutti
heidéan eldmanlaatuunsa. Tieto
keréattiin tyontekijéille suunna-
tulla kyselyll3, jonka he tayttivat
eri ajankohtina: ennen muuttoa,
kuukausi muuton jalkeen ja kuusi
kuukautta muuton jalkeen.

Eripuolilla maata jarjestettiin 20
fokusryhmahaastattelua, ja nii-
hin osallistui 180 kehitysvam-
maista haastateltavaa. Osalla
heista oli tyontekija mukana aut-
tamassa kommunikaatiossa.

Fokusryhma- ja yksilohaas-
tatteluja kehitysvammaisten
tukiasukkaiden kanssa. Fokus-
ryhméahaastatteluja jarjestettiin
7 janiihin osallistui yhteensa 34
ihmista. Yksilohaastatteluja oli 6.

Postikysely, johon vas-

tasi 927 omaista. Naista 194
(21 %) oli tukiasunnossa asu-
van Down-ihmisen omaisia.

Elamanlaatua arvioitiin
useilla eri osa-alueilla (n3ita
ei raportoitu tarkemmin).

Elamanlaatua tarkasteltiin
kehityksen ja aktiviteettien
seka fyysisen, materiaali-
sen, sosiaalisen ja tunne-ela-
man hyvinvoinnin kannalta.

Fokusryhméahaastatteluissa
keskusteltiin seka siitd, mihin
haastateltavat ovat asumi-
sessaan tyytyvaisia etta siit3,
mihin he eivat ole tyytyvaisia.
Lisdksi osallistujille esiteltiin
erilaisia palveluasumisen muo-
toja ja kysyttiin, millaisia mie-
likuvia ne heissa herattavat.

Haastatteluihin osallistuneita
tukiasukkaita pyydettiin ker-
tomaan mika heidan mieles-
taan toimii hyvin ja huonosti,
millaista tukiasunnossa asu-
minen on verrattuna aiem-
piin asumisratkaisuihin, miten
he kayttavat aikansa ja millai-
sia yhteisodyhteyksia heilld on.

Kyselyssa kartoitettiin mm.
Down-ihmisten saamaa
tukea ja omaisten tyytyvai-
syyttd saatuihin palveluihin.

Taulukko 2: Tutkimusartikkeleiden aiheet ja menetelmit.
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Asukkaan elamanlaatu erilaisissa

yhteisoon sijoittuvissa asumismuodoissa

Seuraavassa tarkastellaan lahemmin tutkimuksia, joissa tukiasumisen vai-
kutuksia on pyritty arvioimaan vertailemalla keskendin asukkaiden ela-
méanlaatua erilaisissa yhteis66n sijoittuvissa asumismuodoissa. Tata
aihepiiriad koskevan tutkimuksen haasteena on, etta tukiasukkailla on usein
ryhmimuotoisesti asuvia parempi yksiloéllinen toimintakyky, jolloin heraa
kysymys, missd maarin mahdolliset erot elaméanlaadussa johtuvat parem-
masta toimintakyvysta ja missd méairin asumismuodosta.

Esimerkiksi Pohjois-Irlannissa ja Irlannissa toteutetussa yhteis6ssa asuvien
kehitysvammaisten henkiléiden sosiaalista integraatiota koskevassa tutki-
muksessa (McConkey 2007) havaittiin, etti tukiasunnoissa (tukiasuntoryhmat
ja satelliittiasunnot) asuvat olivat integroituneempia yhteis66n kuin ryhma-
muotoisesti (ryhmakodit, palvelutalot ja asuinkampukset) asuvat. Tukiasuk-
kaat kayttivit useammin paikallisia palveluita kuten kahviloita, kauppoja,
kampaajia ja pankkeja kuin ryhméamuotoisesti asuvat. Heilld oli my6s toden-
nikoéisemmin ainakin yksi ystava, jota he tapasivat sddnnollisesti, ja tuttuja
naapureita. Heilld kivi myods muita todennakdisemmin vieraita. Kampusalu-
eilla asuvat kayttivat paikallisia palveluita vahiten. Lisaksi heilld oli muissa
asumismuodoissa asuvia harvemmin sddnnéllisid tapaamisia ystavan kanssa
tai vieraita ja he olivat harvemmin tuttuja naapureidensa kanssa.

Samalla tutkimuksessa ilmeni, etta tutkimukseen osallistuneilla tukiasuk-
kailla oli myo6s keskiméirin korkeampi sosiaalinen kompetenssi kuin ryhma-
muotoisesti asuvilla. Lisdksi he pystyivat matkustamaan itsendisesti, heilla
oli vihemman kayttiytymisongelmia ja harvemmin epilepsiaa. Kampusalu-
eilla asuvilla taas oli alhaisempi sosiaalinen kompetenssi, enemman kayttay-
tymisongelmaa ja useammin epilepsiaa. Kun asukkaiden eroavuudet otettiin
huomioon, havaittiin, ettd sosiaalisen integraation erot eivat selittyneet pel-
kastddn asumismuodolla vaan sen ohella my6s toimintakyvylla oli merkitysta.
Toisin sanoen parempi toimintakyky edisti sosiaalista integraatiota, mika osal-
taan selitti tukiasukkaiden saavuttamia tuloksia sosiaalisessa integraatiossa.

My6s Emersonin ja kollegoiden (2001) Iso-Britanniassa tekemdassa asumisen
laatuun ja kustannuksiin kohdistuvassa tutkimuksessa havaittiin, etta tukiasun-
nossa asui toimintakykyisempia henkil6itd kuin ryhmamuotoisissa asumis-
palveluissa. He pyrkivit kuitenkin tilastollisten analyysien avulla erottamaan
asumismuodon vaikutuksen eldimanlaatuun muista vaikuttavista tekijoista.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd kokonaisuutena ryhmakotien asukkaiden ja tuki-
asukkaiden palvelut olivat kustannuksiltaan yhti suuret. Tukiasunnossa asu-
villa oli toimintakyvysta riippumatta enemman valinnanvapautta sen suhteen,
missa ja kenen kanssa asuu seki yhteisossd tapahtuvaa toimintaa kuin ryhma-
muotoisesti asuvilla. Toisaalta heilla oli vihemmain organisoitua toimintaa ja
heilld oli suurempi riski joutua vandalismin tai hyvaksikaytén kohteeksi.

Samoihin aikoihin Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa on saatu kui-
tenkin hyvin toisenlaisia tuloksia. Stainton ja kollegat (2001) havaitsivat
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seuraavanlaisia asumismuodosta riippuvia eroja. Itseniisesti asuvilla ndhtiin
olevan enemman valinnanvapautta tyontekijéiden palkkaamisessa ja mana-
geroinnissa kuin ryhmékodeissa asuvilla, joskaan mahdollisuudet vaikuttaa
omiin palveluihinsa eivat muilla tavoin eronneet erilaisissa palveluasun-
noissa asuvien kesken. Lisdksi monilla ulottuvuuksilla tuettu asuminen sai
heikompia arvioita kuin muut tutkimuksessa tarkastellut palveluasumisen
muodot. Tukiasukkailla tarvitun tuen saatavuus arvioitiin huonommaksi
kuin ryhmakodeissa ja perhehoidossa asuvilla. Itsendisesti asuvien tyo- ja
paivatoiminnan palveluihin oltiin kaikkein tyytymattémampia. Lisaksi
heidian saamaansa asumisen tukeen, heidan mahdollisuuksiinsa tehdi vali-
tuksia palveluista tai tyontekijoistd ja valitusten ratkaisuihin oltiin tyyty-
mattomampid kuin muissa palveluasumisen muotojen kohdalla. Itseniisesti
asuvien kohdalla tyytyvaisyys niilla alueilla oli kuitenkin suurempaa kuin
omien perheen jasenten luona asuvien kohdalla. Kysyttiessa palveluiden vai-
kutuksista kehitysvammaisten henkildiden ja heidan perheidensa elamaan
itsendiselld asumisella nidhtiin olevan positiivisia vaikutuksia vihemmaéan
kuin muilla palveluasumisen muodoilla. Vain omaisten luona asuvilla pal-
veluiden positiiviset vaikutukset koettiin osin vihiaisemmiksi.

Tuoreessa Australiassa tehdyssa tutkimuksessa (Bigby ym. 2018) tukiasumi-
sen kustannukset olivat ryhmaékotiasumista edullisemmat, mutta asukkaiden
eldmanlaadussa oli hyvin vahin eroavuuksia. Ainoa ero ilmeni pdisyssi sosi-
aalisiin klubeihin tukiasukkaiden hyviksi. Kummassakaan asumismuodossa
ei saavutettu yksiselitteisesti hyvad elaméanlaatua. Parhaimmat pisteet saavu-
tettiin tunne-eldman hyvinvoinnissa ja itsemaariamisessi, mutta enemmisto
asukkaista ei saavuttanut niillakaan osa-alueilla johdonmukaisesti hyvaia ela-
manlaatua. Heikoimmat pisteet olivat osa-alueilla fyysinen terveys, henkil6-
kohtainen kehitys, sosiaaliset suhteet ja materiaalinen hyvinvointi.

Edella kuvattuihin tutkimuksiin osallistuneet tukiasukkaat ovat olleet lie-
vemmin kehitysvammaisia. Marlow ja Walkerin (2015) tutkimus poikkeaa niista
siind mielessd, ettd siind on tarkasteltu vaikeammin kehitysvammaisten tuki-
asumista. Artikkelissa ei suoraan sanota, missi maassa tutkimukseen osallistu-
neet vammaiset henkil6t asuivat, mutta konteksti viittaa Iso-Britanniaan. Tassa
tutkimuksessa ilmeni eliminlaadun paranemista tukiasuntoon muuton myota.
Asukkaiden mieliala parani ja haastava kiyttiytyminen viheni. Tutkijat tulkit-
sevat taman johtuvan siitd, etti he olivat aiemmin joutuneet asumaan yhdessa
sellaisten henkiloiden kanssa, joita eivat olleet itse valinneet. Tyontekijoiden ja
asukkaiden vilinen vuorovaikutus lisddntyi muuton myo6ta, miké viittaa muu-
toksiin tyokaytidnnoissa. Myos tdma muutos on osaltaan saattanut vaikuttaa
myonteisesti asukkaiden mielialaan. Samalla kuitenkin vuorovaikutus toisten
asukkaiden kanssa viheni, johtuen asumisesta erillisissd asunnoissa. Asukkai-
den kodin ulkopuoliset aktiviteetit kasvoivat hieman, mutta olivat edelleen
vahaisid. Vuoteessa vietetty aika lisddntyi hieman, mutta koska tutkimuksessa
ei saatu selville, johtuiko tima asukkaiden omasta halusta vai muista syista, ei
voitu sanoa, onko kyseessa negatiivinen tai positiivinen muutos.

Kaiken kaikkiaan nayttaa silta, ettd tutkimustulokset tukiasumisen vai-
kutuksista elamanlaatuun ovat monelta osin ristiriitaisia. Eroja voi selittaa
mm. eri maiden ja alueiden erilainen politiikka ja viralliset ja epaviralliset

39



TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

tukijarjestelmait. Esimerkiksi Australiassa on pidetty tarkeana, etta tuki-
asukkailla on organisoituja aktiviteetteja, mikd nikyy tutkimuksessa kor-
keana osallistumisena naihin aktiviteetteihin (Bigby ym. 2018), kun taas
Iso-Britanniassa taas nousi painvastoin esiin tillaisen toiminnan puute
(Emerson ym. 2001). Vaihtelevat tutkimustulokset kertovat tarpeesta kiin-
nittdd enemman huomiota tukiasunnoissa asuville kehitysvammaisille
henkilo6ille tarkoitetun tuen saatavuuteen ja laatuun (ks. myo6s Stainton ym.
2001; Bibgy ym. 2018). Kuten Bibgy ja kollegat (2018) toteavat, harvassa
tutkimuksessa on tarkasteltu systemaattisesti tukijarjestelmia, jotka ovat
yhteydessi parempiin tuloksiin tukiasumisessa.

Mita tukiasukkaat itse
kertovat tukiasumisesta?

Muutamissa tutkimuksissa on tarkasteltu kehitysvammaisten tukiasukkai-
den kokemuksia ja nakemyksia asumispalveluista. McConkey ja kollegat
(2004) haastattelivat Pohjois-Irlannissa tukiasunnossa, muissa palveluasumi-
sen muodoissa ja perheenjasenten kanssa asuvia kehitysvammaisia aikuisia.
Haastateltavien tukiasumiseen liittimid myoénteisia piirteitd, joita ei loytynyt
muista asumismuodoista, olivat vapaus ja yksityisyys. Tukiasumiseen liittyvia
huolenaiheita puolestaan olivat hairinté ja uhkailu alueen asukkaiden taholta.
Lisaksi erityisesti tukiasumisessa huolestutti riittdimaton tuki.

Bigbyn ja kollegoiden (2017) Australiassa haastattelemat tukiasukkaat puo-
lestaan kertoivat, ettd tukiasunto oli tuonut heille enemman vapautta. He
pitivat tirkednd, etti saavat tehdi mita haluavat eiki lupaa vanhemmilta tai
tyontekijoiltd tarvitse kysya. Lisdksi he olivat tyytyvaisia sosiaalisiin kontak-
teihinsa. He olivat sadnnollisesti yhteydessa perheenjiseniinsé ja heilld oli
toisia kehitysvammaisia ihmisia ystavindan. Heilla oli tuttuja naapureita. He
kayttivat paikallisia palveluja kuten kahviloita, baareja ja kuntosaleja. Lisaksi
he osallistuivat organisoituun tyo-, paiva-, tai vammaisjarjestétoimintaan,
jotka tarjosivat heille paivarutiineja, sosiaalisia kontakteja ja merkitykselli-
syyden kokemuksia. He myos kokivat turvallisuutta siind mielessa, etti heilla
on joku perheenjdsen tai tyontekija, johon voivat tukeutua tarvittaessa.

Toisaalta tukiasukkaat kokivat my®0s, etta rahanpuute rajoitti heidan vapaut-
taan; heilla ei ollut juurikaan rahaa kaytettavissaan vaatteisiin, vapaa-aikaan tai
matkoihin. Moni koki my6s yksindisyyttd, vaikka osallistuikin eri aktiviteet-
teihin ja kaytti paikallisia palveluita. Yksindisyys ja ikdvystyminen vaivasivat
etenkin iltaisin, mutta seuran puute vaikeutti neljan seindn sisalta lahtemista.
Tukiasukkaat olivat kokeneet torjuntaa ja viheksyntdd muiden taholta yrit-
tdessdin luoda sosiaalisia suhteita. Tukiasukkaat pelkésivat pimealla yksin
liikkumista. Puhelinmyyjien ja hankalasti kdyttaytyvien naapurien kanssa oli
vaikeuksia. Joillakin oli ollut huonoja kokemuksia laiskoista, liian tiukoista tai
valinpitimattomista tyontekijoistd. Palveluihin sisaltyi epavarmuutta ja niiden
sisalto oli saattanut yhtidkkia muuttua ilman heidin suostumustaan.
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Ylla esiteltyjen tutkimusten perusteella nayttaa siltd, ettd tukiasumisessa
on monia myoénteisid puolia, mutta myo6s ongelmia. Tukiasukkaiden koke-
mukset viittaavat tarpeeseen kehittad tukiasukkaille tarjottua tukea heidin
kokemuksensa ja tarpeensa huomioiden. Samanlaisen viestin antaa omais-
ten kokemuksia ja nakemyksia kasitteleva kyselytutkimus, josta tarkemmin
seuraavassa.

Omaisten kokemuksia ja
nakemyksia tukiasumisesta

Cumella ja Heslam (20138) kartoittivat Iso-Britanniassa postikyselylla Down-ih-
misten omaisten asennoitumista tukiasumiseen ja heidan kokemuksiaan tuki-
asunnon hankkimisesta sekd heidin rooliaan asumisen tukemisessa. Lihes
kaikki (92 %) tukiasukkaiden omaiset katsoivat, etti tukiasumiseen siirtymisen
myota kehitysvammaisen ldheisen taidot ja/tai hyvinvointi olivat parantuneet.
Useimmin mainittiin kaupassakaynti, ruuanlaitto, pyykinpesu, ystivyyssuh-
teet ja vapaa-ajan palvelut, omatoiminen matkustaminen ja tunne-elama.

Omaiset olivat tyytyvaisid tukiasukkaan saamiin palveluihin. Kaikkein tyy-
tyvaisimpii oltiin arjen askareisiin kuten kaupassa kayntiin, pyykin pesuun ja
ruoanlaittoon saatuun apuun. Tyytyvaisia tai melko tyytyvaisid naihin palve-
luihin oli noin kolme neljasosaa vastaajista. Samalla kuitenkin perati kolme
neljasosaa vastaajista (74 %) katsoi, ettd tukiasunnossa asuvan Down-ihmisen
saamaa tukea pitdisi parantaa. Useimmin mainittuja parannuskohteita olivat
ruokavalion hallinta, siistin ulkomuodon ylldpitiminen, palveluiden organi-
sointi, sijaisten jarjestiminen ja kriisitilanteiden hoito.

Omaiset avustivat tukiasukkaita myos itse. Nain tekivat lihes kaikki (97 %)
kyselyyn vastanneista tukiasukkaiden omaisista. On huomionarvoista, etti
myos Australiassa tukiasukkaiden kanssa tehdyssa tutkimuksessa (Bigby ym.
2017) havaittiin, ettd valtaosa tutkimukseen osallistuneista tukiasukkaista sai
epavirallista tukea omaisilta samalla kun kayttivit myos julkisia palveluita.
Iso-Britanniassa tehdyn kyselyn mukaan omaiset auttoivat tukiasukasta ylei-
simmin kriisien ratkaisemisessa (69 %), raha-asioiden hoidossa (61 %) ja fyy-
sisten sairauksien hoidossa (59 %). Tama tulos herattdd kysymyksen, missa
mairin kysymys on omaisten tekemasta yhteistyostd ammattilaisten kanssa
ja missd maarin taas omaiset joutuvat paikkaamaan tukipalvelujen aukkoja.
Se, ettd omaiset toivoivat tukipalveluihin parannuksia, viittaa jallkimmaiseen.

Cumella ja Heslam (2013) huomauttavat, ettd myos omaisilta saatu epa-
virallinen tuki ja hoiva tulisi ottaa huomioon kun arvioidaan asukkaiden
elamanlaatua eri asumismuodoissa ja eri asumismuotojen kustannuksia.
Omaisten rooli on kehitysvammaisten tukiasukkaiden tukemisessa on tassi
katsauksessa kasiteltyjen tutkimusten perusteella merkittivd. Monet omaiset
varmasti itsekin haluavat olla mukana itseniisesti asuvan kehitysvammaisen
perheenjasenen eldmaissi ja tehda yhteistyota tukipalveluiden tyontekijéiden
kanssa, mutta tilanne muuttuu helposti ongelmalliseksi, jos omaisten tuki on
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ainoa saatavilla oleva tuki esimerkiksi kriisitilanteissa, raha-asioiden hoidossa
ja omasta terveydestid huolehtimisessa. Talloin ne kehitysvammaiset tuki-
asukkaat, jotka eivit ole siannollisesti yhteydessi perheenjiseniinsa, voivat
helposti joutua muita haavoittuvampaan asemaan. Téllaisia ongelmia voi tulla
eteen myos tilanteissa, joissa omainen kuolee tai ei kykene esimerkiksi ikdan-
tymisen takia jatkamaan tuen antamista. Voidaan myo6s kysya, miten tyOssa-
kayvien omaisten voimavarat riittavat itsendisesti asuvan kehitysvammaisen
perheenjasenen tukemiseen tyon ohella (ks. esim. Miettinen ym. 2013).

Iso-Britanniassa toteutetusta omaiskyselystd ilmeni myods, ettd moni
Down-ihminen odotti paisya tukiasuntoon. Tukiasuntoa jouduttiin odot-
tamaan usein pitkdan: keskimairin hakemuksen jattamisesta kesti kaksi
vuotta, ennen kuin tukiasunto jarjestyi. Omaiset kertoivat, ettd vaikeudet
tukiasunnon saamisessa liittyivit vaikeuksiin l6ytdd sopivia asuinkump-
paneita ja riittivai tukea seka paikalliseen asuntopulaan. Lisdksi kerrottiin
vaikeista neuvotteluista paikallisten viranomaisten kanssa, viranomaisten
tavoittamisen vaikeudesta seka tiedon puutteesta. Toisaalta osa vastaajista ei
pitanyt tukiasuntoa tarpeellisena tai soveltuvana Down-perheenjisenelleen.
Omaishoidon katsottiin toimivan talla hetkelld riittivan hyvin tai sitten
Down-perheenjisenen haavoittuvuutta, jatkuvaa seurantaa vaativaa tervey-
dentilaa tai muulla tavoin suuria tuen tarpeita pidettiin esteena tukiasun-
toon muuttamiselle. Osa taas preferoi ryhmamuotoista asumista.

Yhteenveto

Kehitysvammaisten ihmisten tukiasumista on toistaiseksi tutkittu suhteelli-
sen viahin ja tulokset ovat olleet ristiriitaisia. Eri maissa tehdyissa tutkimuk-
sissa on havaittu erilaisia vaikutuksia asukkaiden elaminlaatuun. Virallisten ja
epavirallisten tukijirjestelmien eroavuudet ovat todennikoinen selitys tuki-
asukkaiden vaihtelevalle elimanlaadulle. Koska niistd on tehty hyvin viahin
systemaattista tutkimusta, on toistaiseksi mahdotonta sanoa, millaiset tukijar-
jestelmat tuottavat asukkaan elaméanlaadun kannalta parhaat tulokset.

Jatkossa tukiasumisen tutkimuksessa tulisikin tarkastella ldthemmin tuki-
asukkaiden tuen tarpeita ja miten niihin talld hetkelld vastataan seki milla
tavoin tuki voitaisiin saada paremmin asukkaiden ja perheenjisenten tar-
peita vastaaviksi. Ndiden kysymysten selvittimiseksi on tarpeen kuulla myos
tukiasukkaita ja heiddn omaisiaan. Valtaosa olemassa olevasta tukiasumisen
tutkimuksesta on maarallista ja jonkin ennalta miarattyyn ja rajattuun asu-
misen ulottuvuuteen kohdistuvaa tutkimusta. Ndin ollen l6ytyy erityisen
vahan sellaista laadullista tutkimusta, jossa olisi kuultu tukiasukkaiden ja
heiddn omaistensa nikemyksii siitd, mika tukiasumisessa toimii ja mika ei
toimi ja miksi sekd miten sitd pitdisi tulevaisuudessa kehittaa.

Niissd muutamassa tutkimuksessa, jotka tihidn mennessa on tehty talla
tavoin, on havaittu, etta tukiasukkaat itse arvostavat paljon tukiasumiseen
sisdltyvaa yksityisyyttd, itsendisyyttd ja vapautta. Omassa asunnossa on
oma rauha, saa hoitaa kotiaskareita itsendisesti ja tehda miti mieli tekee
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kenenkadn maarailematta. Toisaalta sosiaalisten suhteiden luominen ja ylla-
pitaminen voi olla tukiasukkaille monella tavalla haasteellista, oma asuin-
alue voi tuntua toisinaan turvattomalta ja rahanpuute voi kapeuttaa elamaia.
Tukipalvelut voivat tuntua hallitsemattomilta ja omasta terveydestd huoleh-
timinen voi jaada retuperalle. Kriisit voivat yllattaa.

Vaikka ongelmiakin on, tukiasumisessa on kuitenkin tutkimustenkin
mukaan paljon potentiaalia kehitysvammaisten ihmisten asumismuotona.
Nain ollen siti on syyta kehittaa erityisesti tukiasukkaille tarjotun tuen osalta.
Tassa luvussa kasitellyt tutkimukset viittaavat sithen, ettd arjen turvallisuuden
ja hyvinvoinnin sekad yhdenvertaisen osallisuuden varmistaminen ovat tar-
keitéd tukiasumisen kehittimisen alueita tulevaisuudessa. =
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Selkokielinen tiivistelma: rl/

Tutkimusta tuetusta asumisesta

Moni kehitysvammainen ihminen asuu ryhmakodissa.
Ryhmakoti ei kuitenkaan ole kaikille paras vaihtoehto.
YK:n vammaissopimuksen mukaan vammaisilla ihmisilla
on oikeus valita itse, kenen kanssa he asuvat.

Tama ei aina onnistu ryhmakodissa.

Ryhmaékodissa asumisen vaihtoehto on tuettu asuminen.
Tuetussa asumisessa kehitysvammainen ihminen

asuu omassa asunnossa.

Han saa tukea ja apua,

joka auttaa omassa kodissa asumisessa.

Tassa kirjoituksessa kerrotaan,

millaisia tutkimuksia tuetusta asumisesta on tehty.
Tahan kirjoitukseen l6ydettiin kahdeksan tutkimusta.
Tutkimukset on tehty ulkomailla.

Tutkimuksissa vertailtiin tuettua asumista ja ryhmakoteja.
Kahdessa tutkimuksessa kysyttiin

tukiasukkaiden omista kokemuksista.

Yhdessa tutkimuksessa kysyttiin,

mitd omaiset ajattelevat tukiasumisesta.

Tutkimusten tulokset kertovat,

ettd tukiasumisessa on hyvia ja huonoja puolia.

Tukiasumisen hyvia puolia

Tutkimusten mukaan tukiasukkaat voivat useammin valita,
missa ja kenen kanssa asuvat.

Heilla oli enemmaén toimintaa paikoissa,

jotka ovat kaikille ihmisille yhteisia.

Joskus heilld oli mahdollisuus valita tyontekijat,

jotka antavat tukea.

Tukiasukkaiden omasta mielesti hyvia asioita
olivat vapaus ja yksityisyys.

He pitivat tarkeana,

ettd asioihin ei tarvitse kysya lupaa
vanhemmilta tai tyontekijoilta.
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Heilla oli tuttuja naapureita.
He kavivat kahviloissa, baareissa ja kuntosaleilla.

Monilla tukiasukkailla oli parempi toimintakyky
kuin ryhmakodissa asuvilla.

He olivat esimerkiksi taitavampia tilanteissa,
joissa he ovat muiden ihmisten kanssa.

Yhdessa tutkimuksessa oli mukana ihmisia,

joilla oli vaikeampi kehitysvamma.

Heid4n mielialansa parani tukiasuntoon muuttamisen jilkeen.
Tyoéntekijoiden ja asukkaiden vuorovaikutus lisdantyi.

Tukiasumisen huonot puolet
Tukiasukkaille jarjestettiin vihemman toimintaa
kuin ryhmakodeissa asuville ihmisille.
Tukiasukkaat saivat myo6s vihemman tukea.

Tukiasukkailla oli suurempi riski tulla
kiusatuksi tai hyvaksikaytetyksi.

Vuorovaikutus toisten asukkaiden kanssa viheni,
koska ihmiset asuivat erillisissd asunnoissa.

Tukiasukkaat kertoivat my®os itse,

mitd huonoja puolia tukiasumisessa on.

Jotkut heista kokivat, ettd muut torjuivat heidat.
Jotkut kertoivat,

ettd muut asukkaat hairitsivat heita.

Rahanpuute rajoitti asioiden tekemista.

Yksindisyys ja ikdvystyminen vaivasivat iltaisin.
Lisaksi heita huolestutti se, etti tukea ei ole riittavasti.

Omaisten mielipiteita tukiasumisesta

Monen omaisen mielestd oman ldheisen taidot

tai hyvinvointi paranivat,

kun hian muutti tukiasumiseen.

Omaiset olivat tyytyvaisia tukiasukkaan saamaan tukeen,
kuten kaupassa kiyntiin ja apuun,

jota he saivat ruoan laittamiseen.

Parannettavia asioita olivat esimerkiksi

ruokavaliosta ja siististd ulkomuodosta huolehtiminen.

Lahes kaikki omaiset avustivat tukiasukkaita my®os itse.
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He auttoivat esimerkiksi raha-asioissa
ja sairauksien hoitamisessa.
He auttoivat, kun tukiasukkaalle tuli dkillinen hita.

Omaiset halusivat olla mukana tukiasukkaan eldmassa.

He tekivat yhteistyota tyontekijoiden kanssa.

Joidenkin omaisten mielestid perheenjiasenen oli parempi asua
omaisten kanssa tai ryhmakodissa.

Tarvitaan lisaa tutkimusta tukiasumisesta
Tutkimustulokset kertovat,

ettd tukiasumisessa on tiarkea saada riittavasti tukea.
Tarkeita asioita ovat esimerkiksi turvallisuus

ja osallistuminen yhteiseen toimintaan.

Pitaisi tutkia enemman sita,

mita tukea tarvitaan ja miten sitd annetaan.
Tutkimuksessa pitdisi kuulla erityisesti tukiasukkaita
ja heidin omaisiaan. =
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Oma koti yhteisessa
kerrostalossa

SINI HEUSALA JA MARIANNA YRJANAINEN, KOKEMUSOSAAJAT

Me kirjoittajat asumme tukiasunnoissa,

jotka ovat samassa kerrostalossa.

Talon omistaja on Setlementtiasunnot Oy,

joka vuokraa asuntoja talon asukkaille.

Talossa on 103 tavallista asuntoa.

Talossa asuu myo6s muita kuin vammaisia ihmisia.

Kerrostalomme on yhteis6llinen talo.

Asumme omissa kodeissamme eri puolilla taloa.
Talossa on paljon kaikille yhteisii tiloja ja
mahdollisuuksia yhteiseen tekemiseen.
Yhteisollisessd kerrostalossa ei tarvitse olla yksin,
jos ei halua.
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Oman kodin rauha ja vapaus

Omassa kodissa tarkeintd on oma rauha.
Omasta kodista puuttuu ylimaarainen meteli
eika sielld ole litkaa ihmisia.

Asioista saa paattal itse.

Voi rauhassa katsella televisiota tai
kuunnella musiikkia ja d4anikirjoja.

Voi pitaa yhteytta kavereihin kdnnykalla
tai pelata tietokoneella.

Ruokaa voi tehda omassa keittiossa.

Kotoa on helppo lihted omille asioille.
Ruokakauppa on tien toisella puolella.
Bussipysikille on lyhyt matka.

Lahialueilla on helppoa liikkua myds kavellen.
On kiva, kun saa kulkea vapaasti.

Yhteiset tilat ja asukastoiminta

Talon alakerrassa on yhteinen keitti6 ja olohuone,
jotka ovat kaikkien asukkaiden kaytossa.
Olohuoneessa voi seurustella ja pelailla

tai katsoa televisiota yhdessa.

Talossa on harrastehuone, jonka nimi on "Neppari”.
Nepparissa voi jarjestad toimintaa ja kokouksia.

My6s saunatilat ovat yhteiset.

Pihalla meilld on grillikatos, oleskelupaikka ja kukkia.

Talolla nidkee usein naapureita.

Monen kanssa moikataan kun tavataan.

Se tuntuu mukavalta.

Osan kanssa olemme ystiavystyneet,

kun olemme tavanneet talon yhteisissa tiloissa
ja asukastoiminnassa.

Kuulumme talomme asukastoimikuntaan.
Asukastoimikunta suunnittelee

jajarjestad toimintaa asukkaille.

Sitd varten jarjestaimme kokouksia.

Kokouksissa padtdimme myo6s muista talon yhteisista asioista.
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Kokousten lisaksi piddmme yhteytta WhatsAppilla.
Muut asukkaat saavat tietoa asukastoiminnasta

talon omalla Kerro-sovelluksella ja kirjeilla.

Tarvittaessa kiymme toistemme ovella kertomassa asiat.

Talolla on téissd asumiskoordinaattori,

joka auttaa asukastoimintaan liittyvissi asioissa.

Saamme vuokranantajalta rahaa asukastoiminnan jarjestimiseen.
Rahoilla olemme jarjestineet talon asukkaille

juhlia ja taidenayttelyn.

Juhlissa olemme esimerkiksi laulaneet yhdessi karaokea.
[lanvietto jatkui niissé juhlissa tosi myohaan.
Ensimmaisella kerralla saimme karaokelaitteet

lainaksi yhdelta asukkaalta.

Nyt olemme asukastoimikunnassa paattineet hankkia
talolle yhteiset karaokelaitteet.

Jokaiselle on 16ytynyt mieleisid hommia asukastoiminnasta.
Hoidamme esimerkiksi pihan kasveja

ja huolehdimme grillikatoksesta

yhdessa talon muiden asukkaiden kanssa.
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Tutuksi tuleminen on tarkeaa

Alussa taloon muuttaminen jannitti.

Muihin asukkaisiin tutustuminen vaati rohkeutta.
Tukiasumisen ohjaaja oli aluksi mukana

talon yhteisessa toiminnassa.

Jannitys lahti kuitenkin pian pois.

Nyt osallistumme toimintaan myo6s ilman ohjaajaa.

Nykyaan naapureiden kanssa on helppo pysdhtya juttelemaan.
Talon yhteisista tiloista 16ytad seuraa yhteiseen tekemiseen.
Naapureita on my6s mukava auttaa ja siitd saa iloa.

Tutulta naapurilta on helppo itse kysya neuvoa.

Olemme oppineet talolla paljon uutta.
Olemme mukana tekemassi taloa koskevia paatoksia.
Meille on tarkeaa, ettd saamme tietoa yhteisistd asioista.

Haluamme kannustaa muita ihmisid

asumiseen yhteisessa kerrostalossa.

Tutustumisesta ja yhteisesta tekemisesti tulee hyva mieli.
Talo tuntuu turvalliselta, kun on ihmisii auttamassa.
Yksin ei tarvitse olla, vaikka asuu omassa kodissa. =
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Tama luku on kirjoitettu Kehitysvammaliiton
Porukoissa-hankkeessa, johon kirjoittajat osallistuivat.
Hankkeessa kehitettiin talon asukastoimintaa

yhdessa asukkaiden kanssa.

Kirjoitusta varten jarjestettiin kaksi etatapaamista.
Tapaamisiin osallistuivat kirjoittajat

ja kolmas tukiasunnossa asuva henkilo,

hankkeen tyontekija ja tukiasumisen ohjaaja.
Tekstin kirjoittamisessa avusti hankkeen tyontekija.
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Naapuruston yhteistilat
kohtaamisia ja hyvinvointia
tukevana sosiaalisena
infrastruktuurina

KATJA MAUNUNAHO, ARKKITEHTI SAFA, PROJEKTITUTKIJA

Joskus kuulee viitettavan, etti julkishallinnon huomion tulisi kohdistua
toimintoihin ja palveluihin, ei seinien rakentamiseen. Viitteen esittdji voi
olla hyvalla asialla painottaessaan palveluiden keskeistd asemaa yhteis-
kunnassa. Samalla hén tulee kuitenkin asettaneeksi toiminnan ja toimin-
taa mahdollistavan ympariston ratkaisut vastakkain tavalla, joka jattaa
niiden valiset suhteet huomaamatta. Rakennetun ymparistén tilatarjonta
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vaikuttaa huomattavalla tavalla sen puitteissa tapahtuvaan toimintaan. Jois-
sain tapauksissa, kuten asukkaiden omaehtoisen toiminnan ja sen myoéta
muodostuvien sosiaalisten yhteyksien kannalta, tilat ja niiden ominaisuu-
det voivat olla keskeisessid asemassa. Onkin tiarkeda tarkastella tarkemmin
sitd, miten rakennettu ympdristo, seinat ja niiden rajaamat tilat, toimivat
osana ihmisten hyvinvointia tukevaa sosiaalista infrastruktuuria.

Yhdysvaltalainen sosiologi Eric Klinenberg (2018) on tarkastellut tutki-
muksissaan asuinalueiden jaettujen tilojen ja palveluiden vaikutusta ihmis-
ten valiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen. Klinenberg kayttai sosiaalisen
infrastruktuurin kasitettd kuvaamaan niité fyysisen ympariston jarjestelyja
ja paikkoja, jotka muovaavat ihmisten vilista vuorovaikutusta. Naapurus-
toissa, joiden sosiaalinen infrastruktuuri toimii hyvin, ihmiset muodos-
tavat yhteyksia toisiinsa kokoontuessaan jonkin itselleen merkityksellisen
toiminnan direen. Toistuvat arkiset yhteydet toimivat ihmisten valille
muodostuvan yhteisollisyyden perustana. Tastd nakékulmasta yhteisol-
lisyytta ja sosiaalisia suhteita ei tarkastella itseisarvoisesti tavoiteltavina
asioina, vaan ja tilojen ja toiminnan myoétdvaikutuksesta muodostuvina
yhteiskunnan toimintaa ja ihmisten hyvinvointia tukevina tekijéina.

Kasittelen tassi kirjoituksessa sosiaalista infrastruktuuria erityisesti asu-
misen ja asuinalueiden nakékulmasta. Lihden liikkeelle kysymallad millai-
nen merkitys sosiaalisella infrastruktuurilla ja siihen liittyvilla tiloilla voi
olla ihmisten arkieldmaéaan liittyvien tarpeiden ja hyvinvoinnin kannalta.
Taman jalkeen tarkastelen, millaisista osista asukkaiden arkieldimai edes-
auttava sosiaalinen infrastruktuuri asuinalueilla muodostuu.

Asumisen tarpeet ovat myos sosiaalisia

Asuminen mielletddn yleisesti yksilon ja hinen perheensa yksityisena
toimintona. Tall6in asumisen tarpeet maarittyvit arkisten perustoimin-
tojen, kuten ruoanlaiton ja ruokailun, seka levon ja yhdessiolon toteut-
tamisen nakékulmasta. Laajemmin tarkasteltuna asuminen on kuitenkin
keskeinen keino vastata ihmisten tarpeisiin yhteiskunnan jasenini (Luo-
ma-Halkola, Haikié, Maununaho & Sointu 2019). Tiastd nikokulmasta
asuinympariston tulee mahdollistaa paitsi ihmisten omaehtoista toi-
mintaa ja autonomiaa, myos sosiaalista osallistumista ja terveyden ylla-
pitidmistd. Seka sosiaalisuuden ettd autonomian ja yksityisyyden tarpeet
yhdistavat kaikkia ihmisiad. Toisaalta on olennaista huomata, ettd nima
tarpeet saavat ihmisten erilaisissa elamantilanteissa hyvin erilaisia ilme-
nemismuotoja, jotka vaativat toteutuakseen toisistaan poikkeavia ratkai-
suja. Olemme kuvanneet titd asumisen tarpeiden dynaamisuutta oheisen
kuvan mukaisella nelikentilla. Sosiaalisuuden ja autonomisuuden pys-
tyakselin lisdksi maaritaimme tarpeita toiminnallisuuden ja tilallisuuden
vaaka-akselin kautta. Molemmat akselit kuvaavat tarpeiden toisiinsa kie-
toutuvia ulottuvuuksia, ei sitd, ettd jokin tarve liittyisi vaikka vain fyysi-
seen ulottuvuuteen tai vain osallistumiseen.
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sosiaaliset tarpeet
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autonomian tarpeet

Kuva 1: Asumisen tarpeet - peruslahtokohta
(Luoma-Halkola, Hiikié, Maununaho & Sointu 2019) ks. https://housingcookbook.com/

Tutkimuksessamme osoittautui, ettd yksi asumisen tarpeiden nelikentan ruu-
duista on muita heikommin tunnistettu asuinymparistén suunnittelussa. Tilallinen
sosiaalisuus liittyy ihmisen perusluonteeseen; kaipaamme arkisessa elamassimme
olennaisella tavalla toisten ihmisten seuraa. Ajatuksissamme liitimme tdman
sosiaalisen tarpeen toisiin ihmisiin, emme niinkiin tilojen niiti kohtaan asettamiin
mahdollisuuksiin tai rajoitteisiin. Kysyttiessa erityisesti asumiseen liittyvia tarpeita,
erilaiset yksityisyyteen ja oman perheen toimintoihin liittyvit tekijat saavat koros-
tuneen aseman, ja laajempi sosiaalinen nidkékulma jaa sivuasiaksi. Huomaamatta
j44 muun muassa, miten asuinympariston tilaratkaisut vaikuttavat seurallisuu-
den toteutumismahdollisuuksiin, millaisissa eliméantilanteissa muut kuin perheen
sisdiset sosiaaliset suhteet nousevat tirkedan asemaan, ja miten sosiaalisuuden ja
autonomisuuden tarpeiden toteuttaminen voi arkielimassa kietoutua toisiinsa (ks.
luvut Yhteisollinen asuminen ja Asunnosta yhteis66n).

Erilaisissa elaiméantilanteissa sosiaaliset tarpeet ilmenevat eri tavoin, ja niiden
toteutuminen voi vaatia toisistaan poikkeavia keinoja. Seurallisuutta voi toteuttaa
oman asuntonsa yksityisessa piirissa vaikkapa kutsumalla tuttuja vierailulle. Kai-
killa asukkailla ei kuitenkaan ole tatd mahdollisuutta. Monista eri syisti aiheutuva
yksindisyys korostaa sellaisia sosiaalisuuden tarpeita, jotka loytavit toteutuspaik-
kansa luontevimmin asunnon ulkopuolella sijaitsevista tiloista. Julkista kaupun-
kitilaa on pidetty perinteisesti keskeisena toisilleen aiemmin vieraiden ihmisten
kohtaamisten toteutumispaikkana (Gehl 2018). Julkisessa tilassa, kuten kaduilla,
toreilla tai puistoissa, ihmisten kohtaamiset ovat kuitenkin luonteeltaan usein

57


https://housingcookbook.com/

TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

melko passiivisia ja ohimenevia. Tuttujen ihmisten vélille voi syntya syvallista-
kin keskustelua, mutta tutustuminen vieraisiin on vaikeaa. Lisdksi osasta naapu-
rustoja julkiset kohtaamistilat voivat olla kaupunkirakenteen etdisyyksien vuoksi
melko vaikeasti saavutettavissa. Tasta nakokulmasta lihempéana kotia, omassa
naapurustossa tapahtuva seurallisuus nousee tirkedan asemaan.

Rakennettu ymparisto
vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin

Klinenbergin mielenkiinto sosiaalisen infrastruktuurin aihetta kohtaan lahti
liikkeelle vuoden 1995 poikkeuksellisesta helleaallosta, jonka jalkeen huomat-
tiin, ettd kuolleisuusluvut eri asuinalueilla olivat nousseet eri tavoin. Vaikka esi-
merkiksi ikddntyneiden osuus vaikutti kuolleisuuden lisidantymiseen osittain,
erot alueiden vélilla eivat selittyneet tdysin viestdéd kuvaavien sosioekonomis-
ten tekijoiden kautta. Tutustuttuaan alueisiin tarkemmin, Klinenberg havaitsi,
ettd tietyt rakennetun ymparistén ominaisuudet erottivat alueita toisistaan.
Mm. elavainen jalankulkuymparist6, hyvin ylldpidetyt puistot ja alueelliset
kaupalliset palvelut tekivat osasta alueita elavaisempia ja sosiaalisempia siind
madrin, ettd se vaikutti jopa helteen aiheuttamaan kuolleisuuteen. Naista lah-
tokohdista alkunsa saaneessa tutkimuksessaan Klinenberg osoittaa, etta tietyn-
laiset tilat voivat toimia asukkaiden arkipaiviisten yhteyksien tukena, vahvistaa
sitd kautta naapuruston sosiaalisuutta ja asukkaiden vilistd vuorovaikutusta, ja
toimia terveytta ja hyvinvointia edistavani sosiaalisena infrastruktuurina.
Sosiaalisten suhteiden vaikutukset ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin
voivat olla seka suoria ettd valillisid. Valilliset vaikutukset muodostuvat ihmis-
ten arkisen kanssakdymisen, kuten kuulumisten vaihdon tai toisen kayttayty-
misessd ilmenevien muutosten huomaamisen kautta. Kaytdnnoén esimerkkini
voisi olla tietty viikoittain toistuva tapaaminen, josta poissaolo antaa aiheen
ottaa toiseen yhteytta ja kysya onko kaikki hyvin. Naapuruston sosiaalinen inf-
rastruktuuri voi vaikuttaa myos vuorovaikutuksen muodostumiseen keskenian
erilaisten asukasryhmien vélille. Tall6in naapuruston sosiaalisuus voi toimia
seka asukkaiden valista erilaisuutta lieventdvana ettd kehittavana tekijana (Talen
2006). Toisaalta sosiaaliset suhteet vaikuttavat ihmisten terveyteen ja kuollei-
suuteen myos suoralla tavalla (mm. House ym. 1988). Sosiaaliset suhteet, osana
muita terveyteen vaikuttavia ymparistotekijoita, ehkiisevat tautien kehitty-
mistd ja edistavat terveytta monilla tavoilla. Erityisesti sosiaalisen eristaytynei-
syyden on nihty vaikuttavan terveyteen negatiivisella tavalla (Kaplan ym. 1988).
Yksindisyys on yhteydessa my6s mielenterveysongelmiin, joihin sen suhde on
vastavuoroinen, sekia kohonneeseen dementiariskiin (Kauhanen 2016).
Kattavasta tutkimustiedosta huolimatta sosiaalisten suhteiden vaikutukset
ihmisten terveyteen eivat ole nousseet laajemmin esiin suomalaisessa terveysvies-
tinndssa tai terveysongelmiin kohdennetuissa toimenpiteissi (Setdla-Pynnénen
2017). Viitan, ettd aiheen saama huomio asuinymparistdjemme suunnittelussa on
ollut yht4 lailla vahaista. Arkisen vuorovaikutuksen ja sen kautta muodostuvien
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ihmissuhteiden ja yhteis6jen nikokulmaa onkin tirkea nostaa esiin asuntosuun-
nittelussa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen nakékulmasta asumiseen liittyvat jaetut
tilat eivat ole vain jotain mikd vihentda toteutettavien yksityisten asuintilojen
maaraa. Erilaisten terveysongelmien kansantaloudellisten ja inhimillisten vaiku-
tusten kannalta sosiaalisia suhteita mahdollistavat, tukevat ja yllapitavat asuin-
alueiden sosiaalisen infrastruktuurin tilat on syytd nahda todellisessa arvossaan,
investointeina tulevaisuuteen. Seuraavaksi tarkoituksena onkin tarkastella sita mil-
laisia ovat tilat, joita asukkaat voivat kayttaa yhdessa.

Miten toteuttaa toimivaa
sosiaalista infrastruktuuria?

Asuinalueiden sosiaalisen infrastruktuurin tarkastelu liittyy seka asuinraken-
nusten etti niistdi muodostuvien naapurustojen mittakaavaan. Erilaista toi-
mintaa ja kohtaamisia mahdollistavien yhteisessa kdytdssa olevien tilojen
sijoittaminen siten, ettd erilaiset asukasryhmat voivat jakaa niitd mahdollis-
taa erilaisuuksia ylittavien yhteyksien muodostamista (Talen 2006). Onnistu-
neen asujaimiston sekoittamisen kannalta asuintilojen yksityisyyden rinnalle
tarvitaan monimuotoisuutta yllapitavia, jaettuja kokemuksia tarjoavia ja yhtei-
sOllisyytta ja yhteistd vastuuta tukevia laadukkaita jaettuja tiloja. Timan huo-
mioiminen avaa uusia nikokulmia kerrostalojen yhteistilojen kehittadmiselle.
Toiminnallisesti tarkasteltuna kerrostalojen yhteistilojen suunnittelussa ja
kaytossd on ilmennyt kahdensuuntaisia trendeja. Viime vuosikymmenina tapah-
tuneen yksityisten asuintilojen varustelutason kohoamisen my6ta muun muassa
pyykinpesutoiminnot sekd saunominen ovat siirtyneet suuressa maarin talojen
jaetuista tiloista asuntoihin. Toisaalta saunomiseen liittyvan sosiaalisuuden ja
arjesta irrottautumisen merkityksien toteutumiselle taloyhtiéon saunaosaston
jaetut tilat voivat antaa pieniin asuntosaunoihin verrattuna paremmat puit-
teet. Myos pyykkihuollon osalta osa kotitalouksista on 10ytanyt arkielimansa
kannalta toimivan ratkaisun yhtién isoista koneista ja erillisistd pyykinkui-
vaustiloista. Pesuloiden, talosaunojen ja erilaisten varastojen ohella kerrosta-
lon yhteistilojen valikoimaan kuuluu my6s kerhohuoneet ja askarteluhuoneet.
Naiden tilojen kdyton ulottuvuuksia tunnetaan suhteellisen heikosti. Kerho-
huone tuntuu jo nimityksendkin hieman oudolta, ja harva osaa nimeta selvia tar-
peita sen kayttoon. Monesti nama tilat ovatkin suhteellisen vihaisessa kaytossa.
Sosiaalisen infrastruktuurin nikékulmasta kaikkiin edelld mainittuihin tiloihin
voi liittyd potentiaaleja asukkaiden vuorovaikutukselle (ks. luku Yhteisollinen
asuminen — jotain vanhaa, paljon uutta). Avoimet lenkkisaunat ja kerhohuonei-
den mahdollistamat erilaiset vapaa-ajan toiminnot ovat lihtokohtaisesti sosiaali-
sia tilanteita, jotka lisddvat asukkaiden valistd vuorovaikutusta. Olennaista onkin
miettid, miten tilat saadaan aktiivisemmin kiytt66n. Miten jaetut tilat 10ydettai-
siin paremmin, ja millaisilla ratkaisuilla ne olisivat houkuttelevia erilaisten asu-
kasryhmien kannalta? Onko tilaratkaisuiden kautta mahdollista lisati kontakteja
myo6s niiden asukkaiden suuntaan, jotka eivat ole tilojen aktiivisimpia kayttajia?
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Kuvat 2 ja 3: Yhteisé6llisen asumisen korttelin tilavaan aulaan yhdistetty
asukkaiden kirjastotila ja lasiseindan takana oleva pesula muodostavat

kohtaamispaikan erilaisille asukkaille (Kalkbreite, Ziirich, kuvat K. Maununaho)
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Vuoden 2020 koronaepidemian poikkeusajat ovat osoittaneet, ettd ihmis-
ten arjen tarpeiden toteuttamistapoihin voi kohdentua huomattavia ennalta
tuntemattomia muutoksia. Seka yksityisten etta jaettujen tilojen kaytt6a on
syyta tarkastella aiempaa monipuolisemmin. Naapuruston sosiaalisen infra-
struktuurin kannalta huomiota tulee kiinnittid muun muassa tilojen sijoi-
tukseen ja yhteyksiin, erilaisten toimintojen ryvastymiseen, toiminnallisen
erilaistumisen mahdollisuuksiin seka tilallisen ja materiaalisen toteutumis-
muodon houkuttelevuuteen. Kohtaamisia muodostuu tiloissa, jotka ovat
hyvin loydettavissa, ja jotka ovat aktiivisessa kaytossa. Erilaisten toiminto-
jen sijoittaminen toistensa yhteyteen voi toimia tilojen kaytt6d aktivoivana
tekijina (Maununaho 2018). Esimerkkini tisti toimii hyvalla nakoyhteydella
talon kulkureitin varrelle sijoitettu pesula. Kun kotiin tullessa nikee naa-
purin puuhailevan pesulassa, voi itsellekin tulla mieleen, ettd lakanapyykki
olisikin kateva hoitaa pesulan isolla koneella. Jos naapurin nikee samassa
puuhassa useamman kerran, muodostuu molemmille tiettyd tuttuuden tun-
netta toista kohtaan. Tuttuus puolestaan pohjustaa mahdollisuuksia muulle
vuorovaikutukselle, ldhtien liikkeelle tervehtimisesta ja arkisesta kuulumis-
ten vaihdosta. Toiminnallista monipuolisuutta ja sita kautta muodostuvien
kontaktien méarai voi lisita yhdistimallad pesulan rinnalle paikan, jossa
voi istahtaa odottamaan pesuohjelman paittymisti, tai esimerkiksi suoran
niakoéyhteyden lasten leikkipaikalle.

Kohti sosiaalisesti kestavaa naapurustoa

Naapuruston tilojen verkostomainen tarkastelu erilaisia kdyttotapoja mah-
dollistavina kokonaisuuksina tuottaa asuinymparistéon etuja myos kes-
tavan kehityksen kannalta. Jos jaettuja tiloja voidaan kayttdd joustavasti
lahinaapureiden kiinteistoissi, ei jokaisella yhtiolla ole tarvetta samanlai-
selle kerhohuoneelle. Yksi tila voidaan kalustaa toimimaan kokouskaytossa,
toinen voi olla erilaista nikkarointia mahdollistava verstas, ja kolmannessa
materiaalisen ympariston voi virittda pehmeammaksi jooga- tai rentou-
tuskayttoa ajatellen. Lihekkaisten yhtididen voi olla mielekista tarkastella
tilojen erilaistumista myos yksittaista tilaa laajempina kokonaisuuksina.
Esimerkiksi yhden yhtién pimeéat kellaritilat voivat mahdollistaa varas-
tointikaytt6a muillekin kuin omille asukkaille, vapauttaen toisen yhtién
katutason tilat taysin muuhun kaytt66n. Mahdollisuudet jakaa ja varata
tilaa niin isompiin tilaisuuksiin kuin vaikka erillisiksi etatyopisteiksi lisda-
vat kayttomahdollisuuksia. Nykyaikaiset jakamistalouden alustaratkaisut
mahdollistavat jo nyt aiempia yhtiokohtaisia jarjestelmia joustavammat
kayttotavat. Niiden laajamittaisempi kdyttoonotto vaatii kuitenkin ajatte-
lutapojen muutosta monella eri tasolla, lahtien kayttdjista ja taloyhtidista,
ulottuen tilaratkaisuja sadteleviin rakentamisen ohjauskeinoihin.
Erilaisten asukasryhmien kannalta naapuruston jaetut tilat voivat olla toi-
mivia tai ei-toimivia my0s esteettémyyden ja tasa-arvon nidkoékulmasta. Liik-
kumiseen ja toiminnallisuuteen liittyvien tekijoiden ohella sosiaaliset ja
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kulttuuriset erot voivat asettaa rajoitteita tilojen kaytoélle. Tilaan liitetyt mie-
likuvat voivat jakaa kdyttijakuntaa huomattavasti. Vaikka kayttajairyhmia ei
lahtokohtaisesti rajoitettaisi, voi muodostua kasityksia, etta tietty tila on tar-
koitettu vain nuorille, vain vanhusten kayttd6n, vain tuon talon asukkaille,
ei minulle. Téallaisiin mielikuviin on syyta kiinnittdd huomiota. Havaittuja
esteitd on mahdollista késitelld ja ylittda, esimerkiksi jarjestaiméalld muille
kayttdjaryhmille suunnattuja tapahtumia. Tila voi my0s itsessddn kutsua eri-
laisia ihmisia sisddn. Ajatellaan vaikka mukavalta nayttavai kahvilapoytaa tai
kaunista luonnonmaisemaa puistossa, joissa paikan houkuttelevuus ja avoi-
muus voivat ylittda poissulkevia kasityksid. Kokemusmaailman nikékulma
osoittaa, ettd tilan ilme ja kutsuvuus voivat sekd muodostaa ettad poistaa sithen
liittyvia esteitd. Sama fyysinen tila voi nayttaytya ihmisille hyvin erilaisena
sielld saatujen kokemusten tai muualla muodostuneen elaménhistorian poh-
jalta. Myos tastd nakokulmasta seka tilojen erilaistuminen, etta tiloihin liitty-
vien toimintatapojen kriittinen tarkastelu ovat olennaisia tekijoita jaettujen
tilojen esteettdmyyden ja sithen pohjautuvan asuinalueen sosiaalisen infra-
struktuurin mahdollisuuksien hyédyntidmiseksi. =
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Ty

Selkokielinen tiivistelma: SELRO
Naapuruston yhteistilat tukevat kohtaamisia

Usein ajatellaan, ettd asumiseen liittyvat asiat ovat yksityisia.
Tallaisia asioita ovat esimerkiksi

ruoan laittaminen ja lepddminen.

Asuminen vaikuttaa kuitenkin myds asioihin,

joita tehddaan yhdessd muiden kanssa.

Tassa kirjoituksessa kerrotaan jaetuista tiloista
eli paikoista, jotka ovat talojen tai asuinalueiden
asukkaiden yhteisessi kaytossa.

Tallaisia yhteisia paikkoja on tutkittu.

Tutkimusten mukaan ihmisten véliset suhteet
edistavat terveyttd ja hyvinvointia.

Yhteiset paikat auttavat ihmisid tutustumaan

ja toimimaan yhdessa.

Tuttua ihmistd on my6s helpompi auttaa.
Tutulta voi esimerkiksi kysya, onko kaikki hyvin.

Asunto ja lahiymparisto tukevat omia valintoja
Omassa asunnossa voi olla yksin, jos haluaa.

Yhteisissa paikoissa voi tavata muita ihmisia silloin,

kun kaipaa seuraa.

Jotkut viihtyvat enemman yksin.

Toiset haluavat seurustella enemméan muiden kanssa.
Tarkeinta on, ettd ihmiset voivat itse paattaa,

milloin he haluavat tavata muita.

Muita voi tavata esimerkiksi kutsumalla ihmisid kylaan.
Kaikilla ei kuitenkaan ole sellaista asuntoa,

jossa tima onnistuu.

My®os toreilla, kahviloissa ja puistoissa voi tavata ihmisia.
Uusiin ihmisiin tutustuminen niissi voi kuitenkin olla vaikeaa.

Olisi tarkeaa, ettd kodin ldhelld on paikkoja,
joissa voi viettaa aikaa yhdessa ja tutustua ihmisiin.
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Asukkaiden yhteiset tilat

Omassa talossa tai asuinalueella voi olla yhteisia tiloja,
jotka on tarkoitettu kaikille asukkaille.

Esimerkiksi kerrostaloissa voi olla kerhohuoneita,

joissa voi tavata muita ihmisia.

Niiden kiyttamistd varten ei aina tarvitse perustaa kerhoa.
Talon yhteisessa saunassa voi jarjestad lenkkisaunoja

eli asukkaiden yhteisid saunavuoroja.

Olisi tarked mietti,

miten talojen yhteisia tiloja voisi kdyttda enemman.
Liséksi pitdisi miettia,

miten ihmisid saadaan mukaan yhteiseen toimintaan.

Jaettujen tilojen pitidisi sopia kaikille ihmisille
Uusien tilojen suunnittelussa on tirked muistaa,

ettd yhteiset tilat ovat helppoja 16ytaa ja kayttaa.
Tiloissa pitdisi voida tehdd monenlaisia asioita.

Lisaksi on tiarkeia,

ettd tilat ovat ihmisten mielestd houkuttelevia.

Jaetut tilat voivat olla eri talojen yhteisessi kaytossa.
Yhdessa talossa voi olla tila kokouksia varten.
Toinen tila voi olla verstas,

jossa voi tehda esimerkiksi puutoita.

Kolmannessa voi olla esimerkiksi

paikka joogaa ja rentoutumista varten.

Tilat kannattaa tehdi kaikille ihmisille,

ei vain nuorille, vanhuksille tai oman talon asukkaille.
Tilojen kayttdminen yhdessi voi poistaa ennakkoluuloja,
joita on ihmisten vélilla.

Thmisid saadaan mukaan esimerkiksi

jarjestamalla yhteisia tapahtumia.

Tiloihin voi liittya ajattelutapoja,

joita pitdisi muuttaa.

Yhteisten tilojen tirkeytta ei ole aina muistettu rakentamisessa.
Niiden rakentamisessa on tirked muistaa tasa-arvo ja esteettomyys
eli se, etta tiloissa on helppo liikkua ja tehdi asioita. =
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"Opimme, ettd kehitysvammaiset

thmiset haluavat asua than

tavallisissa kodeissa”

Kaavoittaja rakentaa
myos sosiaalista
todellisuutta - elaman-
laatu paranee, kun
ihminen saa valita itse,
MIssa ja miten asuu

JOHANNES ROVIOMAA,
TOIMITTAJA

Viime vuosien hankkeet opettivat
arkkitehdeille ja kaavoittajille, etta
kehitysvammaisten ihmisten itse-
maaraamisoikeus ja toiveet taytyy
huomioida nykyista paremmin niin
kaupunkien suunnittelussa, kaavoi-
tuksessa kuin myos kehittamisessa.
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Samalla kuntien kaavoituksessa
on ymmarrettava yha paremmin,
miten sosiaalisesti kestava ympa-
risto suunnitellaan ja toteutetaan.

"Suomessa on historian saatossa lai-

tosmaisessa toteuttamismallissa
sijoitettu marginaaliryhmat, mukaan
lukien kehitysvammaiset ihmiset,
saman katon alle, kaupungin lai-
doille”, kertoo Kehitysvammaliiton
tutkimuspaallikké, vammaistutki-
muksen dosentti Antti Teittinen.
Vield 1980-luvulla Suomessa
oli kdytannossa kaksi vaihtoehtoa,
miten kehitysvammaiset ihmiset
asuivat: joko vanhempien tai suku-
laisten luona, tai sitten laitoksissa.
Nykyadan vaihtoehtoja on
enemman, ja poliittisissa peri-
aatepaatoksissd korostetaan
itsemaaradmisoikeutta.
Historiallisesti tarkasteltuna sosi-
aalipoliittisten tavoitteiden rinnalle
on tullut taloudellisen kasvun tavoite.
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"Yhteiskunnan tasolla kyse on
siitd, haluammeko valita inkluusion
vai uusliberalismin linjan”, sanoo
Teittinen.

Kehitysvammaisten asumisoh-
jelmaan (Kehas) on kirjattu asun-
totarjontaan, asumiskustannusten
hallintaan, laitoshoidon vihentami-
seen ja asumispalveluiden kehittami-
seen liittyvia toimenpiteita.

"Kansainviliset tutkimukset osoit-
tavat yksiselitteisesti, ettd elaman-
laatu on parempaa, kun ihminen saa
valita itse, missi ja miten asuu.”

Tavallista asumista ja asuinym-
paristoja korostavien vaihtoehtojen
kehittiminen perustuu YK:n vam-
maissopimukseen, jonka mukaan
vammaisella ihmiselld on oikeus
paattdd, missd ja miten hdn asuu.
Tamain toteuttamisessa kaavoittajilla,
arkkitehdeilla, poliitikoilla ja raken-
nuttajilla on suuri rooli.

Lainsdadanto ja valtioneuvoston
periaatelinjaus on jo olemassa. Kaa-
voittajien, poliitikkojen ja raken-
nuttajien vastuulla on laittaa ne
kaytantoon.

Seindjoen kaupungin kaavoitus-
johtaja Martti Norja on seurannut
kahdenkymmenen vuoden ajan
nikodalapaikalta Seindjoen muu-
tosta. Norja on koulutukseltaan ark-
kitehti, ja hanelld on kahdeksantoista
vuoden kokemus kaavoittamisesta.
Tassd ajassa Seinijoen kaupunki on
muuttunut valtavasti. Parikymmenta
vuotta sitten Seindjoella asui 30 000
ihmistd. Nyt kaupungista on tullut yli
60 000 asukkaan koti.

Norja nayttiad tydhuoneensa sei-
nalli olevaa kaupungin karttaa, josta
nakyvat kadut, korttelit, kerrostalot,
puistoalueet, parkkipaikat, koulut ja
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kaupat - fyysiset rakennukset, joiden
sisalld ihmiset elavat ja asuvat.

Vuonna 2012 alkanut Arjen kes-
kiossa -hanke, jossa ARA ja Kehitys-
vammaliitto kehittivat uusia tapoja
suunnitella ja jarjestad kehitysvam-
maisten henkiléiden asumista ja
elamaa, oli Norjalle silmii avaavaa.

ARA eli Asumisen rahoitus- ja
kehittimiskeskus on ympéaristomi-
nisterién virasto, joka vastaa valtion
asuntopolitiikan toimeenpanosta. Se
myontaa avustuksia, tukia ja takauksia
asumiseen ja rakentamiseen.

Arjen keskidssd -hankkeen kes-
keisimpia tavoitteita oli etsid perin-
teiselle ryhméikotiasumiselle
vaihtoehtoja ja parantaa ihmisten
elaimanlaatua. Pilottihankkeita toteu-
tettiin Seindjoen lisiksi myo6s Kot-
kassa, Turussa ja Lahdessa.

"Opimme, ettd kehitysvammaiset
ihmiset haluavat asua ihan tavalli-
sissa kodeissa ja elda tavallista elamaa,
kuulua osaksi yhteiskuntaa, eivatka
eristyksissa laitoksissa”, kertoo Norja.

Seindjoen kaupunki kehitti hank-
keessa vuonna 2016 valmistunutta
Louhenkadun vuokrakerrostaloa,
jossa asuu kehitysvammaisia, joilla
on erilaisia tuen ja avun tarpeita.
Louhenkadun kerrostalo sijaitsee
aivan keskustan tuntumassa, palve-
luiden laheisyydessa. Eri kerroksissa
asuu itsenaisesti ja tuetusti kehitys-
vammaisia ihmisia. Osalla on ympa-
rivuorokautisen avun tarve.

"Sevaksen toimitusjohtaja Jukka
Penttild otti sydimenasiakseen kehi-
tysvammaisten ihmisten asumisen”,
kertoo Norja.

Sevas Kodit Oy on Seindjoen kau-
pungin omistama asuntorakennut-
taja ja asuntojen vuokraaja, joka teki
hankkeessa yhteisty6td kaupun-
gin sosiaalitoimen ja erityisryhmien
asiantuntijoiden kanssa.
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Muutos laitosmaisesta asumisesta
kohti itsenaista kotia ei ole yksinker-
taista. Asukkaiden ja heidin ldheis-
tensd pelkoa ja ahdistusta lievittia
kuitenkin se, etti tukea on tarjolla.

"Monelle riittda se, etti voi soittaa
ja pyytaa tarvittaessa apua. Se mah-
dollistaa itsendisen asumisen. Olen
ymmartanyt, ettd Louhenkadulla asiat
sujuvat erinomaisesti’, sanoo Norja.

Asuntojen sijaintia mietittdessa
on tiarkeai, ettd lihelld on erilai-
sia tukipalveluita. Tama on Norjan
mukaan myo6s taloudellisesti
jarkeva ratkaisu kaupungille. Norjan
mukaan maankaytén ja kaavoituk-
sen suurin haaste Seindjoella on se,
ettd kaupunki ei juurikaan omista
maata keskustasta, vaan joutuu osta-
maan sitd. Tama vaikeuttaa kaavoi-
tusta ja suunnittelua.

Norja huomauttaa, ettd kaavoi-
tuksella voi mahdollistaa asioita,
mutta ei pakottaa. Tarkeinta on saada
ihmiset houkuteltua ulos kodeis-
taan, osallistumaan, ulkoilemaan,
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

liikkkumaan ja viettaimian yhteisela-
maa muiden kanssa.

Arkkitehtuuri on Norjalle "tiy-
dellinen elimintapa”, jossa yhdis-
tyvat estetiikka, toimivuus, taide ja
muotoilu. Han suosii pienten askel-
ten taktiikkaa ja yksityisen ja julki-
sen tilan sekoittamista. Norjalle on
tarkeaa, ettd kaupunkilaisilla on koh-
tauspaikkoja, jotka synnyttavat mer-
kityksii ja yhteisollisyytta.

Samalla koti ja asuminen ovat
ihmisoikeuskysymyksia. Jokaisella
ihmiselld on oikeus valita, missa ja
miten asuu. Kukaan ei halua myos-
kaan elai esteiden, melun, saasteiden,
onnettomuusriskien ja ankean ympa-
riston keskella.

"Pelkastdan kaavalla ei voi tehda
hyvia ymparistoéa. Tarvitaan myos
ymmarrysta muun muassa palvelui-
den joustavuudesta ja tilojen esteet-
tomyydesta”, painottaa Norja.

Kaupunkisuunnittelu on monen-
laisiin tarpeisiin vastaamista ja jat-
kuvaa kompromissien tekemista. Se
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on linjanvetoa yksityisen ja julki-
sen valilla, vuoropuhelua politiikan
ja taloudellisten intressien valilla.
Norjan mukaan kaavoittajan pitida
kuunnella ihmisten haluja ja tar-
peita ja kehittdd kaupunkieldmaia
kidytinnonlidheisesti. Yha tarkeam-
pad on huomioida kaavoituksessa
se, miten ldhiymparisto tukee itse-
naistd asumista.

Norja on jisenend monialaisessa
erityisasumistyoryhmaéssa, joka
tapaa noin parin kuukauden vélein.
Ryhmaan kuuluu apulaiskaupun-
ginjohtaja, vammaispalveluiden
asiantuntija, vanhustyon paallikko,
hankintapaillikko, kehitysyhtio
Seindjoki Into Oy:n edustaja, kiin-
teistdinsindori, vuokrayhtididen toi-
mitusjohtaja ja yleiskaavapaallikko.

Ryhmaistd on muodostunut tarkea
tyokalu kaupungin kehittidmiselle,
kun kehitysvammaisten ihmisten
asuntoja ja palveluita suunnitellaan
yhdessa sosiaalitoimen, maankay-
ton ja kaavoituksen valilla.
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

"Olemme tarvittaessa hyvin
nopealiikkeisia paatoksissimme.
Ryhmassa saa kysya myos hélmaoja
kysymyksid. Haluamme oppia toi-
siltamme, kuunnella ja huomioida
kaikkia ihmisid”, sanoo Norja.

"Yritimme ripotella tasaisesti
ympaéri kaupunkia eri ihmisille tar-
koitettuja palveluita ja kiinteistoja.
Mietimme, mika tontti sopisi kayt-
totarkoitukseen, ja pyrimme loyta-
maén parhaan ratkaisun.”

Norja pitdd kaupungista, joka
toimii silman korkeudella ja tarjoaa
mahdollisuuden kavelyyn, oleske-
luun ja kohtaamiseen miellyttivassi
ymparistossd. Tama kaikki vaatii
konkreettisia padtoksia, suunnitte-
lua ja yhteistyota.

Kaikki projektit, joissa haetaan
vaihtoehtoja laitosasumiselle, eivat
ole kuitenkaan saaneet rahoitusta.
Seindjoen kaupunki olisi halunnut
toteuttaa Louhenkadun vuokraker-
rostaloa vastaavan yksikon myos toi-
selle puolelle kaupunkia. Projekti
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tyssdsi loppumetreilld kielteiseen
rahoituspaitokseen.

"Emme paasseet yksityisen raken-
nuttajan kanssa sopimukseen, vaikka
kaavakin oli valmiina”, kertoo Norja.

Thmisilld on erilaisia mieltymyksia,
joihin kaupungin on vastattava. Kaikki
eivat halua asua samassa kaupungi-
nosassa, samankaltaisissa taloissa ja
viettad aikaa samoissa paikoissa.

Rahan logiikka mairdaa usein
hankkeita. Norja kertoo, ettd Seina-
joen kaupunki pyrkii huomioimaan
rakentamisen tarpeita erityisesti
vuokrataloyhtididen kautta.

Norja visioi tulevaisuutta, jossa
kehitysvammaisilla ihmisilld olisi asu-
misen vaihtoehtoja enemman, aivan
kuten muillakin ihmisilld. He voi-
sivat halutessaan asua esimerkiksi
pientaloalueella, jossa olisi erilaisia
sivuasuntoja ja itseniisid omakotitaloja.
Tarkeintd olisi, ettd valintojen hori-
sonttia laajennetaan nykyisesta.

"Asumista on monenlaista. Kaikki
eiviat halua asua pienissi yksidissa.
Taytyy myo6s muistaa, ettd ihmisen
tarpeet muuttuvat idn myota. Stan-
dardisointi on paha asia”, sanoo Norja.

Valtioneuvoston periaatelinjaus
ohjaa kuntia lakkauttamaan vammais-
ten ihmisten laitoshoitoa, ja kehitta-
maan asumista ja asumisen tukeen
tarvittavia palveluja.

Nykyiselladn tavoite on, ettd
kaikki, jotka pystyvit asumaan
itsendisesti kotiin tuotavan tuen
turvin, voivat siirtyd itsendisem-
pdan asumiseen. Taima edellyttaa
paremmin saavutettavia asuntoja
ja palveluiden jatkuvaa kehitta-
mistd. Oma asunto, ovi, nimikyltti,
postilaatikko ja vapaampi aikataulu
tuovat arkeen ja elamian uudenlai-
sen merkityksen.

Seindjoella tima tarkoittaa
muutoksia esimerkiksi Tuki- ja
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osaamiskeskus Eskoossa, joka on
kehitysvammaisille tarkoitettu laitos.
Itsendisesti parjaavat lievasti kehitys-
vammaiset ihmiset muuttavat nyt
Eskoosta omiin koteihin, joissa on
saatavilla apua, tukea ja ohjausta.

Norjan mukaan muutos on herit-
tinyt Eskoon henkiléokunnassa
hieman pelkoa, mutta he ovat alusta
lahtien olleet hyvin avuliaita kau-
pungin suuntaan.

"Eskoon henkilékunnasta on ollut
paljon apua. Aluksi he suhtautuivat
kauhulla, kun koko ala on suuressa
murroksessa”, kertoo Norja.

Norja haluaisi, ettd Suomi ottaisi
mallia esimerkiksi Englannin ja Skot-
lannin systeemistd, jossa palveluita
suunnitellaan joustavasti.

"Kaikki pystymme tekemaan kovin
vdahidn, mutta pienisti puroista tulee
iso kokonaisuus. Kaikilla on oikeus
olla ylpea omasta kodista.”

Raaseporissa etsittiin
naapuriverkoston
parantamiseen
konkreettisia ratkaisuja:
"Asuminen on perusoikeus
ja perustavanlaatuinen
asia ihmisen elamassa.”

"Sosiaalisen kestivdn kaupungin
luominen vaatii ponnisteluja, vuo-
ropuhelua eri asiantuntijoiden ja
paittijien keskuudessa. Raha ei saa
maarata pelkdstdan”, sanoo Simon
Store, Kirkkonummen kunnan
asemakaavapaallikko.
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Kestdva sosiaalinen ymparisto tar-
koittaa sitd, ettd panostetaan muun
muassa ihmisten yhdenvertaisuuteen,
sukupuolten tasa-arvoon, ekologiseen
jataloudelliseen kestavyyteen ja siihen,
ettd jokaisella olisi oikeus sosiaaliseen
hyvinvointiin, osallisuuteen ja parhaa-
seen mahdolliseen terveyteen.

Vastuu sosiaalisesti kestavin ympa-
riston luomisesta on jokaisella ihmi-
selld. Kaupunkisuunnittelijan tehtava
on ymmartaa, miten kaupunki toimii
ja millaisia tarpeita ihmisilla on.

Rakentamista ohjaavat Suomessa
rakennus- ja maankayttélaki. Kun-
nilla on Suomessa kaavoitusmono-
poli, ja kaavoituksessa maaritellddn
se, mitd ja minne rakennetaan. Kaa-
vassa voidaan mairiti esimerkiksi,
ettd rakennuksiin on sijoitettava
tietty maara yhteistiloja.

Asemakaavassa yleiskaavan lin-
jauksia tarkennetaan. Siind voidaan
antaa yksityiskohtaisia maarayksia,
esimerkiksi materiaaleista ja raken-
nusten muodoista. Asuntojen tas-
malliset yksityiskohdat méaritellddn
vasta rakennussuunnitelmassa.

Store oli vuosina 2017-2019 #koti-
matkalla-hankkeen aikana kaupunki-
suunnitteluarkkitehtina Raaseporin
kaupungissa. ARAn rahoittaman
hankkeen pilottikuntina olivat Raase-
porin lisaksi Mikkeli (Essote) yhteis-
tyossad Savas-Saation kanssa, Kouvola
(Kymsote), Parainen ja Keski-Uuden-
maan kunnat (Keusote).

Store osallistui kaavoittajan roo-
lissa #kotimatkalla-hankkeen suun-
nitteluun, jossa toteutettiin nuorille
ja heidin laheisilleen tarkoitettuja
pajoja. Pajoihin osallistuneita haasta-
teltiin ja heidan kanssaan mietittiin
yhdessi, miten arkea ja elamaa kehi-
tetdan. Elamantilanteen arvioinnissa
ja tuen suunnittelussa otettiin oppia
Skotlannissa kehitetyista tyévalineista.
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Tarkoitus oli etsid keinoja, joilla
yhteisollisyyttd, verkostoja ja koh-
taamisia voitaisiin parantaa naapu-
reiden valilla. Osallistujat halusivat
monikayttdisia tyo- ja harrastustiloja,
joissa voi tehda taidetta, kasitoita,
askarrella, kuntoilla, pelata, ja viettia
muulla tavoin yhteista aikaa.

"Tallaiset tilat eivat synny itses-
tdan, elleivat kunta ja rahoittaja edel-
lytd niitd. Ihmisten kuunteleminen
oli tdssid prosessissa darimmaisen
tarkedad. Uudisrakentamisessa pitida
huomioida tilojen toimivuus ja asuk-
kaiden toiveet”, sanoo Store.

Hankkeen aikana jarjestettiin
myos seminaari, jossa jaettiin neuvoja
ja ohjeita siithen, miten asunto- ja
naapurustoverkoston toteuttaminen
onnistuu. Oppia jaettiin maakuntien,
kuntien, jarjestojen henkilokunnalle,
asukkaille, omaisille ja laheisille.

Kestdvan sosiaalisen ymparistéon
luominen ei ole aina yksinkertai-
nen prosessi. Kunnilla on vilineet
ohjata, mitd rakennetaan, missiakin
ja milla ehdoilla.

Yksinkertaisesti kaupunkisuun-
nittelussa on kyse siiti, miten maata
kaytetadn, miten rakennukset sijoi-
tetaan ja millaisia arkkitehtonisia
painotuksia suositaan.

"Kaikki perustuu asuntopo-
liittiseen ohjelmaan, joka ohjaa
kaavoituksen strategiaa. Lisaksi
tarvitaan yhteistyota saatididen,
valtion rahoitusinstrumenttien ja
erityisasumisen asiantuntijoiden
valilld”, kertoo Store.

Raaseporin hankkeeseen naa-
puriverkoston tukipisteeksi muo-
dostui olemassa oleva kiinteisto,
Tammisaaressa sijaitseva Ammatti-
koulu Novian kampusalue. Kortte-
listo on luonnonkauniilla alueella,
matkakeskuksen ja kauppojen
laheisyydessa. Asuntolatyyppisen
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rakennuksen hukkanelioitd kehitet-
tiin ja remontoitiin vastaamaan sosi-
aalisia tarpeita. Kylmatiloista tehtiin
lampimia, ja yhteisiksi sosiaaliti-
loiksi muunnettiin yli sata neliota.

Hankkeessa kiinnitettiin huomiota
koko korttelin ldhialueeseen, jouk-
koliikenteen saavutettavuuteen ja
palveluiden, kuten kauppojen, eloku-
vateattereiden, kirjastojen sijaintiin.

”On tarkeaa, ettd asukkaat voivat
valita itse, missi asuvat. Sijainti on
tarked, kun mietitddn erityisryhmien
tarpeita”, kertoo Store.

Store painottaa, ettd lupaus-
ten lunastaminen vaatii kunnilta,
rahoittajilta ja siditi6iltd sitoutu-
mista yhteisiin tavoitteisiin.
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"Monet kunnat ja kaupungit ovat
tehneet hyvin ansiokkaasti t6itad”,
kertoo Store.

Kunnilta toivotaan asuntojen
etsimisessd yhteistyota ja palve-
luiden yhdistamisessid joustonva-
raa, jotta asumisen tulevaisuutta
rakennetaan aidosti yksilon halujen
ja tarpeiden mukaan. Pilottihank-
keista ammennetut kokemukset
osoittavat, ettd muutos on helposti
toteutettavissa.

Seka kaavoitusjohtaja Norja
etta asemakaavapaiallikké Store
toivovat, ettd pilottihankkeiden
opeista tulee kdyttoévoimaa ja sau-
maton osa kaupunkisuunnittelun
tulevaisuutta. =
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Ty

Selkokielinen tiivistelma: Asumisen SELRO
rakentaminen suunnitellaan kunnissa

"Opimme, ettd kehitysvammaiset ihmiset
haluavat asua ihan tavallisissa kodeissa”

Tassa kirjoituksessa kerrotaan

asumisen suunnittelusta ja rakentamisesta.

Asumista pitdisi suunnitella ja rakentaa niin,

ettd myos kehitysvammaiset ihmiset voivat valita asuinpaikkansa.

Lisaa vaihtoehtoja asumiseen
Kehitysvammaliiton tutkija Antti Teittinen kertoo,

ettd ennen vanhaan kehitysvammaiset ihmiset asuivat
vanhempien tai muiden sukulaisten luona tai laitoksissa.
Nykyaan vaihtoehtoja on enemman.

Tarkeana asiana pidetdin siti,

ettd kehitysvammaiset ihmiset voivat valita missa asuvat.
Tutkimuksesta tiedetddn, ettd elaminlaatu on parempaa silloin,
kun ihminen saa valita itse, missa ja miten asuu.

Kunnat paattavat kaavoituksella,

mita rakennetaan ja minne.

Esimerkiksi kaavoittajat ja arkkitehdit

ovat tarkeitd vaihtoehtojen toteuttamisessa.
He suunnittelevat asumista

ja rakentavat asuntoja.

Martti Norja ja Simon Store ovat ihmisia,

joiden ty6hon kuuluu asumisen

ja asuinympaéristdjen suunnittelu kunnissa.

Norja ja Store ovat mukana, kun suunnitellaan esimerkiksi
katuja, taloja, puistoalueita, kouluja ja kauppoja.
Kaupunkisuunnittelussa on tirked ymmartaa,

miten kaupunki toimii ja millaisia tarpeita ihmisilla on.
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Norja ja Store ovat osallistuneet Kehitysvammaliiton hankkeisiin.
Hankkeissa asumista ja arkea mietittiin

yhdessa kehitysvammaisten ihmisten kanssa.

Mukana miettiméssd oli myos asukkaiden ldheisia

ja tyontekijoitd, jotka antavat tukea kehitysvammaisille ihmisille.
Hankkeiden avulla kehitettiin uusia vaihtoehtoja
kehitysvammaisten ihmisten asumiseen.

Asumisen suunnittelu ja rakentaminen
Kehitysvammaliiton hankkeissa asumisen suunnittelijat oppivat,
ettd kehitysvammaiset ihmiset haluavat asua

tavallisissa kodeissa ja elda tavallista elamaa.

He eivit halua olla eristyksissa.

Asuntojen suunnittelussa on tirkea

kiinnittia huomiota lahiymparistoon.

Kauppojen, elokuvateattereiden, kirjastojen

ja muiden palveluiden sijainti on tarkea.

Myos joukkoliikenne, kuten bussireitit ovat tarkeita.

Seinijoella on rakennettu vuokrakerrostalo,

jossa asuu kehitysvammaisia ihmisia.

Osa heista saa tukea ympari vuorokauden.

Muuttaminen jannitti asukkaita,

heidédn laheisidan ja tyontekijoita.

He saivat tukea ja muuton jilkeen asiat ovat sujuneet hyvin.

On tarkead, ettd kodin lahellad on tukipalveluita.

Lisaksi ihmiset pitda saada houkuteltua

ulkoilemaan, liikkkumaan ja viettimain aikaa muiden kanssa.
Raaseporissa asuntolan tiloja remontoitiin paikaksi,

jossa asukkaat voivat tavata.

Suunnittelua ja rakentamista on vaikeuttanut se,
ettd kaupungilla on omaa maata keskustassa vain vihan.
Silloin maata pitda ostaa, mika vaatii rahaa.

Norja ja Store toivovat,

ettd hankkeissa opittuja asioita otetaan kayttoon.
He toivovat naistd asioista kaupunkien tulevaisuutta. =
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Yhteisollinen asuminen
- jotain vanhaa, paljon uutta

SUSANNA RIEPPO, KEHITYSVAMMALIITTO JA SANNA UNKURI, SOSIONOMI

Yhteisollisyys on ajankohtainen asumisen teema. Erilaisista taustoista tule-
vien ihmisten kohtaamisen tukeminen on osa uutta asumisen yhteisolli-
syytta, jolla ehkaistidn myos yksindisyyttd. Uusissa yhteisollisen asumisen
ratkaisuissa asuminen perustuu omille valinnoille, joille yhteinen toiminta
rakentuu. Ndin toiminta muotoutuu vastaamaan ihmisten kokemia tarpeita
ja toiveita osana yksilollisid elamantyyleja. Asuntosuunnittelun tilaratkaisuilla
ja niissa vaikuttavilla toimintakulttuureilla, kuten itsemairdamisen tukemi-
sella voidaan vaikuttaa yhteisollisyyden asteeseen sitd kannustavasti tai sithen
ohjaavasti. (Jolanki 2017; Vidnanen 2014; Helamaa & Pylvianen 2012)

Uudet yhteis6llisen asumisen tavat eroavat perinteisistd ryhmakoti- ja
palveluasumisen asuinyhteisdista, joissa kaikki eivat ole voineet valita
asuinpaikkaansa. Perinteisissd malleissa vapaaehtoisuuden ldhtékohtaa
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hamartad yhteisén rakentuminen ihmisten valisille riippuvuuksille, kuten
tuen tarpeelle sekd sen saamista sdateleville hierarkioille ja sadnndbille.
(Jolanki 2017) Ryhméaasuminen itsessddn ei ole paras tapa yksindisyyden
ehkiisemiseen, vaan voi jopa vahvistaa siti. Joukko satunnaisia ihmisia ei
valttamattd muodosta yhteis64, johon henkilé kokee kuuluvuuden tun-
netta. (Jansson 2020; Rusanen 2017).

Toimintana uusi yhteisollisyys on joustavaa, itselihtdistad ja omaehtoista
yhteistoimintaa, jota asuinympadriston yhteiset tilat ja toiminnot tukevat. Se ei
sido eikd velvoita osallistumaan, vaan rakentuu vapaaehtoisuudelle ja houkut-
televuudelle. Toimintaan liittyvat jakamisen mahdollisuudet tukevat asukkai-
den osallistumista ja vaikutusvaltaa. Ne tuottavat asukkailleen hyoétyja, kuten
jaettua osaamista, tiloja ja tarvikkeita seka valittavia vastavuoroisia ihmissuh-
teita, jotka ehkéisevat syrjaytymistd. Kokemus yhteisollisyydesta tukee asuin-
paikkaan kiinnittymista. (Jarvis ym. 2016; Helamaa & Pylvanen 2012)

Téassa luvussa tarkastelemme kehitysvammaisten ihmisten asumisen
kehittdmista yhteisolliseen kerrostaloasumiseen liittyvien mahdollisuuksien
nikokulmasta. Kirjoitus perustuu Kehitysvammaliiton Porukoissa-hankkeen
ja Setlementtiasuntojen yhteisty0ssa syntyneisiin kokemuksiin yhteisolli-
sistd kerrostaloista, joissa tukiasukkaat asuvat yhdenvertaisina vuokralaisina
muiden asukkaiden tavoin. Kirjoituksen esimerkit perustuvat osallistuvaan
havainnointiin seka asukkaiden, asumiskoordinaattoreiden ja tukiasumisen
tyontekijoiden ryhmahaastatteluihin.

Yhteista naapuruutta kehittamassa

Setlementtiasunnot Oy on vuokranantaja, joka tarjoaa yhteisollisii, ekologisia
ja kohtuuhintaisia koteja ja naapurustoja asukkaiden ja yhteiskunnan tarpeisiin.
Vuonna 2020 ARAn eli Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskuksen tuella raken-
nettuja Setlementtiasuntojen vuokrataloja oli 17. Ne sijaitsivat seitsemalli eri
paikkakunnalla. Niissi olevia koteja oli hieman yli 1600 ja asukkaita noin 2000.

Useimmissa Setlementtiasuntojen taloissa on erityisryhmille tarkoi-
tettuja asuntoja. Kehitysvammaisille henkiléille tarkoitettuja asuntoja
oli vuonna 2020 hieman yli 200 yhteensd kymmenessa talossa. Uusissa
taloissa tukiasumiseen tarkoitetut asunnot on sijoitettu ympaéri taloja siten,
ettd kehitysvammaiset henkil6t asuvat osana asuinyhteis6a. Lisaksi Setle-
menttiasunnot vuokraa taloistaan tiloja ryhmakotimuotoiseen asumiseen
vaikeasti kehitysvammaisten ihmisten asumista tukeville toimijoille.

Setlementtiasuntojen vuokrakohteisiin liittyvissd aiemmissa kokemuk-
sissa nousi esille, ettd tukiasunnoissa asuvien kehitysvammaisten ihmis-
ten osallisuuteen tulee kiinnittda huomiota. Samassa talossa asuminen ei
automaattisesti johda tukea tarvitsevien ja muiden ihmisten véliseen vuo-
rovaikutukseen. Ilman aktiivista tukea riskina on, ettd tukiasukkaat jaavat
erilliseksi yhteisoksi muun taloyhteison sisalla.

Porukoissa-hankkeen toiminta alkoi vastavalmistuneessa kerrostalossa
vuoden 2019 alussa, jolloin talon asukkaat muuttivat uusiin asuntoihin.
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Hanketta esiteltiin asukkaille talon ensimmaisessd asukasillassa ja heitd
kutsuttiin mukaan hankkeen jirjestaimiin Porukka-hautomo-tapaamisiin.
Hautomotoiminnan keskeisii periaatteita olivat tukiasukkaiden toimijuu-
den tukeminen, naapureiden aktiivinen mukaan ottaminen ja vuorovai-
kutuksen vahvistaminen.

Talolla tehtyyn hanketyohoén osallistui yhteensd 10 tukiasukasta ja 7
naapuria. Osallistujilta ei edellytetty sitoutumista tapaamisiin. Tapaami-
set toteutuivat vaihtelevin kokoonpanoin. Toiminnan kautta syntyneisiin
tapahtumiin osallistui lisdksi muita talon ja asuinalueen asukkaita. Lisaksi
kehittimistyohon osallistuivat talolla tydskenteleva asumiskoordinaattori ja
tukiasumisen ohjaaja. Heididn kanssaan kehitettiin yhteisollisyyden tukemi-
seen ja yhteistyohon liittyvid rooleja. Kokemuksia tyostettiin myos Setle-
menttiasuntojen asumiskoordinaattoreiden kehittdmistapaamisessa.

Yhteiset asuinymparistot
tukevat kohtaamisia

Yhteisessd kerrostalossa asukkaiden arki nivoutuu yhteen naapuruuden
kautta. Naapuruus muodostuu yhteisen asuinympéaristéon jakamisesta ja
yhdessa toimimisesta. Talon asukkaiden jakaminen tukiasukkaisiin ja
heiddan naapureihinsa on keinotekoinen jarjestelmilihtoéinen ldhestymis-
tapa. Tami koetaan joskus haastavaksi, kuten asumiskoordinaattori kertoo:
“kun haluais puhua vaan asukkaista” Eronteko kuvaakin lahinna tukiasun-
nossa asuvien henkiléiden suhdetta vammais- tai muihin sosiaalipalvelui-
hin, jotka toteuttavat asumisen tukea.

Hankkeen kohdetalossa asuvien asukkaiden naapuruuden peruselement-
tind on talon kolmessa rappukaytavassa ja viidessa kerroksessa sijaitsevat
asunnot. Talossa on yhteensad 108 asuntoa, joista 14 on korvamerkitty tuki-
asunnoiksi. Tukiasunnot sijaitsevat muiden asuntojen tavoin eri kerroksissa
ja eri puolilla taloa. Asunnot ovat tavallisia omalla keittiolla ja kylpyhuo-
neella varustettuja asuntoja. Tukiasukkailla on muiden asukkaiden tavoin
omat vuokrasopimukset Setlementtiasuntojen kanssa. Lisdksi talon alaker-
rassa on kahdeksan asukkaan ryhmaékoti.

Setlementtiasuntojen talojen erityispiirteisiin kuuluvat yhteistilat, joita
on enemman kuin perinteisissd kerrostaloissa. Yhteiskayttotiloilla tarkoite-
taan rakennuksessa tai korttelissa olevia tiloja, jotka ovat asukkaiden kaytossa.
Tilat eivat ole suorassa yhteydessa asuntoihin tai vain tiettyjen asuntojen
ja ndiden asukkaiden kaytdssa. Yhteiskayttotilat voivat olla laajemmin kau-
punginosan asukkaiden kaytossa. (Ketteran asumisen keittokirja 2019) Set-
lementtiasuntojen taloilla perinteistd asumista laajentavat asukasolohuoneet
ja keittiot, kuntosalit, harrastehuoneet ja piharakennukset. Yhteiskayttotilat
ovat keskeinen osa yhteisollisen asumisen konseptia.
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Tavallista naapuruutta

Oma tavallinen asunto mahdollistaa oman rauhan ja yksityisyyden. Tukiasuk-
kaat vertasivat kokemusta omasta kodista lapsuudenkotiin ja ryhmakotiin liit-
tyviin kokemuksiinsa.

"Ei oo liian semmosta metelid ja sit on semmonen rauhoituspaikka sielld. -- Tddlld pystyy
tekee ite ruokaa ja on oma rauhakin. Ei oo kauheesti ihmisid ympdrilld sielld.”

Tukiasukkaat kokivat tarkedksi, ettd talossa asuu myo6s muita kuin vam-
maisia ihmisia. Tavalliseen kerrostaloasumiseen kuuluvat tilat, kuten sisaan-
tulot, rappukaytavit, hissit ja talopesula tuottavat naapureiden valisii arkisia
kohtaamisia. Tapaamisten toistuessa samassa talossa asuvat ihmiset voivat
tunnistaa toisensa, vaikka syvempéaa tutustumista ei tapahtuisikaan. Eras tuki-
asukkaista pohti, miti naapureiden tuntemisella tarkoitetaan:

"Tarkotatko sd niinku sitd, joka asuu tossa viereisessd asunnossa? Siis en oikeestaan
(tunne hdntd), mutta kylld md sit tunnen tdstd taloyhtiostd porukkaa.”

Naapurina tunnistetuksi tulemiseen liittyvat kohtaamiset voidaan kokea
merkityksellisiksi. Tama tuli esille tukiasukkaiden arkisissa kokemuksissa:

"Md menin sisdlle niin naapuri oli siind hississd vastassa, niin ne aina moikkaa siind vitosker-
roksessa ja véihdn jutellaan ja semmosta muuta. Mukava tuntuu ja hyvd fiilis tulee siitd.”

Myos talosauna ja -pesula ovat asukkaana toimimisen paikkoja, joissa
voi kohdata naapureita. Asumisen esteettémyys on usein huomioitu liik-
kumisrajoitteiden ndkdkulmasta. Talon yhteisii tiloja esitellyt tukiasukas
kertoi, ettd pesulan kayttiminen edellyttda varauksen tekemistd digitaa-
lisesti. Osa asukkaista tarvitsee varauksen tekemiseen tukea. Asukas koki
omaan asuntoon hankkimansa pesukoneen omia valintoja tukevaksi asiaksi,
joita ihmiset tekevét arjessaan.

”Jotkuthan pesee tdssd (talopesulassa) pyykkid ja jollain on omat pesukoneet. Pesen
sielld omassa kdmpdssd. Niin, jos se tdyttyy, niin sitten voi itte vaan mddirdtd, ettd koska
pestddn ne vaatteet.”

Arkiset valinnanmahdollisuudet ovatkin tirkeitd. Asumiseen liittyvan tek-

nologian lisdintyessi on tirkedd huomioida saavutettavuus, joka tukee yhden-
vertaisia toimintamahdollisuuksia.
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Yhteiskayttotilat kontaamisten syventajina

Setlementtiasuntojen yhteiskayttotiloissa on huomioitu seurallisuuteen
liittyvat tarpeet. Hanketyohon osallistuneessa talossa asukkaiden yhteinen
olohuone ja keittio sijaitsee talon keskelld sisidantulokerroksessa. Porraskay-
taviin, yldkerroksessa oleviin saunatiloihin, korttelin yhteispihalle ja pesu-
laan kuljetaan olohuoneen ja keittion kautta.

Tilojen kalustus houkuttaa asukkaita pysahtymaian ja viipymaan yhteisissa
tiloissa arjen toimintojen lomassa. Yksi tukiasukkaista kertoi:

”Ja tdssd joskus hengaillaan ja jutellaan. Niin ja sitten joskus katotaan tdssd tv:td ja jutel-
laan ja joskus morjestetaan ja semmosta.”

Olohuoneen nojatuoleissa ja sohvalla voi istahtaa rupattelemaan naa-
purin kanssa, rentoutua lukemalla paivan lehden tai katsomalla televisi-
ota. Tilassa on kaikkien asukkaiden kaytossé oleva tietokone ja tulostin, joita
asukkaat kayttavat yksin ja yhdessa. Tilan yhteydessi oleva avokeittio ja poy-
tiryhmat mahdollistavat yhteiset kahvittelut seka ruokailun ja tapahtumien
jarjestamisen isommallakin porukalla. Tukiasukkaat voivat ruokailla yhtei-
sissa tiloissa tai omassa asunnossa valintansa mukaan.

Yhteisti] o Db
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Tukiasukkaat kertovat, etti yhteistiloista 16ytyy aina seuraa: “ei tarvitse
olla yksin, jos ei halua” Tilat mahdollistavat asukkaiden kohtaamisen ja
pysdhtymisen kuulumisten darelle myo6s ilman ennakkosuunnitelmia.
Tukiasukkaat ja naapurit kokivat taman tarkedksi. Myos alakerran ryhma-
kodin kehitysvammaiset asukkaat viettdvat aikaa yhteisissi tiloissa ja ovat
nakyvasti lasna talon arjessa.

Taloa esitellyt tukiasukas esitteli my0s muita yhteisia tiloja. Erilliseen har-
rastehuoneeseen asukkaat ovat perustaneet paikan tavaroiden kierratykseen
ja askarteluun. Tilasta l6ytyy ompelukone ja tyokaluja asukkaiden kayttoon.

”Ja sitten joskus tdssd jutellaan ja sitten téissd on se kirppisvaihtojuttuja. Voi pistdd omatkin
tavarat tdnne vaihtoon. Md oon joskus Ioytdnyt sdkkituolin ja kynttildnjalkoja ja kaikkea
semmosta muuta. Ja jotkut sitten ompelee. Jossain kohtaa vois sitten ommellakin verhoja.”

Talon tiloja voi varata yksityisiin kokoontumisiin. Téllaisia ovat esimer-
kiksi harrastehuoneessa jarjestetty tukiasukkaiden vertaistapaaminen, johon
on kutsuttu my6s muualla asuvia tukiasukkaita. Osa tukiasunnoissa asuvista
asukkaista koki vertaisten kanssa vietetyn ajan tarkedksi. Vertaissuhteet ja
niiden rajat ylittava osallistuminen eivit ole toisiaan pois sulkevia asioita. Tar-
keintd on saada tukea omien valintojen mukaiseen osallistumiseen. Vertais-
tuki kannustaa osallistumaan myos yhteisiin tapahtumiin.

Asukaskeittion ja olohuoneen yhteydessa on uloskdynnit kadulle ja kortte-
lin yhteiselle sisdpihalle. Sisapihaa rajaavissa rakennuksissa on vuokra- ja omis-
tusasuntoja. Grillikatos ja istutusalueet kutsuvat asukkaita luomaan ymparist6a
yhdessa. Tukiasukkaiden ja naapureiden yhteiset kidenjiljet nidkyvéat beto-
niruukkuihin istutettuina rehevina kukkaistutuksina, pergolan puusaleisiin
kiinnitettyinad varikkdina verhoina ja yrttilaatikoina. Talon varastosta 10ytyy
yhteiskidytOssa olevia vilineita ja tarvikkeita lainattavaksi. Ymparistossa olevat
tarvikkeet ja materiaalit kutsuvat asukkaita yhteiseen toimintaan.

Aiemmin ryhmakodissa asunut tukiasukas kertoi yksindisyyden tunteen
vahentyneen taloon muuttamisen jialkeen. Naapureista juteltaessa han kuvaili
nauraen, kuinka paatyi pihalle pesemain grillid naapureiden kanssa.

"Md menin tonne ulos istumaan enkd tienny koko jutusta mitddn. Mutta kun toi Sirkka
tuli siihen istuu ja sano, ettd meiddn pitdis kohta tulla tédhdn ja ruvetaan grillid pesee. Ja
kun Kirsi tuli siihen niin md sanoin sille, ettd mdkin tulisin, niin md voin kylld auttaa. Md
pdddyin sillein, md en tienny koko jutusta mitddn (naurua).”

Onnistuneet tilaratkaisut huomioivat ihmisten yksil6lliset erot, jotka
liittyvat seurallisuuteen sekd oman tilan ja ajan tarpeeseen (ks. luku Naa-
puruston yhteistilat kohtaamisia ja hyvinvointia tukevana sosiaalisena inf-
rastruktuurina). Asumisen tarkastelu kokemuksissa ilmenevien tilallisten
ja materiaalisten elementtien kautta vaatii huomion kiinnittdmistd arki-
seen toimintaan sekd osallistumisen vaihteleviin muotoihin ja tilantei-
suuteen. Yhdenvertaisuuden ja yhteisyyden tukemisen niakékulmasta on
tirkeda huomata myos osallistumisen hetkellisyys ja pienimuotoisuus, joka
voi arjessa jadda huomioimatta. (vrt. Pyyry ym. 2017)
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Yhteisollisessa kerrostalossa asukkaat
saavat tukea asumiseen ja naapuruuteen

Kaupunkisuunnittelun ja rakentamisen kautta syntyvat rakenteet voidaan
suunnitella kohtaamisia ja yhteisollisyyttd tukeviksi. Yksin ne eivat kuitenkaan
riitd. Pelkat fyysiset rakenteet itsessaan eivit ole riittiva ehto yhteisyyden
kokemisen syntymiselle. Uusiksi koetuissa tilanteissa yhteiseen toimintaan
tarvitaan tukea. Hanketoiminnalla tuettiin talon asukasyhteisén vuorovai-
kutuksen ja asukastoiminnan muodostumista sekd asumiskoordinaattorin ja
tukiasumisen ohjaajan yhteistyon kehittamista.

Asumista ja yhteisollisyytta tukevat ammattilaiset

Setlementtiasuntojen asumiskoordinaattorit luovat edellytyksida asumi-
sen jatkuvuudelle ja yhteisollisyydelle. He tukevat kaikkia asukkaita asumi-
seen liittyvissi asioissa. Asumiskoordinaattorin kanssa voi jutella talolla tai
viestein ja soittamalla. Tyénkuvaan kuuluu asukasneuvonta ja uusien asuk-
kaiden perehdyttiminen talon toimintakulttuuriin. Asumiskoordinaattori
avustaa tarvittaessa asukkaiden kokouksen jarjestimisessa ja asukastoimi-
kunnan muodostamisessa. Lisdksi hin tekee yhteisty6ta tukiasumisen pal-
veluntuottajan kanssa.

Talojen fyysiset puitteet ja asumiskoordinaattoreiden osaaminen tukevat
kaikkien asukkaiden osallistumista. Asumiskoordinaattorit innostavat
yhteistoimintaa, joka lisda viihtyisyytta ja edistad turvallisuutta. He kertoi-
vat, ettd lisaksi talojen asukkaissa on yksilditi, jotka osaavat ottaa ihmisia
mukaan yhteiseen toimintaan.

Tukiasumisen ohjaajan tehtiavana on tukiasukkaiden yksilollinen tukemi-
nen henkilén omien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Valtaosa tyosta sijoit-
tuu tukiasukkaan elimanpiirin yksityisyyden suojaan kuuluvalle alueelle,
joka ei ole muille asukkaille nakyvaa. Tyota tehdadn tukiasukkaiden kodeissa
ja ldhiymparistoissa, tukiasumisen ohjaaja kertoi:

"Mut sillai Idht6kohta hyvin pitkdlti se, ettd mitd se asiakas haluu. Osa on hyvin sellaisia, se
on torstaina kello 13 kauppa ja ruuanlaitto. - - Mut sit joskus on semmosia et en md tdnddn
haluakaan tehdd ruokaa, ettd Idhetddn kdymddn lenkilld vai kdydddnko kirpparilla.”

Tavallinen asuminen tukee yksilollisen ja henkilokohtaisen, yksilon
omista toiveista ja tarpeista ldhtdisin olevan tuen toteuttamista. Tuen kes-
keisiin periaatteisiin kuuluu henkiléiden omien voimavarojen ja paatoksen-
teon tukeminen sekd vahvuuksien hyédyntamisen mahdollistaminen.

Asumiskoordinaattori ja tukiasumisen ohjaaja eivit tee toistensa toiti,
mutta tuntevat toistensa tyon hyvin. Esimerkiksi asumishdiriétilanteissa
asumiskoordinaattori on henkild, joka antaa asumisneuvontaa asukkaille.
Asumiskoordinaattorit korostivat arjen pulmia ehkaisevan nikékulman
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merkitystd tyossd. Tama edellyttda huomion kiinnittdmista yhteistyéhon
myos tilanteissa, jotka eivat liity ongelmiin.

Asumiskoordinaattorin ja tukiasumisen ohjaajan yhteistyd

Hankkeen kohdetalolla asumiskoordinaattorin ja asumispalveluntuottajan
yhteisty6 alkoi jo talon suunnittelu- ja rakentamisvaiheessa. Heilla oli mah-
dollisuus myos vaikuttaa asioiden kulkuun. Valmiissa talossa asumiskoordi-
naattorin ja tukiasumisen ohjaajan tyotilat sijaitsevat vierekkain.

Hanketyon tuella pohdittiin erityisesti, miten tuetaan asukkaiden
tasa-arvoista naapuruutta ja yhteista asukastoimintaa. Asumiskoordinaat-
tori ja tukiasumisen ohjaaja tukevat asukkaita keskustelu- ja asenneilma-
piirin luomisessa seka toimintatapojen omaksumisessa. Uudet ymparistot
ja asumisen tavat haastavat tukemiseen liittyvan tyon ajattelemisen ja
tekemisen tapoja.

Yhteisollisten kerrostalojen fyysisten puitteiden tunnistettiin tukevan
asukkaiden yhteisyyttd ja purkavan ryhmarajoja. Uusista taloista saadut koke-
mukset erosivat paikoista, joissa tukiasukkaiden asunnot oli sijoitettu erilleen
muista asunnoista. Erillisyytta korostavien jarjestelyjen koettiin yllapitdvan
stereotypioita, joissa tukiasukkaat nahdidn vammaisina henkil6ina yksilol-
listen ominaisuuksiensa sijaan. Tasti esimerkin antaa seuraava katkelma asu-
miskoordinaattorin (AK) ja tukiasumisen ohjaajan (AO) keskustelusta:

AK: "Md haluaisin sanoa vield, ettd miten se kuuluu naapureiden puheissa. Kun on vaikka
kaks saman nimistd henkil6d, toinen asuu ryhmdkodin yldpuolella siind tukiasunnossa

ja sitten toinen on tavallinen asukas. Ne erotellaan, silld tavalla se kuuluu puheissa,

ettd se asuu sielld sen asumisyksikbn muodon mukaan. Eli jos ehkd asuis sielld samassa
talossa samalla tavalla kun muut, niin ehkd se erottelu ois erilailla. Niin ehkd se tulis siind
puheessa, ettd ai se, jolla on tumma tukka tai vaaleatukkainen ja silmdlasipdinen.”

AO: "Niin ettd tavallaan on leima siitd, ettd sd asut sielld.”
AK: "Niin on jotenkin tavallaan helppo sanoa aina, ettd sd asut F-talossa.”

Asumiskoordinaattorit kokivat rajojen purkamista tukeviksi keinoiksi
asukkaiden kohtaamisen talolla, luottamuksen rakentamisen ja kannusta-
misen sekd yhteistydsopimukset ja sddnnolliset tapaamiset tukiasumisen
palveluntuottajien kanssa. Lisdksi pidettiin tarkedni asukastoimikuntien
roolin vahvistamista.

Osa tukiasukkaista tarvitsee henkilokohtaista tukea ilta-aikaan ja viikon-
loppuisin olevaan asukastoimintaan. Tuki on erityisen tirkedd toiminnan
alkuvaiheessa. Asumiskoordinaattorit kertoivat, ettd mahdollisuus tuen saa-
miseen ilta-aikana ja viikonloppuisin vaihteli palveluntuottajien valilli eri
puolilla Suomea.

Hankkeen kohdetalolla tukiasukkaat saivat tukiasumisen ohjaajalta osallis-
tumisen tukea talon asukaskokouksiin, asukastoimikunnan tapaamisiin seka
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muissa yhteisissa tapahtumissa. Asumiskoordinaattorin (AK) ja tukiasumisen
ohjaajan (AO) keskustelu osoittaa, kuinka kohtaamisiin liittyva osaaminen
vahvistui hanketoiminnan aikana:

AK: ”Ja se, ettd on tajuttu sielld asukastoimikunnassa. Se puheenjohtaja - -, koska hdn
ihan niinku myés jakaa niitd tehtdvid ja antaa roolit ja huomioi kaikki, ettd kukaan ei jdd
sinne sivuun hiljasena.”

Tukiasumisen ohjaaja kuvaa roolinsa muuttumista asukastoiminnan myota:

”Ja sit on ollu kiva, kun joku muu vetdd sen ja saa itse seurata sivusta, just sitd asiakkai-
den intoo ja osallistumista. Ehkd eri tavalla ndkee ne asiakkaat ja heiddn vahvuutensa. - -
Ettd jos on itse ammatillisesti kasvanut, niin sitten ndhnyt asiakkaissa myds sitd kasvua.”

Asumiskoordinaattori ja tukiasumisen ohjaaja kertoivat, etta asukkaat nakevat
toisensa yksiloina. Tukiasukkaista puhutaan nimilld, kuten muistakin talon asuk-
kaista. Tutuksi tulemisen my6ta myds tuen tarve voi viahetd, kuten tukiasumisen
ohjaaja kuvasi arvioidessaan toimintaa yhdessa tukiasukkaiden kanssa:

"Mua ei endd tarvita asukaskokouksiin ja toimintaan mukaan. Ootte sielld paljon rohkais-
tuneet ja ootte sielld paljon omineen naapureiden kanssa tekemisissd.”

Riittava tuki ja talolla toimivien tyontekijoéiden roolien selkeys tukevat
asukkaiden osallistumista. Toiminnan kdynnistimiseen liittyvéan tiiviimman
tuen ja yhdessid oppimisen myo6ta tukiasukkaat ja naapurit rohkaistuivat toi-
mimaan talolla yhdessa.

Kokemuksia asukastoiminnan kehittamisesta

Asukasdemokratian tehtivana on lisitd asukkaiden mahdollisuuksia vaikut-
taa asumiseensa. Toiminta perustuu lakiin yhteishallinnosta vuokrataloissa
(649/1990). Toiminnan tavoitteena on edistiad omistajien ja vuokralaisten
valistd tiedonvalitystd, yhteisty6td ja luottamusta. Yhteishengen luominen,
tiedon saaminen ja talon asioihin vaikuttaminen edistdvat yhteistd vastuun-
tuntoa, turvallisuuden tunnetta ja luovat asumisen pysyvyytta, kun asukkaat
itse vaikuttavat asumisviihtyvyyteen. (Huotari ym. 2017)

Asukasdemokratiaa toteuttava asukastoiminta

Hankkeen jarjestiman Porukka-hautomon tapaamisissa asukkaat tutustui-
vat toisiinsa ja yhdessa toimimisen tapoihin. He kertoivat toisilleen henki-
l6kohtaiseen asumishistoriaan liittyvistd kokemuksista. Nama kertomukset
ihmisistd, lemmikeistd, paikoista ja asumismuodoista sekd asumistoiveista
loivat heista kuvaa yksiléina.
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Osallistujat 16ysivat toisistaan yhdistavia piirteitd, kuten tuttuja paik-
koja, yhteisid mielenkiinnon kohteita ja itselle tarkeita asioita. He kertoi-
vat huomanneensa toisensa kadulla tai olevansa kiinnostuneita esimerkiksi
taiteesta. Tutuksi tuleminen nakyi talon ilmapiirissa, pohtivat asumiskoor-
dinaattori (AK) ja tukiasumisen ohjaaja (AO):

AK: "Niin, kun se oli tosi mukavaa ja se ilmapiiri sielld talolla, tavalliset asukkaat ja kehi-
tysvammaiset tukiasukkaat on niinku normaaleita naapureita.”

AO: "On ihan niinku yhdenvertaisia ja kohtaavat ja juttelevat.”

Hanketoimintaan osallistuneista tukiasukkaista ja naapureista tuli aktiivisia
asukastoimijoita, kuvasi asumiskoordinaattori:

”Joo, kyl se (hankkeen tuki) on buustannu tota tavallista asukastoimintaa tuolla tosi
paljon. Ja kun Porukka-hautomolla on ollut rahantarvetta, niin niilld on ollu teke-
mistd ja niiden on pitdny pddttdd, ettd saatte. Osittain on ollut asukastoimikunnan
porukkaa mukana Porukka-hautomossa ja pdinvastoin, ettd ne on sekottunut sielld.
Se meininki on tarttunut.”

Hankkeen aikana muutama tukiasukas liittyi jaseneksi asukasdemo-
kratiaa toteuttavaan asukastoimikuntaan. Toimikunnan jasenet kdyttavat
paatosvaltaa taloon liittyvissa yhteisissd asioissa. He suunnittelevat ja jar-
jestavat asukastoimintaa. Asukastoimikunta paattia muun muassa asukas-
toimintaan tarkoitetun maararahan kaytosta, kuten asukastoimikunnan
jasenena toimiva tukiasukas kertoi:

"Oon ollut mukana pddttdmdssd niistd, mitd hankitaan tdnne.”

Asukastoimikunnassa paadyttiin myo6s pohtimaan tukiasukkaan asetta-
mista asukasehdokkaaksi Setlementtiasuntojen hallituksen jasenvaaliin.

Hankkeen aikana asukkaat loivat ja oppivat yhdessa toimintatapoja, oman
talon vaikuttamiskanavia seka kehittivat keskiniista tiedonkulkuaan. Talossa
on kaytossi Setlementtiasuntojen oma Kerro-sovellus, jota kdytetddn esimer-
kiksi asukasviestintddn. Lisdksi kohdetalon asukastoimikunta perusti Whats-
App-ryhman, kertoi yksi tukiasukkaista:

"Meilld on oma WhatsApp-ryhmd nytten. Asukas... md en oo ihan varma mikd sen ryhmdn
nimi on, mutta siind on muitakin asukkaita ja md oon esimerkiksi siind. Sit on toi Mirjami
ja noi on siind WhatsApp-ryhmdssd. Joo ja voi laittaa itekin sinne sitten.”

Osa asukastoimikunnan jisenista ei kayta teknologisia sovelluksia tai tar-
vitsee tukea tiedon vastaanottamiseen. Muut huolehtivat oma-aloitteisesti
tiedon kulkemisesta niille asukkaille, jotka tarvitsevat tukea tiedon saamisessa.
Tietoa viedddn kirjeena postiluukkuun tai kdymalla henkiléiden luona ja ker-
tomalla, kertoi tukiasunnossa asuva asukas:
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"Muuten saan tietoo, jos md nddn sen ketd siihen kuuluu siihen ryhmddn (asukastoimi-
kuntaan) niin tulee sitd kautta tietoa ja myés postissa.”

Tiedonkulkuun liittyy keskeisesti ymmarrettavyys ja mahdollisuus kom-
munikointiin itselle sopivalla tavalla. Hanketoiminnassa ymmartamista
tuettiin kayttamalla selkokieltd ja kuvasymboleja, jotka tukevat ymmar-
tamistd. Nimai saattavat herdttdd haimmennysta asukkaissa, jotka eivit
aiemmin ole niihin tottuneet. On keskeistd panostaa yhteisten vuorovai-
kutustapojen loytamiseen ja ymmartimiseen.

Osalle tukiasukkaista asukastoiminnan rakenne oli epaselva, minka he tie-
dostivat asiasta keskusteltaessa.

”Joo md oon ollu kauppareissulla. En muista (kuka maksoi). Maikki (asumiskoordinaattori)
ne maksoi sillon, mutta ei hén kai itse maksanu. Mutta kun md en oo ihan varma, ettd
mikd sen paikan nimi tai nimeke on.”

Tukiasukkaat olivat tietoisia vuokrasuhteestaan Setlementtiasuntoihin.
He kokivat tirkedksi mahdollisuuden ymmartaa asukastoimintaa syvem-
min, kuten seuraava katkelma hanketydntekijan (H) ja tukiasukkaiden (Al
ja A2) keskustelusta osoittaa:

H: "Setlementtiasunnot antaa sen rahan. Se on osa sitd rahaa, mitd se saa, kun te mak-
satte vuokria. Pieni osa siitd vuokrasta menee siihen asukastoimintaan. Se annetaan
ihmisille takasin, sille asukastoimikunnalle. Ettd se asukastoimikunta voi sitten jdrjestdd
yhteistd tekemistd ja juttuja asukkaille. Tdstd te vdhdn tiesitte. Mutta ette tienneet niitd
nimekkeitd ja miten se niinkun tarkkaan menee, sitd te ette tienny.”

Al:"Joo, ei tiedetty.”

H: "Mitd te aattelette, onko ihmisten tdrked tietdd tdmmoisid asioita?”
A1: "Mun mielestd on.”

A2:"0On.”

Tiedon saaminen itselle sopivalla tavalla on tirkei osa osallistumisen
tukea. Hankkeessa asukkaille tuotettiin selkokielista ja kuvatuettua tietoa,
joka tuki asukastoimintaan liittymistd. Selkokieli on yleiskieltd hel-
pommaksi ja yksinkertaisemmaksi mukautettua kieltd. Se on suunnattu
ihmisille, joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartaa yleiskieltad. Kehitysvam-
maisten henkiléiden lisdksi selkokieli palvelee my6s monia idkkaiiti ja
muistisairaita henkil6ita sekd maahanmuuttajia, jotka opiskelevat suomea
(Selkokeskus 2021).
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Yhteishenkea luova asukastoiminta

Asukastoiminta ja asumisen uusi yhteisollisyys ovat vapaaehtoista toimin-
taa. Ne eivit velvoita asukkaita sitoutumaan. (Helamaa & Pylvinen 2012)
Hanketoiminta vahvisti talon yhteishenkea ja asukkaiden yhteistoimintaa.
Osa asukkaista tarttui asukastoiminnan toteuttamiseen tiiviimmin. TAméa on
tarkead, koska asukastoiminta on asukasvetoista toimintaa.

Pilha

ST
LI T

-ra(jolfut

poYLo

Ensimmaisen vuoden aikana tukiasukkaat ja naapurit tekivat hankin-
toja ja suunnittelivat asukastapahtumia, kuten kesdjuhlia ja taidenayt-
telyn, jotka he my0s toteuttivat yhdessa. Osa talon asukkaista osallistui
asukastoimikunnan jirjestimiin juhliin ilman erityisempia vaatimuksia
tai tehtavii, kuten asumiskoordinaattorin (AK) ja tukiasumisen ohjaajan
(AO) keskustelu kuvaa:

AO: "Venetsialaissa oli taas tosi paljon semmosia, jotka ei oo koskaan ollut tapaamisissa, eli
siihen, ettd mitd se ydinporukka jdrkkdd, niin niissd tapahtumissa se osallistujamddird on.”

AK: "Niin, se on sitten sellaista kevyempddi osallistumista.”

Asukastoimintaan osallistumisen kanssa kilpailivat muut harrastuk-
set ja erilaiset elaimantilanteet. Ajoittain asukastoiminta voidaan kokea
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raskaaksi, mistd kertominen oli valilld vaikeaa. Myo6s asukkaiden nikemy-
serot voivat haastaa asukastoimintaa. Asumiskoordinaattorin osaaminen
ja tuki antavat mahdollisuuden késitelld kokemuksia rakentavassa ilma-
piirissd sopivien osallistumistapojen loytamiseksi.

Mika motivoi asukkaita aktiivisempaan ja uutta rakentavaan rooliin?
Osallistumisen motiivit voivat olla moninaisia. Tukiasukkaiden ja naapu-
reiden yhteisesti jakamia motiiveja olivat mahdollisuus tutustua uusiin
ihmisiin ja auttaa sekd oppia uutta. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo koettiin
tarkedksi, kuten erdan naapurin palaute kuvaa:

"Toivon, ettd yhteiséssdimme kasvoi ymmdrrys erilaisuutta kohtaan ja nimenomaan
ymmdrrys siitd, ettd pohjimmiltaan meilld kaikilla ihmisilld on yhteisid, samanlaisia toi-
veita, joita voisimme yhdessd toteuttaa.”

Porukka-hautomossa asukkaat paasivat tutustumaan vahvuuksiinsa
ja yhdessa tekemiseen mukavassa ja positiivisessa ilmapiirissa. He saivat
tukea tapahtumien suunnitteluun. Jokaiselle halukkaalle 16ytyi oma vas-
tuullinen tehtava. Tehtivat mahdollistivat kokemuksen osallistumisesta ja
auttamisesta, kuten eris tukiasukas kertoi:

"Md ainakin sain ilon, kun md autoin niissd venetsialaisissa, kun md autoin tekemddn
sinne ruokaa ja tarjoiluja.”

Myos naapurit kuvasivat mahdollisuuden auttaa muita olevan tirkea syy
osallistumiselle. Yksi naapureista kertoi toivovansa tukiasukkaiden tutus-
tuvan heihin niin hyvin, ettd rohkenisivat tarvittaessa pyytia apua. Tutus-
tuminen mahdollistaa asukkaiden keskindisen tuen ja arkisen avun. Tahan
liittyva esimerkki nousi esille, kun tukiasukkaat pohtivat mita hyotya
tutustumisesta on:

"On (apua, ettd tutustuu). Ettd, jos menee yksin kauppaan ja pyytdd rohkeesti apua, kun
vaikka punnitsee tavaroita vaa’alla. Niin sit rohkeesti vaan sanoo.”

Tukiasukkaat ja naapurit kokivat tukea tarvitsevien ihmisten asumiseen
liittyvien asioiden olevan tarkeitd. Ymmarrys asumismuodon mahdollisuuk-
sista ja sithen liittyvien kokemusten jakamisesta motivoi osallistumaan. Yksi
tukiasukkaista kertoi osallistumisensa syitid pohtiessaan:

"Se ettd muitakin rohkeentuu, jos ne on miettinyt tdtd samaa asuntoa mitd mekin, niin se
on kiva, se auttaa muitakin siind tilanteessa. Ja sitten on kuitenkin turvallinen asua, kun
on ihmisid auttamassa ja ei ihan yksin oo sielld kuitenkaan.”

Asukastoiminnan kdynnistimiseen panostaminen heijastui asukkaiden
kokemuksissa. Toiminta vaikutti positiivisesti naapurisuhteisiin ja asukastoi-
mintaan. Yhteisistd tapahtumista puhuttiin ilolla ja lAimmolla. Asukastoiminta
tuki yhdessa oppimista ja yksilollistad kehittymistd. Tama tuli esille tukiasuk-
kaiden kokemuksissa:
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"On mukava jutella siind ryhmdissd ja oppia uutta. Kaikesta oon oppinu, ei oikeen tuu
mieleen esimerkkid.”

Myos naapurit kokivat hydtyneensa ja saaneensa mielekasti tekemista.
Ihmisten koettiin lihteneen hienosti mukaan ja tutustuneen toisiinsa
paremmin. Naapuri kertoi:

"Olen saanut itsekin mielekdstd puuhaa ja seuraa. Naapurussuhteet ovat paremmat ja
asumisviihtyisyys noussut. Yhdessd pystymme vaikka mihin.”

Talolla tyoskentelevd asumiskoordinaattori ja tukiasumisen ohjaaja
kokivat, ettd toiminta on ehkéissyt ryhmarajoja asukkaiden valilld. Asukkaita
nakee usein keskustelemassa keskenain. Asukastoiminnassa naapurit autta-
vat tukiasukkaita 16ytamaan selkeita tehtavia.

Asumiskoordinaattori (AK) ja tukiasumisen ohjaaja (AO) pohtivat yhteis6l-
lisyyden merkitysta asumisessa:

AQO: "No ainakin varmasti se turvallisuudentunne on. Kun se on siind ympadirilld ja Idhelld,
on turvallinen olla sielld kotona, niin ehkd se tunne siitd, ettd pdrjdd. Usko ja luotto
itteensd ja uskoo, ettd pdrjddn. Ettd ehkd ainakin se siihen on.”

AK: "Joo, jos sulle tulee hyvid kokemuksia ja hyvdad palautetta sd saat muilta ihmisiltd,
varmasti se itseluottamus omiin kykyihin ja omaan itseensd vahvistuu.”

Yhteisollisyys ja yhdenvertaisuus edellyttdvat niihin vaikuttavien tekijoi-
den huomioimista lapi asumista koskevan prosessin. Kohtaamisia mahdol-
listavan fyysisen ympdriston lisdksi asukkaat tarvitsevat mahdollisuuksia ja
tukea uudessa ymparistdssi ja tilanteissa toimimiseen. Asukkaiden tukemi-
sessa on huomioitava omaehtoisuuden tukeminen ja kohtaamiskynnyksen
madaltaminen. Seka pienet hetkelliset kohtaamiset ettd toimintaan sitoutu-
misen kautta syventyvit ihmissuhteet ovat molemmat arvokkaita. =
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Selkokielinen tiivistelma: rl/

Yhteisollinen asuminen
- jotain vanhaa, paljon uutta

Tassa kirjoituksessa kerrotaan tukiasumisesta
Setlementtiasuntojen yhteisollisessa kerrostalossa.

Setlementtiasunnot Oy vuokraa koteja ihmisille.

Monissa Setlementtiasuntojen taloissa asuu
kehitysvammaisia henkilgité, joilla on talossa oma asunto.
Heita kutsutaan tukiasukkaiksi.

Tukiasukkaat asuvat eri puolilla taloa kuten muut asukkaat.

Talossa on tdissid asumiskoordinaattori,
joka neuvoo ja auttaa kaikkia asukkaita.
Lisaksi talossa on tukiasumisen ohjaaja,
joka antaa tukiasukkaille tukea asumiseen.

Setlementtiasuntojen taloissa on

enemmadn yhteisii tiloja, kuin muissa kerrostaloissa.
Taloissa on paljon asukastoimintaa

eli asukkaiden yhteistd toimintaa.

Siksi Setlementtiasuntojen taloissa asumista kutsutaan
yhteisolliseksi asumiseksi.

Naapureita voi tavata talon yhteisissa tiloissa
Uudessa kerrostalossa asukkailla on omat asunnot.
Lisédksi heilla on yhteinen oleskelutila,

asukaskeittio ja piha.

Talossa on myds yhteinen pesula, sauna ja harrastehuone.
Tukiasukkaat voivat muiden asukkaiden tavoin valita,
haluavatko kayttaa talon yhteisii tiloja.

Talon asukkaat nikevit toisiaan usein yhteisissa tiloissa.
Yhteiset tilat on suunniteltu niin,

ettd niissd on mukava viettia aikaa.

Olohuoneessa voi istua nojatuoleissa

jajutella naapurin kanssa.

Sielld voi my6s lukea lehted, katsoa televisiota

tai kayttaa tietokonetta.
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Yhteisessa keittiossa voi keittda vaikka kahvit.

Tukiasukkaat kertovat,
ettd yhteistiloista 10ytyy aina seuraa.
He ovat tutustuneet muihin asukkaisiin yhteisissa tiloissa.

Porukka-hautomo auttoi naapureita tutustumaan
Kehitysvammaliiton Porukoissa-hanke auttoi uuden kerrostalon
asukkaita tutustamaan ja tekemaan asioita yhdessa.

Talolle perustettiin Porukka-hautomo,
jossa asukkaat suunnittelivat

yhteisti toimintaa talon asukkaille.
Yhdessa toimimisen tapoja loydettiin
kokeilemalla ja tekemélla asioita yhdessa.

Yhteisollisessa kerrostalossa asukkaat

Jjarjestavat itse asukastoimintaa.

Toiminta suunnitellaan asukastoimikunnassa,

jossa on mukana tukiasukkaita.

Toimikunnan jasenet tekevat yhdessa paatoksia talon asioista.
Toimikunta saa vuokranantajalta rahaa

yhteisen toiminnan jirjestdmiseen.

Tutustuminen ja yhdessa tekeminen auttavat vithtymaan
Asukastoiminnan aloittamisessa tarkeinté oli tutustuminen.
Tutustuminen auttoi asukkaita ymmartimain toisiaan paremmin.
Se auttoi heitd 10ytaméan asioita,

jotka kiinnostivat heita kaikkia.

Asukkaat miettivat yhdessa,

miten kaikki saavat tietoa talon yhteisista asioista.
Tiedon saaminen ja asioiden ymmartidminen

oli asukkaille tarkeéa.

Tutustumisen jalkeen asukkaat suunnittelivat asukastapahtumia.
He jarjestivat esimerkiksi yhteisia juhlia.
He hankkivat tapahtumiin tarvittavat tarvikkeet yhdessa.

Yhteisollisessd kerrostalossa jokainen voi paattaa itse,
haluaako osallistua talon toimintaan.

Asukkaat kertoivat, ettd haluavat olla avuksi muille
ja tehda asioita yhdessa.
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Asukastoiminnasta loytyi sopivia tehtavia kaikille,
jotka halusivat mukaan yhteiseen toimintaan.

Yhteisestd asukastoiminnasta seurasi hyvia asioita.
Asukkaat tervehtivat toisiaan.

Naapureiden kanssa jutellaan.

Asukkaat saivat mukavaa tekemisti ja oppivat uusia asioita.
He kertoivat, ettd tutulta naapurilta voi saada myos apua.

Tukiasukkaat ja muut asukkaat ovat nyt yhteinen porukka,
joka viihtyy talolla. =
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Asunnosta yhteisoon - yhteisolli
syyden kehittaminen asuinalueilla

SUSANNA RIEPPO JA LAURA PAIVAPURO, KEHITYSVAMMALIITTO

Johdanto

Asuminen ja osallistuminen ovat tirkeitd hyvinvoinnin teemoja, jotka liittyvat
yhteisollisyyteen ja kuntalaisuuteen. Asuinympdristé on konkreettinen paikka
yhteisoille, jotka tarjoavat mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen,
yhteenkuuluvuuden kokemiseen ja vaikuttamiseen. (Luomala-Halkola ym. 2019)
Vahvojen ja ldheiseen kanssakdymiseen perustuvien suhteiden lisiksi tarvitaan
myos heikompia, satunnaisemmalle tuttavuudelle perustuvia suhteita, jotka laa-
jentavat sosiaalista maailmankuvaa. Tallaisia ovat esimerkiksi naapureiden valiset
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kohtaamiset. Kohtaamiset ja tutustuminen mahdollistavat paikkaan kiinnittymi-
sen ja asukkaiden vélisen sosiaalisen tuen. (Junnilainen 2018; Lilius 2016)

Yhteisoihin liittymisen tarkasteluun tuo teravyyttd mukaan ottamista kuvaava
inkluusion kisite, joka toimii ekskluusion eli ulossulkemisen vastakohtana.
Kasiteparina inkluusio ja ekskluusio kuvaavat yhteiskunnan ja yhteiséjen tasolla
ilmenevia mekanismeja, joiden ytimessa vaikuttavat sisddn paastiminen ja ulos-
sulkeminen yhteisoista. Inkluusio edellyttaa yhteis6ilta ja yhteiskunnalta toimin-
takulttuuria, joka mahdollistaa ihmisten mukana toimimisen ja vaikuttamisen
heiddn omista lihtokohdistaan. Nakokulmaa tiydentaa ihmisten vélisia suhteita,
vuorovaikutusta ja osallistumista sekd kokemuksellisuutta kuvaava nakékulma,
jotavoidaan kuvata osallisuutena. (Leemann & Hamalidinen 2016; Simplican ym.
2014) Inkluusio on suhteessa osallisuuteen, joka kasitteena kuvaa inkluusion syn-
tymiseen tarvittavaa prosessia (Kivistd 2014, Mattila-Aalto 2009).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisty6lla luodaan toimintamahdollisuuk-
sia, jotka tukevat kunnan asukkaiden vuorovaikutusta, osallistumista ja arjen
sujuvuutta seka ehkaisevat syrjaytymistd. Turvalliset ymparistot, mielekkaat
vapaa-ajan toiminnot ja mahdollisuudet liikkkumiseen ja muiden kohtaamiseen
ovat konkreettisia keinoja kuntalaisten aktiivisuuden ja osallistumisen mahdol-
listamisessa. Yhdessa ne tukevat yksildéiden valintoja, jotka luovat hyvinvointia
jokapaiviisessa arjessa. Toimenpiteiden suunnittelu edellyttia asukaslahtoi-
syyttd ja asukkaiden osallistumista suunnitteluun. (Majoinen & Antila 2017)

Tassa luvussa tarkastelemme kehitysvammaisten ihmisten tukiasumisen
kehittdmista osallisuuden ja yhteisollisyyden nakékulmasta. Kirjoitus perus-
tuu Kehitysvammaliiton Porukoissa-hankkeen kehittamisty6ssa saatuihin
kokemuksiin. Kehittamistyon tavoitteena oli tukea tukiasukkaiden parjaa-
mistd ja ehkaistd yksindisyyttd vahvistamalla yhteisollisyytti. Kirjoituksen
esimerkit perustuvat osallistuvaan havainnointiin, tukiasukkaiden ja lahi-
tyontekijoiden haastatteluihin seka kyselyihin, joita tehtiin hankkeen toi-
mintaan osallistuneille paikallisille toimijoille.

Yhteisoja etsimassa

Porukoissa-hanketyon ytimen muodosti hankkeessa kehitetty Porukka-hau-
tomon toimintamalli, joka lisda osallisuutta ja yhteisollisyyttd palveluissa ja
asuinalueilla. Voimavaraldhtéinen toimintamalli keskittyy yhteisojen vah-
vuuksien ja resurssien loytamiseen ja kehittdmiseen yhdessa tukea tarvitse-
vien ihmisten kanssa. Menetelména se soveltaa yhteisotyota (esim. Roivainen
2002) seka palvelumuotoilun periaatteita ja menetelmia (Tuulaniemi 2011).

Porukka-hautomoissa pieni ryhma kehitysvammaisia henkil6iti toteut-
taa jonkin toivomansa asian asuinymparistossaan. Toimintamalli ohjaa konk-
reettiseen toimintaan, jossa ihmisten viliset suhteet realisoituvat. Keskeisia
periaatteita ovat kehitysvammaisten ihmisten toimijuuden mahdollistaminen
sekd paikallisten yhteis6jen mukaan ottaminen. Vuorovaikutus ja toiminta
tukevat yhdistyksissi, seurakunnissa sekd kuntien eri toimialoilla ja osalli-
suustyossa toimivien henkiléiden roolien jisentamista.
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Porukka-hautomo
auttaa asunnosta
yhteisoon

Porukka-hautomo on toiminnal-
linen menetelmi hyvinvointia ja
osallisuutta tukevan toiminnan
kehittimiseen yhdessa tukea tar-
vitsevien ihmisten kanssa. Toi-
minta lisdd tukea tarvitsevien
ihmisten osallisuutta palveluissa
ja lahiyhteiso6issd. Toimintamal-
lia kehitettiin ja pilotoitiin Kehitys-
vammaliiton Porukoissa-hankkeessa
vuosina 2018-2020.

Porukka-hautomossa tukea tar-
vitsevat henkil6t toteuttavat itselleen
tarkedn asian yhdessd muiden asuk-
kaiden ja paikallisten toimijoiden,
kuten yhdistysten, yritysten ja seu-
rakunnan kanssa. Hautomot muo-
dostuvat pienestd joukosta tukea
tarvitsevia ihmisia ja kahdesta tukihen-
kilosta. Toinen tukihenkildistd on ver-
tainen, eli hinelld on kokemusta tuen
saamisesta. Yhdessd ryhma tutustuu
toisiinsa ja asuinalueeseensa. Taméan
jalkeen ryhma paattia, millaista teke-
mistd he haluavat lisatd lahiympéris-
tossdan. Lisdksi he pohtivat, millaisia
resursseja ja osaamista heilla jo on kay-
tettavissdan sekd mihin he tarvitsevat
apua muilta. Ryhman osallistujien toi-
veiden, vahvuuksien ja voimavarojen
kartoittamisen jalkeen he etsivat pai-
kallisia kumppaneita yhteistyohon toi-
veiden toteuttamiseksi.

Toimintamalli soveltuu hyvinvoin-
tia ja osallisuutta tukevan toiminnan
kehittamiseen sosiaalipalveluissa, jar-
jestd- ja yhdistystoiminnassa seka
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen liittyvassa tyossa. Poruk-
ka-hautomot voivat organisoitua
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esimerkiksi kunnan palvelujen, sosi-
aalipalvelujen, yhdistystoiminnan tai
vuokra-asumiseen liittyvan asukas-
toiminnan kautta. Kehitysvammais-
ten henkiléiden lisidksi toimintamallia
voi soveltaa myos muiden selkedsta
kielestd hyotyvien ryhmien kanssa.
Koska menetelma on toiminnallinen,
se tukee osallistumista ja yhteistyota
seka tuottaa konkreettisia tuloksia.
Toimintamallin kehittimiseen
osallistui kolme paikallista kehittamis-
ryhmaai eri puolilla Suomea. Poruk-
ka-hautomoiksi kutsutut ryhmat
kokoontuivat kukin noin kymme-
nen kertaa vuoden 2019 aikana. Kus-
sakin ryhmassa oli kehitysvammaisia
henkiloitd, palveluntuottajan edusta-
jia sekd hanketyontekija. Pilottiryh-
mien konkreettisina tuloksina syntyi
aktiivista kuntalaisuutta ja yhteisol-
lisyytta tukevaa toimintaa, kuten
salibandyjoukkue, tuetun vapaaeh-
toistyon kurssi ja vapaaehtoistoimin-
taa, taideniyttely, juhlia ja klubi-iltoja
sekd muuta asukastoimintaa. Yhteis-
ty0 paikallisten toimijoiden, kuten
kuntien vapaa-ajan toimialojen,
yhdistysten ja seurakuntien kanssa
auttoi osallistujia tutustumaan alueen
muihin asukkaisiin seka 1oytdmain
uusia osallistumisen paikkoja.
Toimintamalli on kuvattu Poruk-
ka-hautomon tyodkirjassa (2020).
Tyokirja sisaltda vinkkeja ja valineitd
kehittdjiryhmien toteuttamiseen
seka tarinoita ryhmien toiminnan
konkreettisista tuloksista.

+ Porukka-hautomo. Tyokirja
yhteisollisyyden kehittimiseen
asuinalueilla. https://verneri.net/
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Tassa luvussa keskitymme havaintoihin ja tuloksiin kahdella paikka-
kunnalla, joissa toteutettiin Porukka-hautomo vuoden 2019 aikana.! Alle
100 000 asukkaan kaupungissa toiminta keskittyi kaupungin keskustasta
noin 20 km etdisyydella sijaitsevaan taajamaan. Paikka muistuttaa kir-
konkylai, joka se on ennen ollut. Toisessa, hieman yli 50 000 asukkaan
kaupungissa hanketyo6ta tehtiin keskustan lahellda asuvien tukiasukkaiden
kanssa. Kumppaneina alueilla olivat palveluntuottajat, jotka olivat onnistu-
neesti panostaneet tukiasumisen kehittimiseen ja mahdollistaneet omassa
kodissa asumisen monille kehitysvammaisille ihmisille.

Kahden paikkakunnan kehittdmistoimintaan osallistui yhteensa 12 kehi-
tysvammaista henkild4, joista 10 asui omassa kodissa ja kaksi ryhméko-
dissa. Osallistujista seitseman (7) oli miehia ja viisi (5) naisia. Vuoden aikana
kullakin alueella jarjestettiin 10 Porukka-hautomon tapaamista. Poruk-
ka-hautomoissa osallistujat saivat tukea asuinympariston tutkimiseen, osal-
listumiseen liittyvien toiveiden ja kokemusten jakamiseen seka yhteistyon
kdynnistimiseen muiden asukkaiden ja toimijoiden kanssa. Lisaksi jarjes-
tettiin pilottialueiden yhteinen seminaari Espoossa, jossa kehitysvammai-
set osallistujat jakoivat alueiden tuloksia ja kokemuksia kehittdmistyosta.

Kehitysvammaisten asukkaiden lisdksi Porukka-hautomoihin osallistui
viisi asumisohjaajaa tai muuta palveluntuottajan edustajaa. Heidédn lisék-
seen kohdattiin yhteensd 98 muuta asuinalueella asuvaa tai vaikuttavaa
henkil6a, joista 42 osallistui paikallisten Porukka-hautomoiden kehittdmis-
tyohon. Kehittimistydssd syntyneen toiminnan kautta alueilla tavoitettiin
yhteensa noin 200 kehitysvammaista henkil64a.

Yksilollisesti yndessa

Aluetoiminnan kiynnistyessa kysyimme Porukka-hautomoihin osallistuneilta
tukiasukkailta heidian ajatuksiaan yksin asumisesta, sosiaalisista suhteista ja
yksindisyydestid. Oman kodin mahdollistama yksin oleminen koettiin posi-
tiivisena. Tarkeda oli oman kodin rauha. Muiden ihmisten seuraa ja yhteista
tekemista pidettiin tirkedna. Useimmat tukiasukkaat olivat tyytyvaisia suhtei-
siinsa laheisiin, kavereihin, naapureihin sekd asumisen ohjaajiin. Olennaiselta
vaikutti mahdollisuus siadelli itse yksin olemisen maaraa.

Yksindisyyden kokemisesta ei aina puhuttu suoraan, vaan se saattoi
tulla esiin rivien vilissa. Yhteyden kokemisen tarve ilmeni muun muassa
toiveina kaverin loytidmisestd, kauempana asuvan tyttokaverin ikavoimi-
sena tai pettymyksini, joka liittyivat osallistumisen estymiseen. Yksinai-
syytta kuvattiin sanoilla "pelottaa” seka "ahdistava olo, tuntuu etta ei tule
mistddn mitdan.”

Muiden ihmisten seuraan liittyvat tarpeet ovat yksilollisid. Asumisen
ohjaajat kertoivat tukiasukkaiden valill4 olevan suuria eroja. Osan kerrottiin

1 Hankkeen kolmannen pilottialueen tuloksista luvussa Yhteisollinen asuminen - jotain vanhaa,
paljon uutta.
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

olevan mukana monessa toiminnassa innokkaasti ja aktiivisesti. Osa viihtyi
myos yksin. Osan kohdalla he tunnistivat yksindisyytti toimettomuudessa,
vetaytymisessa tai pois jattaytymisessa.

"Kun on vaikeutta omatoimisesti osallistua ja luoda suhteita, ovat monet meiddn asiak-
kaista kokeneet yksindisyyttd.”

Asumisen ohjaajat liittivat yksindisyyteen surullisuutta ja masentunei-
suutta. Osallistumisen esteiden nahtiin johtuvan tukiasukkaiden ihmissuh-
teiden vahaisyydestd, kokemattomuudesta, ujoudesta ja kulkuyhteyksien
puuttumisesta. Tukiasukkaiden kerrottiin tarvitsevan tukea osallistumisaloit-
teiden tekemisessa. Lisdksi ohjaajat kertoivat pulmista, jotka liittyivat rahojen
riittimiseen ja yhteistyohon edunvalvojien kanssa.

Pilottialueiden valilld oli osallistumismahdollisuuksiin ja tuen saamiseen
liittyvia eroja. Toisella alueista tukiasukkailla oli mahdollisuus toistensa tapaa-
miseen asuinalueella olevassa kohtaamispaikassa seka tuettuihin kohtaamisiin
kodeissaan. Lisaksi alueella on palveluntuottajan organisoima ldhinaapuri,
joka tukee tukiasukkaiden vapaa-aikaa. Osa tukiasukkaista sai myos henkilo-
kohtaista apua. Keskustan lahelld asuminen mahdollisti harrastus- ja vapaa-
ajan mahdollisuuksien kayttamisen itseniisesti.

Toisella alueista palveluntuottajan kohtaamispaikka ja osa harrastusmahdol-
lisuuksista sijaitsivat kauempana tukiasukkaiden omalta asuinalueelta. Tasti
johtuen kaikki eivit kokeneet niitd omaksi. Myo6s julkisen liikenteen maksulli-
suus aiheutti haasteita osallistumiselle paikoissa, joihin kulkeminen ei ollut mah-
dollista kavellen tai pyoralla. Palveluntuottajan lahinaapuritoiminta ei ulottunut
tukiasukkaiden omalle asuinalueelle, joka sijaitsi kauempana keskustasta.
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Omat valinnat osallistumisen [ahtokohtana

Yhteisollisyyden ytimeen kuuluvat yhdessi tekeminen, itsensd kokeminen
halutuksi ja tarpeelliseksi sekd yhteenkuuluvuuden kokeminen. Nykypaivan
ihmisid yhteisten asioiden direen kokoava yhteisollisyys on vapaavalintaisem-
paa kuin entisaikoina. Vanhoissa yhteisonikemyksissi keskeisia olivat sito-
vuuden elementit, kuten jasenten yhdenmukaisuus ja selviytymistd tukevat
riippuvuussuhteet. Nyky-yhteisdjen ihmisia yhteen vetavit tekijat puolestaan
perustuvat yhteisiin kiinnostuksen kohteisiin, joita yksilot valintojensa mukaan
jakavat yhdessa. Ne eivit vastaavalla tavalla ole valttimattdmia jasentensa pai-
vittdisen eldmdan turvaamisessa kuin menneen ajan yhteisot. (Aro 2011)

Alueille perustettujen Porukka-hautomoiden toiminnassa lahdettiin liik-
keelle hanketoimintaan osallistuneiden tukiasukkaiden omista toiveista seka
asuinalueen lahtékohdista. Tavoitteena oli luoda paikallisille voimavaroille
rakentuvia osallistumismahdollisuuksia.

Hautomoiden osallistujien toiveet olivat moninaiset ja liittyivat esimerkiksi
ajan viettamiseen kavereiden kanssa. Tarve muiden auttamiseen ilmeni eldimista
jaitselle tarkeistd 1ahiympéristoistd huolehtimisena sekd muiden auttamisena
siksi, ettd kukaan ei jaisi yksin. Samalla toivottiin my®os kepeitd asioita elamaan,
kuten yhdessa juhlimista, tanssimista ja laulamista. My6s liikuntaan, urheiluun
ja peleihin liittyi jaettuja toiveita ja aiempia hyviid kokemuksia. Toiveisiin sisal-
tyi ajatuksia itselle mieleisten asioiden oppimisesta, kuten ruoan tekemisesta tai

MIETIMME TARPEITA JA TOIVEITA

Mista haaveilet? Mita paikkoja tai tekemista toivoisit lisaa?

tavata tikanheitto koripallon yleisurheilua
tyttoystavaa pelaaminen

sdhlyjoukkue musiikki
+ sdhlyvuoro &) + bandi
viikoittain ‘*’ + karaoke
+ kisaamaan + yhteislaulu
n + disco

nuoria mukaan
toimintaan

Papuri-verkkokirjatydkalulla tehty muistio osallistujien tarpeista ja toiveista

https://papunet.net/materiaalia/papuri
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omassa harrastuksessa kehittymisesti. Usein yksilollisiin toiveisiin liittyi asioiden
tekeminen yhdessa ja toiminnan toteutuminen kodin lihella.

Toiveista keskustelun aikana innostus erilaisiin asioihin tarttui ja levisi
ryhmassa. Porukka-hautomon yhteiset tapaamiset antoivat mahdollisuuden
kokemusten jakamiseen ja yhdessa tyostimiseen. Lisdksi tapaamiset osoit-
tivat, ettd on tirkeaa loytaa hetkii, joiden tavoitteena on vain vapaa yhdessa
oleminen. TAma ilmeni tapaamisissa osallistujien vapaana vuorovaikutuk-
sena, joka kiynnistyi usein kysymalla mita kuuluu. Vuorovaikutuksen aiheita
olivat muun muassa ajankohtaiset uutiset ja paikalliset tapahtumat, julkkikset
ja urheilu sekd oman elaman kdinteet.

"Keskusteluaiheita: henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet, seurustelu, oma tai perheen-
jdsenen muutto, vanhempien ikddntyminen ja muut Idheissuhteet sekd niihin liittyvdt
huolet, muut ajankohtaiset ja koskettavat aiheet, kuten Olli Lindholmin kuolema, joka
herkisti porukkaa.” (ote projektipdivdkirjasta)

Tilanteisiin liittyi yhteistd innostusta, uteliaisuutta seka surujen ja huolien
jakamista, kannustamista ja lohduttamisena ilmeneviaa empatiaa.

"Risto kertoi tydmatkalla ylldttden tekemdstddn havainnoista, ettd paikallinen rakennus
oli purettu. Tamd itketti hdntd. Veijo lohdutti Ristoa sanoin, ja Taina toi hénelle nendilii-
nan tédssd kohtaa.” (ote projektipdivdkirjasta)

Porukka-hautomon tapaamiset koettiin tarkeiksi. Toiminnan konkreet-
tisuus ja kokeileminen ehkdiisivit pitkien ja hitaiden suunnitteluproses-
sien sudenkuoppana vaanivaa osallistujakatoa. Toiminnan jatkuvuus heratti
keskustelua jo toiminnan alkupuolella. Moni osallistujista toivoi Poruk-
ka-hautomon tapaamisten jatkuvan, mutta tiesi hautomon olevan projek-
tiluonteista. Kuten eras osallistuja ilmaisi, "kun rahat loppuu, niin hautomo
loppuu”. Hautomoissa syntyi tapahtumia tai toimintaa, joita kehitettiin ja
toteutettiin yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa. Tama edisti hauto-
moissa syntyneen toiminnan juurtumista alueille.

Osallistumisen tapoja

Aktiivinen elaméa kuntalaisena voi toteutua monin tavoin. Osa osallistujista
sai hautomossa vinkkeja ja kannustusta itsea kiinnostavien paikkojen 16yta-
miseen tai paikkoihin liittyvan suhteen syventimiseen itsendisesti. Hauto-
moon osallistunut Kirsi innostui osallistumaan kasityoliikkeen jarjestaimain
kahvilatapaamiseen, jossa hin sai apua kasityonsa paattelemiseen. Kasityo-
liikkeessa jarjestetyt tapaamiset ovat esimerkki yhteisollisyyden uusista pai-
koista, jotka mahdollistavat kiinnostuksen kohteiden jakamisen.

Mari? kertoi eldinsuojeluyhdistyksestd, jossa oli kdynyt avustajansa kanssa
katsomassa elaimia. Hautomotoimintaan han osallistui ilman avustajaa.

2 Henkildiden nimet muutettu.
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Hautomon kannustuksen myo6ta han aloitti eldinsuojeluyhdistyksella vapaa-
ehtoisena, johon liittyvid tehtavid han tekee ajoittain. Joskus pienet muilta
ihmisiltd saadut rohkaisut ovat tirkea tapa tukea osallistumista. Mari kuvaa
hautomotoiminnan avulla eldimiansa saamiaan uusia asioita:

"Olen ollut loytéeldintalolla silittdmdssd kissoja. Kun sain Porukka-hautomossa kuulla
siitd vapaaehtoistyostd.”

Marin tarina kuvaa myos kokemuksia nykypaivan vapaaehtoisuudesta,
joka tuo ihmisii yhteen ja on joustavaa suhteessa elamantilanteeseen.

Kaupungilla viihtyva Seppo puolestaan 10ysi kunnan asukkaille tarkoite-
tun kohtaamispaikan, jossa on kiaynyt useita kertoja viikossa. Joskus pelkka
tiedon saaminen ja paikkoihin tutustuminen yhdessi auttavat sysidmaan
liikkeelle, kuten Seppo kertoi:

"Kohtaamispaikassa oon kdynyt levyraadissa ja kahvilla. Siité en tiennyt aiemmin. Se on
kesdilld kiinni nyt.”

Paikassa tyoskenteleva tyontekija sopi Sepon kanssa, ettd tima auttaa kay-
tdnnon tehtavissa ja saa sitd vastaan kahvikupillisen paikassa kiaydessian.

Kirsin, Marin ja Sepon osallistuminen avoimeen toimintaan vaihteli seka
toiminnan, osallistumistapojen etta ajallisen keston mukaan. Taméa kuvastaa
uudenlaisia yhteisollisyyden mahdollisuuksia, jotka ovat yksilollisia, jousta-
via ja hetkellisidkin sekd mahdollistavat vastavuoroisuuden ja osallistumi-
sen my0s ilman sitoutumista. Kirsin, Marin ja Sepon tarinat ovat esimerkkeja
yhteisollisyyteen liittyvastd osallisuudesta ja osallistumisesta, joiden keskiossa
vaikuttavat omat valinnat ja mahdollisuus antaa panoksensa yhteisiin asioihin.

Osallistumisen tukemisessa on keskeistd huomata seurallisuuteen liittyvat
yksilolliset erot ja mieltymykset. Osa hautomon osallistujista toivoi ryhmani
toteutettua toimintaa. Ajan viettiminen ja toimiminen yhdessa vertaisten,
kuten muiden tukiasukkaiden kanssa on monille tirkeaa.

Eras tukiasukkaista pohti vertaisuutta kokemusosaamisen kautta kertoes-
saan hanketyontekijille yhteisten tapahtumien merkityksesta:

Tukiasukas: "Puhuks sd niinku kokemus siitd, mikd se sana on kokemusasiantuntija. Se
sana tuli mieleen, mutta liittyyko se siihen? Mitd se tarkottaa? Niinku, ettd kokee samoja
asioita ja se tulee vaan mulle mieleen.”

Hanketyontekijd: "Tarkotatko sdi sitd, ettd kun sielld on ne tapahtumat, niin sielld on
muita, ketkd on kokenu samoja asioita?”

Tukiasukas: "No ei kaikissa samoja asioita, mutta joitakin, niin ja voi kertoa niistd
kokemuksista ja sit voi neuvoa. Ei tule nyt muuta mieleen. Voi kertoa sit niinku niistd

ajatuksista.”

Kaikille avointen paikkojen kayttiminen yhdessa saattaa edellyttdi roh-
kaisua ja tukea. Toisella paikkakunnalla osallistujia tuettiin kokeilemaan
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asuinalueella sijaitsevaa litkuntapuistoa yhteisena pihapelipaikkana. Monet
kehitysvammaisista asukkaista viettivat puiston liepeilld vapaa-aikaa yksittain
tai ohittivat sen arjessaan. Puiston kiyttaminen omalla kaveriporukalla ilman
tukea koettiin kuitenkin pelottavaksi, koska lahiympéaristdssa olevat nuoret ja
yksittaiset humalaiset ihmiset koettiin uhkaavina.

Kiusatuksi tulemisen puheeksi ottaminen nosti mieleen jopa vuosikym-
menten takaisia kiusaamiskokemuksia. Kiusaamistilanteissa tukea koettiin
saatavan erityisesti vertaisilta.

”Joskus saattanut sellasia kavereita ketd kiusataan ja yrittdny tukee jotenkin ja sillei.”
"No minnuu puolustetaan aina, ku minuu kiusataan.”
”"No jos jotain tulee, ne (kaverit) auttaa.”

Myohemmin korona-aikana osallistujat kertoivat saaneensa asumisen
ohjaajilta tukea yhteiseen vapaa-aikaan urheilukentilla ja -puistoissa. Niilla
tapaamisilla oli korvattu koronavirusta koskevien rajoitusten vuoksi sisati-
loissa peruuntuneita toimintoja.

Kaikki eivit kuitenkaan koe vertaistoimintaa omakseen. Vertaisryhméaan osal-
listuminen ja vertaisrajat ylittava osallistuminen eivat myoskaédn ole toisiaan pois
sulkevia asioita. On tarked voida itse vaikuttaa osallistumisen paikkoihin ja tapoi-
hin sekd saada tukea omien valintojen mukaiseen osallistumiseen.

Osallistumista tukeva yhteistyo

Kapea-alaisessa nikokulmassa hyvinvoinnin edistiminen voidaan mieltdi
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaan liittyvaksi tehtivéiksi. Tehtivana
se on kuitenkin laaja yhteistyosta muodostuva kokonaisuus. Yhteisollisessa
nikoékulmassa merkittaviksi toimijoiksi nousevat erilaiset yhteisot, jarjestot,
yritykset ja seurakunnat kuntien rinnalla. (Majoinen & Antila 2017)

Edella kuvattujen Marin, Sepon ja Kirsin kokemusten lisiksi Porukois-
sa-hankkeen aikana syntyi onnistumisia, joissa paikallisilla yhteiso6illa,
kuten urheiluseuralla, kansanopistolla ja seurakunnalla oli aktiivinen
rooli. Yhteistyon kehittimisessa kehitysvammaiset henkil6t olivat avain-
asemassa. He paattivat tahoista, joita kutsuttiin yhteistyohon seki edusti-
vat itse itseddn yhteisty6tapaamisissa.

Toisella paikkakunnista kokeiltiin yhteistyona toteutettua kohtaamis-
paikkatoimintaa. Toiminnan suunnittelijoina ja toteuttajina olivat kehitys-
vammaiset henkilot seka kaksi opiskelijaa paikallisesta kansanopistosta. He
saivat taustatukea tukiasumisen tyontekijoilta ja alueella olevasta yksityi-
sen palvelutuottajan ryhmakodista, joka tarjosi taustatuen lisdksi tiloja toi-
mintaan. Tapaamisten ohjelmassa oli esimerkiksi grillaamista, seurustelua,
peleja ja karaokea.
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MITA?

TOIMINTA

Vapaa-
ehtois-
toiminta

Salibandy-
joukkue

Bailaava-
klubit

Kerrostalon
asukas-
toiminta?

Zumba-
tuntien
ohjaaminen

Kohtaamis-
paikka-
toiminta

MIKSI?
TOIVEET JA
TARPEET

+ Eldimista ja
ympaéristosta
huolehtiminen

¢ Muiden ihmisten
auttaminen

¢ Liikunta ja urheilu,
kilpaileminen

¢ Ystdvien
tapaaminen

* Yhdessa
juhliminen

+ Karaoken
laulaminen

¢ Tanssiminen

* Yksindisyyden
ehkaiseminen

+ Naapureihin
tutustuminen

¢ Juhlat ja musiikki

¢ Ruuanlaitto ja
leipominen

¢ Puutarhan
hoitaminen

¢ Liikuntaja
penkkiurheilu

¢ Taide ja kulttuuri

¢ Oman osaamisen
jakaminen

¢ Harrastuksessa
kehittyminen

+ Kavereiden
tapaaminen

¢ Tutustuminen

¢ Pelihetket sisalla
jaulkona

¢ Grilli-illat
+ Karaoke

MISSA?
TOIMINNAN
PAIKAT

+ Loytoeldintalo

¢ Vanhusten
palvelutalo

+ Seurakunta

+ Lahiympariston
yhteiset alueet

+ Koulun litkuntasali,
urheiluhalli,
liikuntapuisto

¢ Tulevaisuudessa
pelimatkat ja
kansalliset
turnaukset

+ Paikallisen
hotellin yokerho

+ Kerrostalon
yhteistilat sisalla
jaulkona

* Lahiympaériston
muut paikat:
ravintola, kauppa,
ranta ja puistot

+ Koulun liikuntasali

* Yksityisen
palveluntuottajan
paivatoiminnan
tilat

+ Paikallinen
kansanopisto
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KUKA/KETKA?
KUMPPANUUDET

+ Tukiasukkaat vapaaehtoisina

+ Seurakunta: tuetun vapaaehtoistyon
kurssi, vapaaehtoisten tuki

+ Sote-kuntayhtyma: vapaaehtoistoiminnan
tehtavien koordinointi

+ Pelaajat ja kapteeni: joukkueen
tavoitteet ja paatokset

+ Valmentajat: harjoittelun ja
pelitaitojen tukeminen

+ Urheiluseura: avustusten
hakeminen ja hallinnointi

+ Liikuntatoimi: tilat ja liikunta-avustukset

+ Vammaispalvelut: viestint3,
pelaajien henkilokohtainen tuki

+ Tukiasukkaat jarjestajina: klubi-
iltojen mainosten jakaminen, karaoke-
emantana toimiminen, karaokelaitteen
kaytossa avustaminen

+ Paikallisen hotellin yokerho: tilat,
virvokkeiden myynti, asiakaspalvelu

+ Kehitysvammaisten tukiyhdistys:
narikkapalvelu, taksikyytien koordinointi

+ Tukiasukkaat yhdenvertaisina naapureina
ja asukastoimikunnan jasenina:
toiminnan suunnittelu ja jarjestaminen,
hankinnoista ja asukastoimikunnan
varojen kayttamisesta paattaminen

+ Vuokranantaja ja asumiskoordinaattori:
asukastoiminnan kayttovarat, asukkaiden
neuvonta, asukastoimikunnan tuki

+ Vammaispalvelut: henkilokohtainen
tuki, yhteisty® asumiskoordinaattorin
ja asukastoimikunnan kanssa

+ Vertainen zumba-ohjaajana

+ Erityisliikunnanohjaaja: vertaisohjaajan
kouluttaminen ja tuki

¢ Liikuntatoimi: tilat

+ Vertaiset toiminnan jarjestajina:
suunnittelu ja viestinta

+ Kansanopisto, opiskelijat: tutustuminen,
toiminnan suunnittelu ja jarjestaminen
yhdessa kehitysvammaisten
henkildiden kanssa

+ Vammaispalvelut, kunnallinen ja yksityinen
palveluntuottaja: toiminnan taustatuki

Taulukko 1. Porukka-hautomoissa syntyneet toimintamuodot ja kumppanuudet.

1 Ks. luku Yhteiséllinen asuminen - jotain vanhaa, paljon uutta.
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Kohtaamispaikan ideointia ja suunnittelua.

Liikuntaan ja urheiluun liittyvissa toiveissa litkuntatoimi ja paikalliset
urheiluseurat ovat luontevia osallistumisen ja yhteistyon paikkoja. Niiden
tuella Porukka-hautomossa syntyi salibandyjoukkue, jonka perustamisessa
tukiasukkailla oli aktiivinen rooli. Toisella paikkakunnalla erds hautomon
osallistujista suunnitteli ja toteutti zumba-tunteja. Toiminnan paikkoina
olevat liikuntasalit, urheiluhallit ja urheilukentit ovat keskeinen kuntien
resurssi hyvinvoinnin tukemisessa. Lisdksi kunnat myontivit toimintaan lii-
kunta-avustuksia. Yhteistyo liikkuntatoimen ja -seuran kanssa tuki avustusten
hakemista, litkkuntatilojen varaamista ja viestintaa.

Uusia mahdollisuuksia syntyi myos vapaaehtoistydssid. Aiemmin kuvatut
Marin kokemukset vapaaehtoistydhon paatymisestd herattivat kiinnostusta
muissa hautomon osallistujissa. Auttamishalun toteuttamiselle kehitettiin
kanavia yhdessa seurakunnan kanssa, joka jarjesti mukautetun vapaaehtois-
toiminnan kurssin ymmartamisessa tukea tarvitseville henkiléille.

Vapaaehtoistydnkoordinaattori antoi tukea vapaaehtoistehtavien 16ytami-
seen. Tuen avulla Petra 10ysi itselleen mieleisia tehtavia, kuten palvelutalossa
asuvien vanhusten avustamista ulkoilussa sekd seurakunnan jumalanpalve-
luksiin liittyvia vapaaehtoistehtavia.

"Vapaaehtoistydssd on tdrkedd, ettd se tuottaa iloa. Ettd tulee iloinen mieli. Saa tehdd,
mitd haluaa, mikd kiinnostaa.”

Vapaaehtoistoiminnassa asukkaat saivat toteuttaa itselleen tarkeita asioita.
Myo6s hautomoon osallistunut Seppo kertoi kukkien kasteluun liittyvasti

107



TAVALLISEEN ASUMISEEN? | KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

vapaaehtoistehtavastian keskustelussa, jossa puhuttiin mieleisista asioista
hautomon toiminnassa. Yhteis6llinen nikékulma hyvinvoinnin edistimiseen
edellyttia myos kehitysvammaisten kuntalaisten antaman panoksen tunnis-
tamista ja sen toteutumisen tukemista.

Toisella alueista hautomon osallistujat halusivat 16ytaa paikkoja ja mahdol-
lisuuksia yhdessa juhlimiseen. Hanketoiminnan alkaessa paikallinen tukiyh-
distys etsi paikkaa diskojen jarjestimiseen. Hautomotoimintaan osallistuneet
tukiasukkaat ottivat hanketyontekijan tuella yhteyttd yokerhoon, jonka kanssa
sovittiin yhdessa toteutettavista diskoilloista.

Osalle yokerhon henkilokunnasta asiakasryhma oli uusi. Kehitysvam-
maisten ihmisten kanssa olevat muut ihmiset voivat ovat tilanteessa tarkeiti
yhteen saattajia.

Vanhempi herra, jolla puhevamma, tilaa juomaa tiskilld. Avustajaa tai muuta seuruetta ei
ndkosdilld. Baarityontekijd hanketyontekijdlle: "Tuutko auttamaan, tuolla on herra, joka
haluaisi tilata, mutta me ei saada selvdd mitd hdn tahtoo.” Herra tavoittelee tiskin takaa
vedenkeitintd, puistaa kuitenkin pddtddn, kun kysytddn, ettd teetdko. Kahvista puhut-

taessa sanoo "a” ja elekieli kertoo, ettd nyt osui oikeaan. Kahvia siis tilataan!
(ote projektipdivdkirjasta)

Hautomon osallistujien aktiivista roolia vahvistettiin tukemalla osallis-
tumista ja puheenvuoroja tapaamisissa, esityksissa ja yhteistyokokouk-
sissa. Joskus kehitysvammaiset ihmiset voivat jaada ulkopuolisiksi itsedan
koskevaan toimintaan liittyvissa asioissa. Tama voi koskea esimerkiksi tie-
donsaantia, kuten erdan tukiasukkaan pohdinta seuraavassa keskustelussa
hanketyontekijan kanssa kuvaa:

Tukiasukas: "Kun syksylld he jdrjestdd sellaisen tapahtuman. Kun tdd meiddn ei kuu-
lemma endd tee matkaa sinne. Hirvedsti harmittaa.”

Hanketyontekijd: "Joo, tieddtko sd syytd sille miksi ei Idhdetd sinne?”

Tukiasukas: "Kuulemma rahasta. En mind tiedd sitten pitddko se paikkansa. Hirvedsti har-
mittaa myds se asia.”

Hankety6ssid panostettiin hautomoiden osallistujien tiedonsaantiin.
Selkeédn ja konkreettisen kielen lisiksi apuna kaytettiin kuvasymboleja ja
pikapiirtdmistd (Papunet.net), jotka tukevat ymmartamistd ja muistamista.
Yhteisistd tapaamisista ja yhteistyosta tehtiin osallistujille selkokieliset kuva-
tuetut muistiot.

Vaikka alueiden mahdollisuudet ja tukiasumisen palvelut olivat erilaisia,
l6ydettiin molemmilla alueilla paikkoja ja tapoja, jotka mahdollistivat toivei-
den toteutumisen. Osin kyse oli kehitysvammaisten henkiléiden osallisuuden
syventamisestd jo olemassa olevassa toiminnassa ja osin uusista toiminnan-
muodoista, joita kehitettiin yhdessa.
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Osallistujien kokemuksia
paikallisesta yhteistyosta

Porukka-hautomon avulla tukiasukkaat saivat uusia tuttuja, paikkoja ja toi-
mintaa eliméiansi. He tekivat yhteisty6ta muiden paikallisten ihmisten
kanssa. He kertoivat, ettd rohkaistuivat mielipiteiden kertomisessa ja asioiden
tekemisessa itse. Toimintaan osallistumisessa koettiin tarkedksi tutustuminen
sekd asioiden tekeminen itse ja yhdessa. Myos toiminnan arviointiin osallistu-
minen seka eri alueiden hautomokokemusten kuuleminen koettiin tarkeiksi.

"(Parasta on ollut) tutustua uusiin ihmisiin ja yhdessd tekeminen. Ja kun on saanu toteut-
taa omia ideoita ja tuoda niitd esille.”

"Oon saanut olla mukana jdrjestdmdssd juhlia. Mun mielestd auttaminen on mukavaa.
Yhdessd tekeminen on kivaa mun mielestd.”

"Minusta on mukava kokoontua yhteen. Ja miettid mitd on saatu aikaan ja tutustua uusiin
ihmisiin.”

>

Verkostoitumista.

|
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Muutama henkil6 toivoi vield enemman itselle mieleista sisdltoa tai toi-
mintatapaa. Yksi osallistujista kertoi, ettd on oppinut tulemaan toimeen yksi-
niisyyden kanssa, vaikka ei saanut varsinaisia ystavia.

Yhteistydhon osallistui vammaisalan ulkopuolisia ihmisii seurakunnasta,
yhdistyksistd, opistoista, yrityksistd ja kunnista. He kertoivat saaneensa tietoa
kehitysvammaisten ihmisten toiveista, jota tidydensi mahdollisuus tiedon
kayttamiseen. Lisaksi he kertoivat tutustuneensa mukaviin ihmisiin.

"Olen tutustunut hankkeen kautta Idhemmin paikallisiin kehitysvammaisiin ja projektin
toteuttajiin.”

"Mahdollisuuden huomioida kehitysvammaisen henkilén omia toivomuksia.”

"Yhteistyo eri toimijoiden kanssa on lisddntynyt. Kehitysvammaisten liikuntatoiveet ovat
tulleet tietoon liikuntatoimelle.”

Avoin mieli ja kutsuva asenne ovat tarkei tapa vahvistaa inkluusiota. Yksi-
l6iden konkreettinen mukaan kutsuminen olemassa olevaan toimintaan luo
mahdollisuuksia rajoja ylittavalle yhteisollisyydelle.

Hankkeen aikana esille nousi yhteistyéhon lahteneiden tahojen oma toive
uusista kumppanuuksista ja yhteistyosta. Kumppaneiden 16ytamista ei pidetty
helppona. Yhteistyon eri toimijoiden valilla koettiin lisidantyneen. Vastavuo-
roisuudelle perustuvan toiminnan koettiin hyédyttivan asuinaluetta laajem-
min. Asuinalueen viihtyvyyden kerrottiin lisddntyneen.

"Parhaimmillaan se poistaa ennakkoluuloja ja auttaa kehitysvammaisia ja muita olemaan
tekemisissd toistensa kanssa ja hyviksymddn erilaisia ihmisid osaksi yhteisod.”

Yhteistyohon osallistuneet kumppanit nikivat mahdollisuudet, joita yhteis-
tyo tarjoaa heille. Yokerhon asiakaspalvelutyontekijit kuvaavat kokemuksiaan

uuden asiakasryhman kohtaamisesta niin:

"Ravintola voi toimia myés erilaisena tapahtumapaikkana kuin mitd se yleensd on
ja oli hienoa huomata mydés, miten térked tapahtuma oli kehitysvammaisille ihmisille.”

"Kokemuksena oli rikastuttava.”

Yhteistyon avulla kumppanit saivat mahdollisuuden oman toiminnan
kehittamiseen ja uusien asiakasryhmien tavoittamiseen.

"Olen saanut organisoitavakseni aivan uudenlaisen toiminnan muodon, jossa nden itse
suuria kehittymismahdollisuuksia ja -ideoita.”

"Toimintaa ja kokeilua uudella kohderyhmdlla.”

Pilottialueiden palveluntuottajat kokivat tukiasukkaiden mahdollisuuden
yhteisollisyyteen ja sen tukemisen tarkeaksi. Osalla asumisen ohjaajista on
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paljon yhteistyoosaamista seka lupa tehda ja kehittda yhteistyota. Toisaalta
yhteistyd muiden toimijoiden kanssa koettiin uudeksi asiaksi, jonka aloitta-
minen olisi ollut haastava ilman hankkeen tukea.

Yhteisollisyyteen panostamisen koettiin vahvistaneen asukkaiden eldman-
hallintataitoja, motivaatiota ja pystyvyyttd, kuten erds asumisohjaajista kertoi:

"Siind ottaa niinku sen oman ldhiyhteisén ja sen Idhiympdriston paremmin omiin Kdsiin.
Sit tulee varmempi ote ihan siihen omaan ldhiympdrist6on. Ja sitten se lisdad sitd ainee-
tonta esteettomyyttd. Siis hdlvenee siind, kun on tdllasta, kun tuntuu, kuuluu johonkin.
Ku ei oo pelkdstddn se oma koti, vaan se ympdiristo siind sitten.”

Osa Porukka-hautomoihin osallistuneista asumisohjaajista koki, etta
yhteisollisyyden tukemiseen liittyvaa tyotd tehdadn jonkin verran. Sita toi-
vottiin kuitenkin enemman. Ty6ta haastavina tekijéind mainittiin ajan seka
kontaktien ja yhteisten tapaamisten puute. Lisaksi kerrottiin, ettd tietoa ei
aina ole riittavasti.

Yhteistyota koskevat haasteet voivat johtaa palvelukuplaan, joka rajoittaa
kehitysvammaisten ihmisten elaimia. Palveluiden kautta syntyvien rajojen
myo6td henkilot maarittyvat usein tukiasukkaaksi, ryhméakotiasukkaaksi
tai palveluntuottajan mukaan. Pdiva- ja ty6toiminnan tai avotyétoiminnan
asiakkaaksi tai tyossdkayviksi henkiloksi maarittyminen vaikuttavat osallis-
tumismahdollisuuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin. My0s vapaa-ajan toimintaa
jarjestetdin osin asiakasryhmalihtoisesti, mika rajaa sosiaalisia suhteita.

Hankkeen toiminnassa palvelukuplia pyrittiin purkamaan vahvistamalla
palveluntuottajien valista seka sektorirajat ylittdvaa yhteistyotad. Yhteistyon
avulla laajennettiin asukkaiden sosiaalisia suhteita ja elaménpiiria. Yhteistyon
avulla he saivat kaytt66nsa myos uusia tiloja ja tarvikkeita.

”(Onnistunutta on ollut) ettd mukaan otettiin myés yksityinen asumis- ja pdivdtoiminta-
palvelujen tuottaja sekd Idhialueelliset verkostot.”

Hanketoimintaan osallistuminen syvensi sosiaalisten suhteiden tuke-
miseen liittyvaa tyodotetta ja auttoi jisentimaan keinoja yhteisollisyyden
tukemiseen.

Hautomotoimintaan osallistuneet tyontekijat kertoivat, ettd toiminta
tuotti yhteistyohon liittyvid oivalluksia ja auttoi ndkemaédn uusia yhteistyo-
mahdollisuuksia. Lisdksi kerrottiin, ettd yhteisollisyyden tukeminen auttoi
tutustumaan asukkaisiin paremmin. Tyoéntekijat kokivat yhteistyoén vahvis-
tumisen olevan keskeinen osa hankkeen aikaisia onnistumisia.

"Tutustunut uusiin asiakkaisiin, saanut tyéskennelld eri toimijoiden kanssa ja siitd on syn-
tynyt uusia yhteistyoverkostoja.”

Tyontekijat kokivat yhteisollisyyden lisddntyneen. Samalla he toivoivat
ja odottivat viela enemmaén inkluusiota. Mukaan toivottiin enemman muita
alueen asukkaita. Tama tulee esille eri kaupungeissa tyoskentelevien asu-
misohjaajien keskustelussa.
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Ohjaaja 1: "Niin se jdi sit silleen vield, ettd ku he kaipais, ettd ois niinku sekottunut siihen
normivdestoon. Ettd he kuuluis sen alueen asukkaisiin, ettei ois niinku asuinalueen kehi-
tysvammaiset ja asuinalueen muut asukkaat, jotka tekee jotakin. Se ei oo ehkd viel niinku.
- - Md ajattelin sitd urheilujoukkuetta, ettd miks sielld ei vois.”

Ohjaaja 2: "Meiddn paikkakunnallakin se klubin idea oli, ettd se ois kaikille avoin. Ettd
keskiviikkona se on muutenkin avoin sen klubi-illan jdlkeen normivdestolle, jos niin
voi sanoa. Niin, ettd tarkoitus oli, ettd se ois ollu kaikille, mutta sinne on nyt vaan tullu
kehitysvammaiset harmillisesti.”

Néakoékulma korostaa vammaisalan ulkopuolisten toimijoiden aktiivisen roolin
merkitystd ihmisten mukaan kutsumisessa. Osallisuuden tukeminen on keskei-
nen osa kehitysvamma-alan tyontekijoiden tyota. Tyohon liittyvat resurssit ovat
kuitenkin usein rajalliset ja osallisuustyon kentta ja mahdollisuudet kunnissa laajat.

Uusien yhteistyokumppaneiden loytamiseen liittyi kuitenkin myos vasta-
vuoroisuuden kokemuksia.

"Hienoa, ettd alueen eri alojen toimijat on saatu yhteen tukemaan kehitysvammaisten
osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Mahtavaa luoda sosiaalisia kontakteja puolin ja toisin.”

Yhteisollinen nikékulma hyvinvoinnin edistimiseen omaa yhtymakohtia
sosiaalityon lahestymistapaan, jota on kutsuttu muun muassa yhdyskunta-
tyoksi, yhteisososiaalityoksi ja yhteisotyoksi (community work). Lihestymista-
vassa yksilo kohdataan osana yhteis6jadn ja asuinymparistédan. Hyvinvointia
edistavia ratkaisuja etsitaan yksilod laajemmalta alueelta tukemalla yhteis6ja
ja niiden muodostumista. Tyon paikka ei ole vain kunnan sosiaalityd, vaan
se on myo0s laajemmin kolmannelle sektorille ja jarjestotyohon painottuvaa.
(Roivainen 2002) Nakékulman vahvistamisessa oleellista on ymmartaa kehi-
tysvammaisten ihmisten omien valintojen, osallistumisen ja yhteis6issa syn-
tyvien onnistumisten kokemusten merkitys.

Kohti vaikuttavaa kuntalaisuutta

Tyo6n kehittiminen edellyttda huomion kiinnittdmista paitsi lahityontekijoi-
den osaamiseen myos osallisuuden johtamiseen. Osallisuustyota linjataan
kuntien osallisuusohjelmissa tai osana kuntastrategiaa ja hyvinvointiker-
tomusta. Yhteistyossi on tirked huomioida heikommassa asemassa olevia
ihmisia tukevat palvelut sekd kolmannen sektorin toimijat. (THL Osallisuu-
den edistaiminen kuntien osallisuusohjelmissa) My6s kuntien vammaispo-
liittiset ohjelmat ovat tirkea osa osallisuustyota. OsallisuustyOssd on tarked
huomioida kehitysvammaisten ihmisten kuuleminen myos suoraan.

Porukoissa-hankkeessa kehitetyn Vaikuttajakahvit-toimintamallin mukaan
jarjestetyissi paattajitapaamisissa Porukka-hautomon osallistujat ja muut
paikalliset kehitysvammaiset kuntalaiset tapasivat paattijia. Tapaamisissa he
saivat itse jakaa tietoa paattajille ja vaikuttaa asioihin:
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"Sanoisin, ettdi se oli, sai vaikuttaa asioihin, sai tietoista tehdd, tuoda sellaista asiaa esille,
jota ei ole, joka on nyt jo arkipdivdd, vaihtoehtoja tuoda.”

"Se, ettd pddsi puhumaan meiddn talosta ja se, ettd oli kiva tavata ne, jotka pddttdd
meiddn asioista.”

Myos paattajat arvostivat tapaamisia. He kokivat saaneensa uutta tietoa
muun muassa kehitysvammaisten ihmisten toiveista ja alueen tilanteesta. Vai-
kuttajakahveille osallistuneet paattijat nikivit moninaisuuden kehittdmisen
mahdollisuudet positiivisessa valossa, kuten yksi kuntapaattéjista kertoi:

"Hyvi keskustelu asumisesta. Puhuttiin muun muassa, ettd kaavoituksessa pitdd huo-
lehtia siitd, ettd asuinalueilla on mahdollisuus asua eri eldmdntilanteessa olevia ihmisid.
Téistd hyotyy kaikki ja asuinalueista tulee eldvdmpid.”

Hyvinvoinnin ja osallisuuden tukeminen kunnissa edellyttdd toimintamah-
dollisuuksien luomista aktiiviselle ja vaikuttavalle kuntalaisuudelle, jossa pai-
kalliset ihmiset tekevat elamanmakuista yhteisty6ta kunnan ja sen toimialojen,
yhdistysten ja yritysten kanssa. Laajasti ymmarrettyna inkluusiossa ja osallisuu-
dessa on kysymys seka yhteiskunnallisesta etti yhteisojen ja yksiloiden valisesta
vuorovaikutuksesta ja yksilollisesti merkityksellisistd toiminta-alueista ja -mah-
dollisuuksista. Omien valintojen rinnalla keskeisii ovat suhteet fyysisiin paik-
koihin, toimintaan sekd muihin ihmisiin. (vrt. Simplican ym. 2014)

Hanketoiminnan aikana syntyneessd yhteistyossa kehitysvammaisten
osallistujien osallistumismahdollisuudet laajenivat uusille yhteisen toimin-
nan alueille ja paikoille. Toiveiden kuuleminen seka paikallisten voimava-
rojen ja mahdollisuuksien etsiminen yhdessi auttoivat 10ytamaan ratkaisuja.
Hankkeen tulokset kuvaavat erilaisia polkuja parjdamista tukevaan ja yksi-
néisyyttd ehkaiseviaan osallisuuteen ja yhteisollisyyteen.

Toiminnan kehittaminen kehitysvammaisten osallistujien omilla ehdoilla
avasi konkreettisesti nakyviin inkluusion erilaisia toteutumistapoja. Naméa
tavat huomioivat paikallisiin mahdollisuuksiin liittyvat erot alueiden valilla
sekd ovat sensitiivisid henkiléiden elaméintilanteille, toiveille ja valinnoille
(vrt. Hall 2010). Keskeisind inkluusiota ja valintoja koskevana teemana esille
nousivat mahdollisuudet vertaistoimintaan ja kaikille avoimeen toimintaan
seka vaikuttaminen toimintaan liittyvissi prosesseissa. Osallisuuden ja ink-
luusion toteutuminen edellyttavat, ettd kehitysvammaisilla henkil6illa on
mahdollisuus itse valita missi, miten ja kenen kanssa viettavat aikaansa. =
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Selkokielinen tiivistelma: SELo
Porukka-hautomo auttaa ihmisia
tutustumaan ja tekemaan yhteistyota

Osa kehitysvammaisista ihmisista haluaa asua yksin.
On kuitenkin tarkeaa,

ettd ihmiset eivat koe olevansa yksinaisia.

Siksi tarvitaan oman kodin lahella olevia paikkoja,
joissa voi tavata ihmisia ja tehda asioita yhdessa.

Kehitysvammaliiton Porukoissa-hankkeessa
kehitettiin ryhmatoimintaa,

joka auttaa tutustumaan muihin ihmisiin.
Ryhmaitoimintaa kutsutaan Porukka-hautomoksi.

Omat valinnat innostavat osallistumaan
Porukka-hautomo on pieni ryhma ihmisia,

jotka ideoivat uusia tapoja tutustumiseen.
Porukka-hautomossa osallistujat paattavat itse,

mita he haluavat tehda.

Hautomossa he saavat tukea omien valintojen tekemiseen.

On tarkead, ettd ihmiset voivat itse paattaa,

mita he tekevat vapaa-ajalla.

Esimerkiksi moni pitdd urheilusta ja peleista.
Toiset voivat pitad tanssimisesta tai juhlimisesta.
Jotkut haluavat auttaa muita ihmisia tai elaimia.

On myos tarkead, ettd voi itse valita

kenen kanssa viettaa aikaa.

Osa kehitysvammaisista ihmisistd haluaa viettaa aikaa
muiden vammaisten ihmisten kanssa.

Toiset haluavat tutustua myo6s muihin

kuin vammaisiin ihmisiin.

Yhdessa tekeminen auttaa onnistumaan
Jos haluaa tehdi asioita yhdessa muiden kanssa,
tarvitaan ihmisia, paikkoja ja valineita.
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Niita voi loytaa tutustumalla
muiden jarjestimian toimintaan.

Kunnilla, yhdistyksilld ja seurakunnilla

on yhteistd tekemisti erilaisille ihmisille.

Ne jarjestavat esimerkiksi harrastuksia,

asukasiltoja ja muita tapahtumia.

Niiltd voi my6s pyytda vinkkeja ja apua toimintaan,
jota haluaa jarjestaa itse.

Monissa paikoissa, kuten yhdistyksissa ja kerrostaloissa
osallistujat jarjestavat yhteistd toimintaa itse.

Joissain paikoissa on vapaaehtoistoimintaa,

jossa voi olla avuksi muille.

Joskus toimintaan voi olla
vaikea menna mukaan ilman kaveria.
Porukka-hautomossa ihmiset saavat toisiltaan tukea.

Osallistujien kokemuksia Porukka-hautomosta
Porukoissa-hanke jarjesti kolme Porukka-hautomoa.
Hautomoissa kehitysvammaiset osallistujat

ideoivat yhdessa uutta tekemista.

He loysivat kodin laheltd uusia paikkoja,

joissa voi viettda vapaa-aikaa.

Samalla he tutustuivat muihin lahelld asuviin ihmisiin.

Osallistujat tekivat yhteistyota esimerkiksi
ravintolan tyontekijéiden,

seurakunnan ja urheiluseuran kanssa.

Jotkut osallistujista jarjestivat diskoja ravintolassa.
Osa halusi auttaa esimerkiksi vanhuksia ja eldimia.
Toiset perustivat salibandyjoukkueen.

Porukka-hautomon osallistujat kertoivat,

ettd he saivat rohkeutta kertoa mielipiteensa

ja tehda asioita itse.

Ravintolan, seurakunnan ja urheiluseuran tyontekijat kertoivat,
ettd he saivat tietoa kehitysvammaisten ihmisten toiveista.

He saivat kehitysvammaisista ihmisista

uusia osallistujia toimintaansa.
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Porukka-hautomon osallistujat kertoivat

kokemuksistaan paattajille,

jotka paattavat esimerkiksi vapaa-ajan palveluista.

Kun paattijat kuulevat kehitysvammaisten ihmisten mielipiteita,
he osaavat paremmin tehda paatoksia,

jotka tukevat osallistumista. =
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Kehitysvammaisten thmisten matka

laitoseldmdstd kohti itsendisempdd

asumista tarkoittaa samalla tyon murrosta

tukiasumisen ohjaajille ja kehittdjille

Omassa kodissa
ihmisella on vapaus
ja oikeus tehd asiat
haluamallaan tavalla

JOHANNES ROVIOMAA,
TOIMITTAJA

Tukiasumisen ohjaaja ja kehittaja
kohtasivat Tampereen Tulppaani-
talolla ja kertoivat, miten heidan
tyonsa elaa kaikkien aikojen muu-
tosta. Tyonkuva muuttuu itsenai-
semmaksi ja joustavammaksi, kun
kehitysvammaiset ihmiset muutta-
vat itsendaisemmin asumaan. Samalla
ovenavauksella pitaa pohtia, mita
tukiohjaajan tyonkuvaan kuuluu ja
miten palveluita parannetaan.

Tampereelle Hirmalanrantaan val-
mistui joulukuussa 2018 kuusi-
kerroksinen Setlementtiasuntojen
vuokratalo kaikenikiisille. Talossa
on 103 asuntoa, joista 14 asuntoa on
kehitysvammaisille henkiléille. Tuki-
asunnot sijaitsevat talon eri puolilla ja
eri rapuissa muiden asuntojen tavoin.

Essi Vertanen on Tampereen
kaupungin tukiasumisen ohjaaja.
Vertanen on koulutukseltaan toimin-
taterapeutti ja ldhihoitaja, joka on
erikoistunut vammaistyohon.

Vertanen on tyoskennellyt Har-
maildnrannassa tammikuusta 2019
lahtien. Tuolloin 15 asiakasta muutti
ensimmaisti kertaa omaan kotiin.
Tatd ennen he asuivat muun muassa
lapsuudenkodeissaan tai laitoksessa.
Osa oli osallistunut asumisvalmen-
nukseen ennen muuttoa. Nuorimmat
asukkaat ovat parikymppisia, van-
himmat nelikymppisia.

Vertanen oli alusta saakka asiak-
kaidensa mukana suunnittelemassa
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tulevaa asumista tukiasunnossa.
Omaan kotiin muuttaminen on
suuri askel, johon ihmiset tarvitsevat
tukea. Tuetun asumisen asiakkaille
ja heiddn omaisilleen on tarkeai,
ettd tukea on tarvittaessa saatavilla
my0Os ympdari vuorokauden.

Harmaldnrannassa tukiasukkailla
on omat keittiot. Lisdksi heilld on
mahdollisuus ruokailla kerrostalon
yhteiskeittiossi, joka on my6s muiden
talon asukkaiden kaytettavissa. Talon
kaikkien asukkaiden kaytossa on
myo6s olohuone ja harrastehuone,
joihin paisee eri rapuista.

"Thmiset kulkevat tilan lapi ja
nakevit paljon toisiaan. Heistd on
ihanaa, ettd on naapureita, joille voi
jutella”, kertoo Vertanen.

Tuetun asumisen asukkaat osallis-
tuvat myos talon kaikkien asukkai-
den yhteiseen asukastoimikuntaan,
joka on lisannyt yhteis6llisyytta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Jesse Sjelvgren tyoskentelee pro-
jektipdallikkéna Kehitysvammaisten
Palvelusaatiossa. Han on koulutuk-
seltaan kasvatustieteiden maisteri
ja sosionomi, jolla on kymmenen
vuoden kokemus ohjaustyostd ja
neljin vuoden kokemus tuettujen
asumispalveluiden kehittamisesta.

Sjelvgren on tyoskennellyt vuoden
verran projektipaallikkoni Kehitys-
vammaisten Palvelusditiossa Itsenai-
set-hankkeessa. Hin on kuntapuolella,
erityisesti Mantsalassa, kiynnistanyt
jakehittanyt tuettuja asumispalveluita
ja sosiaalista toimintaa.

"Miantsalassa halusimme vahvis-
taa ihmisten rooleja ja paatosvaltaa
itseddn koskevissa paatoksissa. Sitd
rakennettiin askel kerrallaan. Kan-
nustus ja tuki ovat darimmadisen tar-
keita asioita”, kertoo Sjelvgren.

Sjelvgren kertoo, ettd poliittinen
ohjaus ja valtioneuvoston ohjeistus

KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

luovat painetta kunnille, jotka poh-
tivat, mitd ne voivat tarjota laitos-
asumisen tilalle.

Valtioneuvoston periaatepaa-
toksen tavoitetta, jossa laitosasu-
minen lopetettaisiin vuoteen 2020
mennessi, ei ole vield saavutettu.
Muutos on kuitenkin vihitellen
tapahtumassa. Vuonna 2010 Suo-
messa laitoksissa asui 1934 kehitys-
vammaista, vuonna 2018 enii 631.
Autetun asumisen kohdalla muutos
on ollut voimakkain: vuonna 2010
niissa asui 5876 ihmistd, vuonna
2018 jo 8484.

"Kaiken pitdisi lahtea siitd, mitd
henkilot itse haluavat. YK:n vam-
maissopimuksessa sanotaan, etta
ihmiselld on oltava oikeus valita
asuinpaikkansa. Paikkakunnasta riip-
puen tatd noudatetaan vaihtelevin
tuloksin”, sanoo Sjelvgren.

Kunnat sdatelevat ja asettavat
ehtoja esimerkiksi itsendiseen tai
tuettuun asumiseen. Henkil6 voi asua
omassa asunnossa itseniisesti, jos
héan selviia tietyn tuen turvin.

"Tukea on mahdollista saada esi-
merkiksi kolme kertaa viikossa,
mutta jos se ei riiti, ihminen putoaa
muihin asumismuotoihin. Onko
ihmiselld talloin itsemadridmisoi-
keutta omaan asumiseen vai ei?”,
pohtii Sjelvgren.

Perinteisesti ryhméakodit ovat
tdynna siantoja, aikatauluja, byrokra-
tiaa ja ohjeita. Elamé voi olla hyvin-
kin kontrolloitua ja kurinalaista.

"Laitoksissa tai ryhmakodeissa
huolehditaan usein vain perustar-
peista, kuten ruoasta, henkilékoh-
taisesta hygieniasta ja siivouksesta”,
kertoo Vertanen.

Sjelvgren on tukiasumisen ohjaa-
jana ja kehittdjana tehnyt tyokeikkoja
ympari Suomea ja vieraillut yli kah-
dessakymmenessa eri yksikossa.
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"Asumisyksikoissd tehtdviassa
tyossd on tiettyja samankaltaisuuksia
paikkakunnasta riippumatta.”

Syy siihen, miksi kehitysvammaiset
ihmiset eivit ole asuneet itsendisem-
min on se, ettid sellaista vaihtoehtoa
on ollut tarjolla vain harvalle.

Sjelvgrenin mukaan pitdisi ottaa
rohkeasti huomioon elaman mahdol-
lisuudet ja itsendisempdan elimain
kannustava asenne. Sjelvgren koros-
taa, ettd nykyain tunnistetaan parem-
min ihmisen tarve kokea osallisuutta.
Sen eteen tehdidin myos paljon toita.

"Yhi useampi aikaisemmin ryh-
maikodissa asunut, asuu nykyisin
omassa kodissa varsin itsenaisesti”’,
kertoo Vertanen.

Tukiasumisen ohjaajien
tyokalupakki laajenee

Samanaikaisesti tukiasumisen ohjaa-
jien ty6 on valtavassa murroksessa.
Heiddn on ymmarrettiva yha laa-
ja-alaisemmin, mistd asiakkaiden
arki ja elama koostuvat. Tukiohjaa-
jien tyonkuvasta tulee itsendisempi
ja vastuullisempi, kun kehitysvam-
maiset ihmiset muuttavat itsendi-
semmin asumaan ja heidin elamansa
muuttuu kertarysayksella.

Huhtikuussa 2020 Kehitysvam-
maisten Palvelusdatié kaynnisti
yhdessid Kehitysvammaliiton Poru-
koissa-hankkeen kanssa tukiasumi-
sen tyontekijoiden verkkokahvilan.
Tuolloin tukiasumisen ohjaajilla ja
muilla tyontekijoilla oli mahdol-
lista jakaa kokemuksia ja hyvia kay-
tantoja toisilleen.

Yhtend osana Itsendiset-han-
ketta julkaistiin myos tukiasumisen
tyontekijoille tarkoitettu opaskirja.

KEHITYSVAMMALIITON SELVITYKSIA 17

Kirjassa esitelladn keinoja, joilla
voidaan edistaa tukiasukkaiden sosi-
aalista osallisuutta ja arkea.

"Olen pohtinut, nayttaytyyko
ihmisten itsemairadmisoikeus erilai-
sena omassa kodissa kuin ryhmako-
deissa”, kertoo Sjelvgren.

Tukiasumisen ohjaajille tdima tar-
koittaa sitd, ettd tydarjessa on vas-
tassa myoOs eettisid ja moraalisia
pohdintoja, kuten se, missi kulke-
vat ohjaajan tyonkuvan rajat. Tyon-
tekijaltd vaaditaan yha enemmain
sosiaalista pelidlya ja itseniisid paa-
toksia jokapaivaisessi tyossi. Tyon-
tekijan on osattava lukea tilannetta
ja sitd, mihin kulloinkin keskitytian.
Lisaksi on etsittavd yhdessa asiak-
kaan kanssa parasta vaihtoehtoa.

Sjelvgren kertoo, ettd tukiasumi-
sen ohjaajien tyonkuvissa on kuntien
valisid eroja. Joissakin kunnissa raja-
taan hyvin tarkasti, mita tuki voi olla,
esimerkiksi vain siivoamista, arjessa
auttamista ja kaupassa kayntia.

"Joissain kunnissa tyota ei ole
rajattu kovin tarkkaan, ja on ohjaa-
jan vastuulla maaritelld, mitad tyo
pitaa sisallaan.”

Vertanen nostaa esimerkiksi
seksuaalisuuden.

"Eras tyontekija kertoi ettd ei halua
keskustella seksuaalisuuteen liit-
tyvistd asioista asiakkaiden kanssa,
mutta voi ohjata esimerkiksi ehkaisy-
neuvolaan”, kertoo Vertanen.

Vertanen ajattelee, ettd tuetun asu-
misen ohjaajana hdnen tyénkuvansa
on monenKkirjava, eikid ole mitdan
asiaa, joka ei kuuluisi hinelle. Verta-
nen keskustelee asiakkaiden kanssa
kaikesta mahdollisesta.

Jossain vaiheessa resurssit ja rajat
tulevat vastaan. Vertasen kokemuk-
sen mukaan ryhmaikotien ja tuetun
asumisen valilla on eroja siin4,
miten herkisti ollaan yhteydessa
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esimerkiksi laakariin, ravitsemuste-
rapeuttiin tai psykologiin.

Vertanen kertoo, etti ammatti-
laisten apua kartoittaessa on tarkea
pitdd mielessa ratkeaisiko asia
ohjaajan avulla. Tarvittaessa on
mahdollisuus kiddntya asiantuntijoi-
den puoleen.

Esimerkiksi ravitsemusterapeu-
tille soittamiseen tarvitaan kuitenkin
aina asiakkaan lupa.

Tuetun asumisen ohjaajalla on
kuin asianajajan rooli, jossa ihmisen
elamasta pitda olla laaja kokonais-
kuva, mahdollisesta ladkityksesta,
henkilokohtaisiin mieltymyksiin,
arjen aikatauluihin, harrastuksiin.

Omassa kodissaan ihmiselld on
suurempi vapaus ja oikeus tehda asiat
haluamallaan tavalla.

"Asiakkaan paatettavissi on petaako
sanky4a vai ei ja mitd sy6 aamupalaksi,
ovatpa vanhemmat siitd miti mielta
tahansa”, kertoo Vertanen.

Vertanen on yksin vastuussa vii-
dentoista ihmisen tuesta, mutta hin
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

saa tarvittaessa apua ryhmakodin
henkil6kunnalta.

"Asiakkailla on aina joku, jolle he
voivat soittaa, jos olen vapaalla tai
lomalla”, kertoo Vertanen.

Sjelvgren vahvistaa tyonkuvan
muutoksen myos yleisemmalla tasolla.

"Tuetun asumisen tyontekijan
ty®é on haastavaa, monipuolista ja
kokonaisvaltaista. Siind ollaan niin
monella eri rajapinnalla, verrattuna
esimerkiksi ryhmikodin ty6hoén”,
kertoo Sjelvgren.

Yksi esimerkki on piihdekes-
kustelu, eli se, kuinka suhtautua
alkoholinkayttoon.

"Ryhmakodeissa ei kanneta kaljaa
kotiin ilman, ettd joku siitd tietdisi.
Ihminen, joka asuu yksin, voi tehda
mitd haluaa”, kertoo Vertanen.

Yksilon itsemaddriadmisoikeuteen
ja hedonistisiin valintoihin liittyy
suurempi moraalinen ja filosofinen
kysymys:

"Miksi haluamme kehitysvammais-
ten kohdalla maaritelld, minkilainen
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elama heille sopii ja mika on hyvaa
elamad”, pohtii Sjelvgren.

Seka Vertanen ettd Sjelvgren
haluaisivat myos, etti asioista ei teh-
taisi dlyténtd numeroa, vaan niihin
suhtauduttaisiin yksiléon valintoja
kunnioittaen.

Joustava tuki
edellyttaa yhteistyota

Sjelvgrenin mukaan erilaisten tuki-
palveluiden valisid raja-aitoja on
poistettava ja hallintokuntien yhteis-
tyota on vahvistettava, jotta jarjestel-
masta saadaan joustavampi.

Sjelvgren antaa esimerkiksi erdadan
kunnan, jossa tuetun asumisen hen-
kilokunnalla ei ollut oikeutta jakaa
laakkeitd. TAma ratkaistiin kotihoi-
don antamalla lisdtuella.

"Jos palvelu ei jousta, ihmisilld on
uhkana pudota takaisin laitosmaiseen
asumismuotoon. Palveluita on mah-
dollista yhdistda, mutta siihen tarvi-
taan tahtotilaa”, kertoo Sjelvgren.

"Meilla on esimerkiksi asiakas,
joka péarjad erinomaisesti yksin,
mutta hanelld on diabetes. Hin kay
mittaamassa verensokerin ja otta-
massa insuliinipistokset alakerrassa”,
kertoo Vertanen.

Vertanen ja Sjelvgren nostavat
molemmat esiin kuplassa eldmisen
haasteen. Tilla tarkoitetaan sita, etta
kehitysvammaisten ihmisten arki voi
muodostua erdanlaiseksi "palvelu-
maailmoissa elamiseksi”, jossa kaikki
kohtaamiset tapahtuvat saman sidos-
ryhmin kanssa, eri palveluissa, pii-
vatoiminnassa ja harrasteryhmissa.

Jos kehitysvammaiset ihmiset
halutaan aidosti osaksi yhteiskuntaa,
tahan pitdisi molempien mukaan
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tarjota vaihtoehtoja hanakammin.
Se vaatii myos rohkeutta tukiasumi-
sen ohjaajilta.

"Tampere on iso kaupunki, mutta
silti monet kehitysvammaiset tunte-
vat toinen toisensa. Kaverit, vapaa-
aika ja paivatoiminta ovat kytkoksissa
toisiinsa”, kuvailee Vertanen.

Asukkaiden sosiaalisen elimain
parantaminen on tirked tehtava,
jossa tukiasumisen ohjaajilla on suuri
merkitys. Ty vaatii pitkdjanteisyytta,
jotta ihmisten "sosiaalista elinpiirid”
voitaisiin laajentaa. Onnistuessaan
ihmisen psyykkinen hyvinvointi
lisaantyy, kertoo Sjelvgren.

Vertanen vieraili yhdessa tuetun
asumisen asukkaiden kanssa Kehitys-
vammaliiton Porukoissa-hankkeen
tiilmoilta Tampereen valtuustossa.
Asukkaat paasivat itse kertomaan
kokemuksistaan kuntapaattijille.
Yhteisollisyys ja erilaisten ihmis-
ten yhteiselo herittivit suurta
kiinnostusta.

"Mitd enemmaéin ihmisilld on pai-
vittdisida kontakteja, sitd vihem-
man heilld on tuen tarvetta”, kertoo
Vertanen.

Nyt asiat pitdisi saada vielda parem-
min kuntapaittijien tietoon ja jalkau-
tettua koko yhteiskunnan kayttoon.
Kuntien toimintaa ohjaavat kuiten-
kin aina my®0s raha ja resurssit.

"Palvelujen jarjestiminen omaan
kotiin voi olla kunnan nakékulmasta
taloudellisempi tapa kuin ryhmako-
tiasuminen”, kertoo Sjelvgren.

Myo6s vapaa-ajan toimintaan ja
sosiaalisiin palveluihin satsaaminen
vahentavat yksindisyyttd, kertoo Sjelv-
gren. Han korostaa, ettd lihialueen
palvelut tukevat itsendistd asumista.

Tukiasumisen ohjaajilta tarvitaan
myos joustoa. Vertanen suunnitte-
lee tyolistan sen mukaan, mita asiak-
kaat tarvitsevat. Hinen tyopdivansa
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vaihtelevat aamuseitseman ja ilta-
kymmenen valilld. Han tekee myo6s
viikonloppuja.

"Minulla on viisitoista asiakasta.
Jokaisella viikolla en pysty saatta-
maan ihmisid harrastuksiin. Jos saisin
tyoparin itselleni, se lisdisi joustavuu-
den mahdollisuutta todella paljon”,
sanoo Vertanen.

Sosiaalisen osallisuuden
edistaminen

Tukiasumisen tyontekijoiden verkos-
tossa on tuotu esiin huolta siita, etti
osassa kunnista vihennetdan juuri
nyt palveluita, jotka edistdvat sosiaa-
lista osallisuutta ja ennaltaehkaisevat
monia ongelmia.

"Tallaisia palveluita ovat esimer-
kiksi kohtaamispaikat tai toiminnat,
joilla tuetaan asukkaiden yhteista
sosiaalista elamaia”, kertoo Sjelvgren.

Kuva: Kimmo Rédisdnen.

Sjelvgren toivoisi, ettd kunnat ja
jarjestot edistdisivat yhdessa sosiaa-
lista osallisuutta, erityisesti tutkitun
tiedon valossa.

Sjelvgren kertoo sosiaalisen toi-
minnan kehittimisesti esimerkin,
jonka "lahtotilanteessa” ihmiset liik-
kuivat vain ohjaajien kanssa kaupassa,
vanhempien luona ja tyopaikalla.

Kehitysvammaisten ihmisten
sosiaalisten suhteiden vahvistumista
tuettiin, mika vaati aluksi aikaa,
mutta sai heidat lopulta toimimaan
itsenaisemmin. Huomattiin, etta
sosiaalinen toiminta vahvisti myos
yksiloiden itsemadrdamisoikeutta.
Ihmiset viestivat vahvemmin myos
siitd, mitd he tarvitsevat ja halua-
vat, keiden kanssa viettavat aikaa ja
missid. Sosiaalinen ymparisto laajenti,
ja silla oli erittdin positiivisia vaiku-
tuksia, kertoo Sjelvgren.

"Thmiset tarvitsevat kokemuk-
sia, joissa he huomaavat, etta
voivat menna ravintoloihin, keilaa-
maan, elokuviin, ihan mihin vaan.
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Ihminen on kohdattava ihmisena,
eikd tietyn lokeron edustajana”,
kertoo Vertanen.

Aina tilanne ei kuitenkaan toteudu.

Kehitysvammaisten Palvelusda-
tion projektipaallikko Sjelvgren
kertoo, ettd tukiasumisen tyonte-
kijat ovat ilmaisseet huolensa siita,
ettd sosiaalisen osallisuuden kehit-
timisen tarkeyttd ei aina ymmarreta
esimiestasolla. Talléin myo6skaan
ohjaamiseen tarvittavia resursseja
ei varata tarpeeksi sosiaalisen osalli-
suuden tukemiseen.

Koronapandemia muutti kevaalla
2020 kaiken. Harrastukset, pai-
vatyot, liitkkumisen ja arjen orga-
nisoinnin. Akillisestd suuresta
muutoksesta karsiviat usein ihmiset,
joilla on valmiiksi hyvin haastava
tilanne. Ohjeistukset ja informaa-
tio muuttuivat hyvin lyhyessa ajassa.
Tukiasumisen ohjaajilta vaadittiin
nopeaa reagointikykya.

"Monelle kehitysvammaiselle
ihmiselle jaksaminen on vaikeaa,
kun tapahtuu yllattivia asioita.
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Yksindisyys on todellinen ongelma,
jos tuki ldhtee pois”, kertoo Sjelvgren.
Osa paivittaisesta tuesta toteutettiin
lopulta etidyhteyden avulla. Tukiasu-
misen ohjaajan avustuksella onnistui
esimerkiksi pyykinpesu, ruuanlaitto.

Ihmiset kaipaavat ja tarvitsevat
sosiaalista vuorovaikutusta, joka ei
ole pelkastadn teknologiavéalitteista.
Etayhteys ja kasvokkainen vuoro-
vaikutus eivat ole kuitenkaan toi-
siaan poissulkevia asioita.

Monet instituutiot, yritykset ja
yksittdiset ihmiset ottivat nopeasti
digitaalisen harppauksen. Sama
koski myos tukiasumisen ohjaajia.

”Se, mitid ennen pidettiin mahdot-
tomana, toteutuikin hyvin nopeasti,
kun oli pakko”, kertoo Sjelvgren.

Sjelvgren ja Vertanen ajattele-
vat, ettd jatkossa etayhteytta voidaan
hy6dyntdd enemmaén, jos ohjaajalle
ei ole mahdollisuutta paasti fyy-
sisesti paikalle. Erityisesti etdyh-
teys on silloin jarkevi valinta, kun
tuen tarve on pienimuotoista ja
lyhytkestoista. =
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Selkokielinen tiivistelma:
Tukiasumisessa saa tukea
asumiseen ja elamaan

Moni kehitysvammainen ihminen asuu
tukiasumisessa eli omassa kodissa,

joka ei ole ryhmaikodissa tai palvelukodissa.
Tukiasumisessa asukkaat paattavat
ryhmikotia useammin omista asioistaan,
kuten syomisesta ja omista aikatauluista.

Tassa kirjoituksessa kerrotaan
mita tukiasumisen ohjaajat tekevit.

Tukiasumisen ohjaaja auttaa

Essi Vertanen on tukiasumisen ohjaaja,

joka auttaa kehitysvammaisia asukkaita.
Tukiasukkaille ja heidan omaisilleen on tirkeaa,
ettd omaan kotiin saa tukea.

Vertanen on auttanut myos

harjoittelemaan asumista tukiasumisessa.

Vertanen kertoo, ettd hin tukee asukkaita
esimerkiksi kotitdissa, harrastuksissa
ja muissa asukkaalle tarkeissa asioissa.

Tukiasumisen ohjaajalta voi kysya

neuvoa kaikissa asioissa.

Kotiasioiden lisaksi voi kysya esimerkiksi

itsestd huolehtimiseen, seksiin

tai alkoholiin liittyvista asioista.

Tukiasumisen ohjaaja voi auttaa saamaan tukea
my0Os muilta ammattilaisilta,

kuten psykologilta tai ravitsemusterapeutilta.
Mahdollisuuksia tukiasumiseen pitaisi lisat:
Jesse Sjelvgren on toissa

Kehitysvammaisten Palvelusaatiossa.

Jesse on ollut mukana kokeilemassa uusia tapoja,
jotka auttavat asumaan omassa kodissa.
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Sjevgren kertoo, ettd kannustus ja tuki ovat tarkeita,
kun ihminen miettii muuttoa omaan kotiin.

Lisaksi on tirkeaa antaa tukea siithen,

ettd ihminen voi paittaa asioistaan itse.

Tukea tarvitaan paivittaisiin asioihin,

kuten itsesta huolehtimiseen.

Lisaksi tukea saa myo6s ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan.

Vertasen ja Sjevgrenin mielesta

tukiasumisen ohjaajien pitdd ymmartia

ihmisia ja erilaisia tilanteita.

Osa tilanteista ja asioista on uusia myo6s ohjaajille.
Tuesta ja sithen liittyvista asioista

taytyy aina sopia yhdessa asukkaan kanssa.

Uusia tapoja antaa tukea

Jesse kertoo, etta kaikilla paikkakunnilla

ei ole viela tukiasumista.

Joissain paikoissa tukea saa vain vahan.
Tukea pitad kehittaa ja lisata,

jotta ihmisilla olisi enemman vaihtoehtoja
oman kodin valitsemiseen.

Tukiasumisessa pitdisi rohkeasti

kokeilla erilaisia tapoja toimia.

Joissain paikoissa tukea voi saada
esimerkiksi videopuheluilla.

Lisaksi tarvitaan myos yhteistyota.

Joissain paikoissa tukea voi saada

myo6s muista palveluista, kuten kotihoidosta.
Kotihoito auttaa,

kun asukas on sairastunut.

Tarkeintd on kunnioittaa ihmisten omia valintoja.

Lisédksi taytyy huolehtia siita,
ettd ihmiset eivat jai yksin. =
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Johtamisen keinot
osallisuuden mahdollistajana

JENNA HUOTARI JA JENNY RINNE, SOSIONOMI YAMK

Osallisuus tarkoittaa kaikkien ihmisten mahdollisuutta pdittda omaan
elamain liittyvistd asioista sekd mahdollisuutta olla tasavertaisesti osa
yhteiskuntaa. Tassa luvussa nostamme esiin opinndytetyostimme (Huotari
& Rinne 2020) nousseita tuetun asumisen yksikdiden johtajien nakemyk-
sid osallisuuden tukemisesta ja siithen vaikuttamisesta johtajuuden keinoilla.
Opiskelimme Laureassa ylempai ammattikorkeakoulututkintoa, ja koulu-
tusohjelmamme oli nimeltddn sosiaalialan kdytantojen asiakasldhtéinen
kehittiminen. Tata peilaten halusimme opinnaytetydmme olevan mahdol-
lisimman tyéelama- ja asiakaslahtoéinen. Teimme opinnaytetydmme yhteis-
tyossa Kehitysvammaliiton Porukoissa-hankkeen kanssa.
Opinnaytetydmme toimintaympdaristéna oli tuettu asuminen. Tuetussa
asumisessa asiakkaille tuotetaan heidan yksilollisten tarpeidensa mukaisesti
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tukipalvelut asiakkaiden omiin asuntoihin. Sosiaali- ja terveysministerién
laatimassa vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuosituksessa
todetaan, ettd lahtokohtaisesti vammaisilla ihmisilla tulee olla yhtdlainen
mahdollisuus muun viestén kanssa valita asunto yleisestd asuntokannasta,
oli kyseessa sitten kerrostaloasunto, rivitalo tai omakotitalo. Vammaisten
ei tarvitse pelkdstidn vammaisuuden vuoksi asua toistensa laheisyydessa,
vaikka joissain tilanteissa ja eldimianvaiheissa yhteiso- tai ryhmamuotoinen
asuminen voi olla hyvi ratkaisu. (STM, 2003, 23.) Usein tuettu asuminen
on mielletty sopivaksi niille henkiléille, jotka ovat melko itsendisid arjen
toiminnoissaan. Tana pdivini tuettua asumista pyritdidn kehittdmaan sithen
suuntaan, etti myos vaikeavammaiset henkil6t voivat asua omassa kodissa,
johon heidédn tarvitsemansa palvelut tuotetaan (Verneri, 2020.) Omaan
kotiin tuotettu palvelu onkin siis hyvin monimuotoista.

Opinndytety6ssa oli kolme tutkimuskysymysta. Milld tavoin osallisuus
nahdian ja koetaan johtajien tasolla tuetun asumisen yksikoissd? Milla joh-
tamisen keinoilla tuetun asumisen yksikoéiden johtajat tukevat asiakkaidensa
osallisuuden toteutumista? Mitd haasteita ja kehittimiskohteita yksikéiden
johtajat tunnistavat oman tyonsa viitekehyksessi? Opinndytetyoti varten
haastateltiin viiden eri organisaation yksikéiden johtajia sellaisista yksi-
koista, joissa asiakkaina on tuetun asumisen piirissa olevia henkil6iti. Raja-
simme haastateltavat yksikot ja johtajat sijainnin perusteella Uudenmaan
alueelle. Haastateltavana oli yhteensd kahdeksan johtajaa. Heita haastatel-
tiin etdyhteyksien avulla kesalld 2020. Haastattelujen kestot vaihtelivat noin
45 minuutista lahes kahteen tuntiin. Haastattelut litteroitiin, jonka jalkeen
aineistolle tehtiin sisillonanalyysi. Aineisto pelkistettiin, pelkistetyt ilmaisut
klusteroitiin ja lopulta luokiteltiin ja kasitteellistettiin eli abstrahoitiin.

Tassa luvussa nostamme esiin opinniytetydstimme nousseita johtamisen
keinoja osallisuuden tukemiseksi. Lopuksi tuomme esiin tydsta syntyneiti
kehittdmisajatuksia.

Johtamisen keinot osallisuuden tukemiseen

Tutkimukseen osallistuneet johtajat kasittivat osallisuuden hyvin samankal-
taisesti toistensa kanssa. Osallisuutta selittdessddn johtajat korostivat itse-
maaradmisoikeutta ja jokaisen mahdollisuutta tehda omassa elamissain
itselleen mieluisia valintoja. Osallisuutta kuvattiin myo6s vuorovaikutukseksi,
luottamukseksi ja kuunteluksi. Sen olennaisena osana ovat kahdensuuntai-
nen kommunikointi ja ymmartidmisen tavoite. Osallisuuden kuvattiin myos
olevan osallisuutta ymparoivdan maailmaan ja normaalia elimai ilman
ulkopuolelta tulevia sadntdja ja rajoituksia. Se on osana yhteiskuntaa ja
yhteisoja olemista ja liitkkumista, kuulumisen tunnetta ryhmaéan tai sosiaali-
seen verkostoon sekid oman panoksen antamista yhteiskuntaan.
Tarkeimpani keinona osallisuuden toteutumisen tukemisessa haas-
tattelemamme johtajat kokivat jatkuvan arvokeskustelun yllapitimisen
arjessa. Mikali osallisuuden tavoitetta ei ole sanoitettu huolellisesti, on
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Kuva: Kimmo Rédisdnen.

riski sille, ettd kiytdnnon tydssa osallisuuden merkitys hilvenee. Hyvana
kidytintona pidettiin asiakkaiden osallistamista omien palveluidensa
madrittelyyn ja toiminnan suunnitteluun. Kaikki haastatellut johtajat
olivat sitd mieltd, ettd osallisuuden toteutuessa kaikkien hyvinvoinnin
voidaan odottaa paranevan. Asiakas saa elda itsensid ndkoistd elamaa,
ohjaajat kokevat onnistumisia asiakkaiden rinnalla ja palveluiden kustan-
nustehokkuus paranisi ja kayttotarve saattaisi vihentya. Johtajat kokivat
vieraaksi ajatuksen, ettd osallisuuden kasite olisi irrallaan mistdan vam-
maistyon osa-alueesta. Pdinvastoin koettiin, ettd sen tulisi olla tyén lah-
tokohta, ydinarvo, jota ilman tydn onnistuminen on mahdotonta. Johtajat
korostivat myo6s lasndolon ja esimerkkind toimimisen tarkeytta.
Aineistosta nousi esiin tavoite valttda tyossa hoidollisen kulttuurin ylla-
pitimistd sekd tyontekijoiden kannustaminen tukemaan asiakasta posi-
tiilviseen riskinottoon. Siinid missa lahityontekijat tarjoavat asiakkaille
mahdollisuuksia arjessa, "availevat ovia ja ikkunoita”, kuten erds haasta-
teltavistamme totesi, kumpuavat myo6s viardnlaisen vallankaytén riskit
edelleen henkil6ston taholta. Hyvaa tarkoittava, mutta liian hoidollista
kulttuuria vaaliva tyontekiji voi olla uhka asiakkaan oman nékoéiselle ela-
malle. Hoidollisen kulttuurin murtamisen, arvopohjan méarittelyn ja esilla
pitimisen koettiin vaativan jatkuvaa keskustelua seka tydstamisti. Asiak-
kaan osallisuuden edellytyksend koettiin olevan ymmarrys asiakkaasta
omana itsendin, tiysivaltaisena, virheitikin tekeviana ihmisend, jota tulisi
menneisyyden virheiden sijaan tarkastella nykyhetken perusteella.
Haastattelemamme johtajat kokivat, ettd yksi suurimmista osallisuuden
toteutumista edistavista tekijoistd on oikeiden ihmisten l6ytyminen tyohon.
Monet johtajat korostivat sita, etti tuetun asumisen ohjaamisessa tarvitaan
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itseohjautuvuutta seka tietynlaista paineensietokykyéa ja sopeutumiskykya
nopeasti muuttuviin tilanteisiin, mika ei sovi kaikille tyontekijoille. Oikei-
den ihmisten l6ytymiseen johtajat kertoivat keinoksi muun muassa asiakas-
osallisuuden rekrytoinneissa. Haastateltavan havainnointi asiakkaan kanssa
vuorovaikutuksessa toimiessa oli heiddn mukaansa toimiva keino paatella
hakijan tyootteesta olennaisia asioita. Osallisuutta huomioivat rekrytoinnit
myos vaikuttavat tulevaisuuden tyossa siithen, ettd arvoja kuljetetaan oikeaan
suuntaan. Haastateltavat kokivat myo0s, ettid asiakkaiden kehittyminen ja
tavoitteiden saavuttaminen motivoivat ja sitouttavat tyontekijoita.

Johtajilta kysyttiin verkostoty6sta kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa ja moniammatillisen yhteistyén nikékulmasta. Tairkedna pidettiin
asiakkaiden kannustamista toimintaan ja tapahtumiin, myos sellaiseen,
joka on avointa muillekin kuin kehitysvammaisille ihmisille. Johtajat ker-
toivat kannustavansa tyontekijoita verkostoitumiseen, vaikka varsinaisia
suoria kontakteja eri toimijoihin oli niukasti. Lahity6ntekijoilla koettiin
olevan parhaat edellytykset yhteisty6tahojen ja mahdollisten yhteisollisten
vaylien etsintadn. Tyontekijoille sallittiin talla osa-alueella hyvin vapaat
kadet asiakkaita hyodyttavien mahdollisuuksien etsimiseen.

Johtajien kokemus resurssien saatavuudesta oli kahtalainen. Osa koki
resurssit riittaviksi ja nikivat resurssin kohdentamisen johtamis- ja priori-
sointikysymyksina. Talléin tydaika kuluu tehokkaasti niihin asioihin, jotka
ovat osallisuutta tukevassa asiakastydssi tarkoituksenmukaisia. Toisaalta
resursseista nahtiin ajoittain olevan pulaa. Resurssipulan koettiin muun
muassa johtavan siihen, ettd ty® kohdistetaan ensisijaisesti maksetun pal-
velun toteuttamiseen ja asiakkaiden perustarpeiden seki valttamattémien
tukitoimien hoitamiseen, jolloin osallisuutta tukeva tydskentely ja yhteis-
kuntaan osallistuminen jaavat toissijaiseksi.

Tutkimusaineistosta kumpusi merkittiviana sivuloydoksena se, ettei asi-
akkaiden yhdenvertaisuus palveluissa toteudu. Ostavien tahojen, eli kuntien
erot palveluiden hinnoittelussa luovat epatasa-arvoisuutta eri kuntien asiak-
kaiden valille. Samalla palveluntarpeella olevat asiakkaat saattavat kotikun-
nastaan riippuen sijoittua aivan eri palveluluokkiin. TAma tarkoittaa sita, etti
samalla palveluntarpeella olevat asiakkaat saavat eri mairan tunteja kotiin
tuotettaviin palveluihin. Tutkimukseen osallistuneet johtajat kuitenkin ker-
toivat, ettd asiakkaalle tdma ei valttimatti ndy. Johtajat pyrkivat tietyissi
tapauksissa resurssien kohdistamisella tasaamaan asiakkaille tarjotut tunnit
niin, ettd jokainen asiakas saa sen verran apua ja tukea, kuin hin oikeasti tar-
vitsee. Kdytannossa tama tarkoittaa sitd, ettd ne kunnat, jotka maksavat asi-
akkaidensa palvelusta suuremman hinnan, saattavat tulla maksaneeksi myos
osittain toisen kunnan asiakkaan palvelusta.

Kuntien eroihin johtajilla oli kertomansa mukaisesti useitakin vélineita
sitd haivyttadkseen. Tarkein niistd oli avoin ja rehellinen suhde kunnan
sosiaalityontekijadn. Asiakkaiden tuen tarpeita saadaan yleensa avattua
neuvottelulla. Johtajat kokivat, ettd keskustelut kayddan hyvassa hengessa.
Konkreettisia keinoja saada asiakkaalle oikeaa tarvetta vastaava palvelu-
tuote ovat johtajien kertoman mukaan muun muassa tuen kellottaminen
ja tarkat asiakaskohtaiset kirjaukset ja suunnitelmat. Palvelun méairittelyn
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onnistuminen vaatii johtajien mukaan hyvii perusteluja ja asiakaslah-
toistd tarvearviointia. Perinteisesti palvelun maarasta keskustellaan palve-
lun ostajan ja tuottajan valilla. Yksi haastateltavista koki, etti asiakkaan olisi
hyva olla mukana myo6s tassa osiossa omien kykyjensi mukaan kertomassa,
miki miara palvelua hinen tarpeisiinsa vastaisi.

Opinndytetyosta
nousseet kehittamisajatukset

Opinnaytetyota tydstiessimme oli positiivista huomata, ettd yleisesti ottaen
osallisuus kasitteend ymmarretaan asiakasldhtoisesti. Osallisuuden maarittely
oli haastateltavien johtajien kesken hyvin yhtenevaista. Osallisuutta mahdol-
listavia ja sitd estidvid tekijoita tunnistettiin myo6s perin laajasti. Osallisuuden
madrittely sekd mahdollisuuksien ja haasteiden tunnistamisen taito johtajien
tasolla luo hedelmallisen alustan osallisuuteen liittyvalle kehittdmistyolle.

Koska osallisuutta kasiteltiin vahvasti itsemaaraamisoikeuden pohjalta, tulisi
edelleen jarjestidd itsemiarddmisoikeutta vahvistavia koulutuksia yksikoissa.
Osallisuuden kisite on monitahoinen ja vammaisalalla sen sidonnaisuus itse-
madraamisoikeuteen vaikuttaa vahvalta. Taman voi ajatella ohjaavan tydotetta
selkeasti ja lakiin perustuen kohti oikeaa suuntaa. My0s asiakasraatien kaltaisten
osallistumistapojen hyédyntidminen sekd arvon antaminen alhaalta ylospain
tapahtuvalle kehittimiselle hyodyttivit organisaatioita saamaan paremman
kosketuspinnan todelliselle osallisuuden vahvistamiselle.

Kuten sosiaali- ja terveysalalla yleisemminkin, on henkilékunnan saatavuus
vammaisalalla ollut viime vuosina haaste ja timai haaste vain kasvaa tulevina
vuosina. Onnistuneet rekrytoinnit ovat ddrimmaisen tarkeitd paitsi asiakkaille,
myo0s organisaatioille. Tyonantajien tulisi tarkastella keinoja, joilla oikeanlaisia
valintoja voidaan varmistaa. Johtajien esille tuoma asiakasosallisuus rekrytoin-
neissa koettiin tarkeéksi ja informatiiviseksi tavaksi tuottaa tietoa hakijan sopi-
vuudesta tehtavaan. Suosittelemme, etti tyonantajat mahdollistaisivat taman,
sillad tAma oli joissain tapauksissa jopa organisaation puolelta kielletty.

Kehittimiskohteiksi aineistosta nousi asumispalvelujen kokonaisvaltainen
kehittiminen kohti osallistavampaa ja liikkkuvampaa asiakastyota. Asumispal-
velu ainoastaan asiakkaan kodissa tehtavani tyona jattda osallisuuden maari-
telmén suppeaksi ja vajavaiseksi. Jasentely, suunnitelmallisuus ja rakenteiden
luominen yhteiskunnan eri toimijoiden sekd kolmannen sektorin valilla
saattaisi lisatd asiakkaiden mahdollisuuksia osallisuuden toteutumiselle, ja
niin myos lisatd palvelun laadun paranemista. Osallisuus tulisi tuoda méaa-
ritelmana hyvin konkreettiselle tasolle myos ostajatahojen kanssa kiaydyissi
neuvotteluissa, jotta osallisuus ei jiisi ainoastaan puheen tasolle, vaan olisi
ymmarretty myos kuuluvaksi osaksi elimisen muita toimintoja.

Eri kuntien valistid vertailua vammaispalveluiden mairarahoista tai
niiden kohdentamisesta ei ole helposti saatavilla. Opinnaytetydémme
aineiston perusteella viitimme, ettd vammaispalveluiden piirissd olevien
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asiakkaiden yhdenvertaisuus ei toteudu, jos heidin palvelujensa saata-
vuutta verrataan kunnittain. Asiakkaat saattavat olla saman palvelun-
tuottajan asiakkaana yhdenvertaisessa asemassa, eli kiytinnossa saavat
yhdenvertaista palvelua, mutta erot saattavat nikya paperilla ja kuntien ja
palveluntuottajien valisissd sopimuksissa. Kyseessa on siis rakenteellinen
ongelma, jota tulisi tarkastella lithemmin. =
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Selkokielinen tiivistelma:
Tukiasumisen johtaja auttaa
asukkaita ja ohjaajia onnistumaan

Tukiasumisessa kehitysvammainen ihminen
asuu omassa kodissa ja saa tukea asumiseen.
Tukea antavat tukiasumisen ohjaajat.

Lisédksi tukiasumisessa on johtaja,

joka tukee ohjaajia ja asukkaita.

Tukiasumisen johtajan yksi tehtiavi on huolehtia,
ettd asukkaat voivat paattaa asioistaan itse.
Liséksi johtaja voi tukea asukkaita

osallistumaan toimintaan ja paatoksiin

yhdessa muiden kanssa.

Tassa kirjoituksessa kerrotaan siita,
miten tukiasumisen johtajat voivat tukea asukkaita.

Omien valintojen tukeminen

On tarkead, ettd ohjaajat keskustelevat asiakkaiden kanssa.
Kun ohjaaja kuuntelee ja ymmartaa asukasta,

hén voi tukea asukkaan omia valintoja.

Siksi tarvitaan keskustelua ja luottamusta.

Tukiasumisen johtajat voivat auttaa

ohjaajia ja asukkaita keskustelemaan asioista,

joita pidetdin tarkeana.

Johtaja kannustaa asukkaita ja tukiasumisen ohjaajia.
Han voi rohkaista heitd kokeilemaan uusia asioita.
Tama on tirkeaa,

koska uusiin asioihin liittyy joskus huolia.

Jos ohjaajalla on liian suuri huoli asukkaasta,

hin voi estad asukkaan omien valintojen tekemisen.

Yksi johtajan tirkeimmistd tehtivista

on loytia sopivat ohjaajat,
jotka antavat asukkaille tukea.
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Kun valitaan uusia tyontekijoita,
asukkaat kannattaa ottaa mukaan valitsemaan.
Nain 16ytyviat sopivimmat ohjaajat.

Tukea vapaa-aikaan ja osallistumiseen

Ohjaajat voivat tukea asukkaiden vapaa-aikaa ja osallistumista.
He voivat esimerkiksi auttaa 10ytamaan harrastuksia.

He voivat my0s tehda yhteistyota paikkojen kanssa,

joissa voi tavata muita ihmisia.

Johtajat kannustavat ohjaajia etsimiin paikkoja,
joissa jarjestetian yhteistd toimintaa,

kuten esimerkiksi harrastuksia tai tapahtumia.
He kannustavat asukkaita osallistumaan paikoissa,
joissa kdy myo6s muita kuin vammaisia ihmisia.
Mita tarvitaan lisda?

Joillain paikkakunnilla ihmiset saavat
vahemman tukea omassa kodissa asumiseen
kuin toisilla paikkakunnilla.

Jotta saa riittavasti ja sopivasti tukea,

kannattaa keskustella sosiaalityontekijan kanssa.
On tarkeia, ettd asukas on itse mukana
suunnittelemassa palveluita

eli kertomassa, miti tukea toivoo ja tarvitsee.

Joskus tukiasumisen ohjaajan tydaika kuluu siihen,
ettd asukas saa tukea kotona tapahtuviin asioihin,
kuten kotit6ihin ja itsesta huolehtimiseen.

Siksi pitdisi miettid enemman keinoja siihen,
miten asukkaat saavat tukea myos

kodin ulkopuolella esimerkiksi harrastuksiin.

Ohjaajat tarvitsevat koulutusta siihen,

miten asukkaita voi tukea.

Koulutus auttaa heitd 16ytamaan keinoja siihen,
miten asukkaan omia valintoja voidaan tukea.

Lisaksi asukkaita tulisi ottaa enemmaéan mukaan,

kun valitaan tukiasumisen ohjaajia
ja suunnitellaan palveluja. =
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